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Ozet

Bu calismada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan kisilerde Uygulamali Davranis Analizi (ABA) temelli
davraniggt psikoterapi miidahalelerinin verimliligi sistematik derleme metodu ile analiz edilmistir. Aragtirmada
2022-2026 yillart dahilinde yayimlanmis, PubMed ve Google Akademik veri tabanlarinda dahil olan toplamda 9
calisma degerlendirilmistir. Calisma siireci PRISMA yo6nergeleri dogrultusunda yiiriitiilmiis, ABA terapilerinin dil
gelisimi, sosyal etkilesim, adaptif davramslar, hedef davrams kazanimi ve fonksiyonel yasam becerileri iizerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Kazanilan bulgular, ABA temelli miidahalelerin OSB tanili ¢ocuk ve genglerde sosyal
iletisim becerilerini ilerlettigini, problem davramslar1 indirgedigini ve giinliik yasam becerilerinde anlamli ilerleme
sagladigini ifade etmektedir. Ek olarak teknoloji destekli uygulamalar, oyunlastirilmis dijital sistemler ve ebeveyn
liderligindeki miidahalelerin terapi siirecini kuvvetlendirdigi saptanmistir. Duyusal entegrasyon gibi farkl
stratejilerle birlikte kullanildig1 zaman ise daha biitiinciil neticeler elde edildigi tespit edilmistir. Sonug olarak, ABA
temelli davranisci psikoterapi uygulamalarinin OSB’li bireylerin gelisimsel evrelerinde etkili ve bilimsel dayanakli
bir miidahale yontemi oldugu; aile katilim1 veteknolojik destek ile birlikte uygulandiginda tedavi sonuglarinin daha
da kuvvetlendigi tespit edilmistir. Gelecek arastirmalarda bu ¢ok ydnlii miidahalelerin uzun dénemli etkilerinin
incelenmesi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, uygulamali davrams terapisi, sistematik derleme makalesi

A Systematic Review on Autism Spectrum Disorder and Behavioral Therapy

Abstract

In this study, the effectiveness of Applied Behavior Analysis (ABA)-based behavioral psychotherapy interventions
in individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) was analyzed using a systematic review method. The
research evaluated a total of 9 studies published between 2022 and 2026, included in the PubMed and Google
Scholar databases. The study process was conducted in accordance with PRISMA guidelines, and the effects of
ABA therapies on language development, social interaction, adaptive behaviors, target behavior acquisition, and
functional life skills were assessed. The findings indicate that ABA-based interventions improve social
communication skills, reduce problem behaviors, and provide significant progress in daily living skills in children
and adolescents diagnosed with ASD. Additionally, technology-supported applications, gamified digital
systems, and parent-led

interventions were found to enhance the therapy process. It has been determined that when used together with
different strategies such as sensory integration, more comprehensive results are achieved. As a result, it has been
found that ABA-based behavioral psychotherapy practices are an effective and scientifically supported intervention
method in the developmental stages of individuals with ASD; and when applied together with family involvement
and technological support, the treatment outcomes are further strengthened. It is recommended that future studies
examine the long-term effects of these multidisciplinary interventions.
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GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); sosyal temas halinde smrlhiliklar, baglanti kurma
asamalarinda meydana gelen zorluklar ve vyineleyici davranig tasvirleri ile tanimlanan
norogelisimsel bir durumdur (Choi, 2022). Cagdas olarak OSB tanili kisilerde rutin yasam
yeteneklerinin iyilestirilmesini ve problematik tutumlarin indirilmesini temin etmek maksadiyla
en ¢ok tercih edilen bilimsel dayanakli tutumlarin 6niinde, Uygulamali Davranis Analizi (ABA)
odakl1 davranisct miidahaleler gelmektedir (Cooper vd., 2020). Davranisci bakis agisi, kisinin
ortamiyla gerceklestirdigi baglantilar arastirarak miinasip hareketlerin kuvvetlendirilmesini ve
kullanilabilirligi diisiik tepkilerin minimuma diisiiriilmesini esas almaktadir (Choi vd., 2022).
Son yillar arastirmalari, davranisct psikoterapinin yalnizcea klinik kosullarla sinirl kalmadigini;
dijital araglar, anne ve babalarin miiddetce aktif dahil olusu ve duyusal entegrasyon siireci gibi
muhtelif alanlarla uyumlastirilmasinin miidahale sonuclan iizerinde c¢arpan etkisi meydana
getirdigini gostermektedir (Schaaf vd., 2014). Bu perspektifinde ¢alismanin ana amaci, 2022-
2026 yillar1 arasinda paylasilan yeni arastirmalari sistematik bir sekilde analiz ederek;
davranis¢i psikoterapinin OSB tamli kisiler iizerindeki performansini ve bu etkinligin teknoloji
adaptasyonu, ebeveyn onderligi gibi cagdas etkenlerle olan baglantisin1 saptamaktir. Bu
sistematik derleme ile amaclanan; yogun tempolu davramssal egitim siirecinin uzun siireli
fonksiyonel edinimler iistiindeki belirleyici roliinii analiz etmek, dijital dayanakli girisimlerin
hedef davrams edinim siiratiyle olan korelasyonunu giin yiiziine koymak ve ebeveyn temelli
orneklerin klinik sonuglar1 yordama yeterliligini harmanlamaktir. Boylece, degisik miidahale
unsurlarinin birbiriyle olan iliskisi iistinden OSB rehabilitasyon siire¢lerine yonelik biitiinciil

ve kanita dayal1 bir ¢er¢eve sunulmasi amaglanmaktadir (Peterson, 2024).

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili kisilerde uygulanan davranissal ve
teknolojik miidahalelerin verimliligini belirlemek maksadiyla sistematik derleme modelinde
tasarlanmistir. Sistematik derlemeler, belli bir konuyla ilgili tiim birincil verileri entegre eden,
elestirel olarak analiz eden ve sentezleyen yapilandirilmis delil kaynaklaridir (Page ve digerleri,
2021). Arastirma modeli kurgulanirken, literatiirdeki yontem cesitliligini ve kanit diizeylerini

yansitmak adina hem randomize kontrollii calismalar (Du vd., 2024; Schaaf vd., 2025) hem de



genis orneklemli klinik uygulama sonuglarini igeren retrospektif ve gozlemsel analizler entegre

edilmistir.

Tasarim

Calisma stiresince makalelerin se¢imi ve tanimlanmasi gibi tiim asamalar, PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri kapsanunda
siirdiiriilmiistiir. Inceleme siirecinde, calismalarin metodolojik kalitesini temin etmek

maksadiyla belirlenen dahil etme ve dislama kriterlerine 6zenle benimsenmistir.
Literatiir Arastirmasi

Yapilan bu arastirmada, belirlenen anahtar kelimelerle 2022 ve 2025 yillar1 arasinda
yayimlanmis, 6zet ve tam metnine erisilebilen arastirma makaleleri gézden gegcirilerek Google
Akademik ve Pubmed veri tabanlan iizerinden Ingilizce dilindeki galismalar incelenmistir.
Gozden gecirme asamasinda tutarliligi saglayabilmek i¢in basliktaki kelimelere iligkin basit bir
arama algoritmas1 gergeklestirilmistir. Arastirmacidan kokenli olabilecek hatalart en az
seviyede tutabilmek i¢in ¢alismalarin baslik ve 6zet kisimlar uygunluk bakimindan sistematik
bir sekilde tetkik edilmistir. Calismalarin 6zetinde ve baglik kisminda yeterli bilginin olmadig1

durumlarda, gerekli verilere tam metinden erisilmis ve gdzden gegirilmistir.
Arama Terimleri ve Stratejisi

Inceleme esnasinda istifade edilen temel arama terimleri "otizm spektrum bozuklugu",
"uygulamali davranig analizi", "dijital miidahale", "ebeveyn egitimi" ve "ABA" olarak
belirlenmigstir. Arama algoritmasim daraltmak i¢in terimler arasinda "VE & AND" baglaglari

kullanmImaistir.
Dahil Etme ve Dislama Kriterleri
Dahil Etme: OSB ve davramsci faaliyetleri konu alan arastirmalar igerisinde; hakemli

dergilerde yayimlanmis, randomize kontrollii, retrospektif ve goézlemsel arastirmalarin tam

metinleri degerlendirilmistir.

Diglama: Tezler, bildiri 6zetleri, kitap incelemeleri, ¢alisma protokolleri ve davranisgr yontem

bulunmayan tibbi girisime odakli arastirmalar inceleme icerigi kapsam dis1 birakilmistir.
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Inceleme Siireci

Yapilan taramalar dogrultusunda, dlgiitlere tam olarak uyan toplam 8 calisma tetkik edilmistir.
Bu c¢alismalar; davranigsal gayelerin kazamim seviyesi, teknoloji entegrasyonu ve ebeveyn
onciiliigiindeki girisimlerin klinik sonuglar1 yoniinden kategorize edilmistir. Incelenen
arastirmalar arasinda Du ve digerleri (2024) ile Schaaf ve digerleri (2025) randomize kontrollii
calismalan yiiriitiirken; Garikipati vd. (2024), Peterson (2024) ve Peterson (2025) tarafindan
sunulan veriler retrospektif grafik incelemelerine temellenmektedir. Ayrica Choi ve digerleri
(2022) ile Silva (2023) gozlemsel vaka caligmalarini, Coroli ve digerleri (2024) ise teknik

sistem olusturma evresini metodolojiye eklemistir.

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullamilan arama terimleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Davramigsal | Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip el
Psikoterapi ile ilgili konular1 inceleyen randomize | yazmalari; Calisma protokolleri, kurumsal rapor
ve iliskisel caligmalar; Google akademik, pubmed | veya yerel veya endekslenmemis dergilerden veya
veri tabaminda kullanilan Ingilizce makaleler, kitaplardan metinler. Sistematik derlemeler, meta
konuyla ilgili arastirma makaleleri analiz, kitap analizi.

Tablo 1. Arastiraya dahil edilme ve dislama kriterleri

- ~N [ N \

behavior

“VE & AND” therapy
Autism Spectrum Disorder d |
baglaci kullanild. avranissa
Otizm Spektrum Bozuklugu psikoterapi

\_ iy \_ /mmpy )

Bulgular

Bu sistematik derlemede, 2022-2025 yillart dahilinde yaymmlanan ve kapsama alma kriterlerini
saglayan toplam 9 ana ¢alisma analiz edilmistir. Incelenen arastirmalar; Uygulamali Davranis

Analizi (ABA) temelli girisimlerin hedef davranis edinimi, sozel beceriler ile adaptif islevsellik



izerindeki yordayici etkilerini ve baska degiskenlerle olan iligkilerini ortaya koymaktadir.

Gitimoghaddam ve digerleri (2022) tarafindan hayata gecirilen kapsamli kapsam analizinde,
davranigs¢1 miidahalelerin saglik ve gelisimsel neticeler iistiindeki etkisi degerlendirilmistir.
Arastirmada davramgsal neticesinin sekiz temel boliimde kategorize edildigi ve ABA temelli
uygulamalarin bu gruplarin yedisinde (dil, sosyal etkilesim, adaptif beceriler vb.) istatistiksel
biciminde anlaml1 iyilesmeler sagladigi rapor edilmistir. Bulgular, yogun davranigsal egitimin

uzun siireli fonksiyonel kazanimlarda belirleyici bir faktor oldugunu bildirmistir.

Choi ve digerleri (2022), 24 aylik bir asamada davranigsal psikoterapi alan 154 cocuk ve
gengten (3-16 yas) olusan 6rneklem dahilinde, kisisellestirilmis davranigsal hedefler ile standart
adaptif davranis Ol¢ekleri arasindaki uyum (concordance) diizeyini arastirmistir. Arastirma
bulgular, bireye 6zgii belirlenen davranigsal hedeflerdeki gelismenin genel adaptifislevsellikle
orta diizeyde iligkili oldugunu ve davranis¢1 yaklagimin bireysellestirilmis hedeflere ulasmada

yiiksek etkinlik sergiledigini bildirilmistir.

Silva ve digerleri (2023) tarafindan yliriitiilen arastirmada, ABA prensiplerinin ¢ocuklarin
beceri performansi iizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmanin amaci, yapilandirilmig
davranigsal protokollerin motor ve giinliik yasam becerileri iizerinde bulunan yordama giiciinii
belirtmektir. Bulgular, sistematik pekistirme ve ipucu prosediirlerinin beceri kazanim hizini

anlaml diizeyde artirdigini bildirmistir.

Davranis¢1 psikoterapinin dijitallesme ile iligkisini arastiran Cordioli ve digerleri (2023)
calismasinda, 18 c¢ocuktan olusan 6rneklemde oyunlastirilmis bir dijital ¢ercevenin sonucu
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, dijital destekli davranigssal miidahalenin terapotik
odagi %10 ile %68 oraninda ¢ogaldigini ve 4 aylik siirecte tamamlanan davranigsal hedef

sayisini arttigini belirtmistir.

2024 yilina ait calismalarda davramigsal Olgiimlerin replikasyonu ve sozel davramslar
tizerindeki sonucu one ¢ikmustir. Peterson vd. (2024a), tekrarlanan 6l¢tim desenini kullanarak

davranis¢1 miidahalelerin hedef davranislar iistiinde bulunan kaliciligini rapor etmistir.

Peterson ve digerleri (2024b) ise VBMAPP ve ABLLS ol¢eklerini kullanarak, davranissal

terapinin sozel operantlar ve dil becerileri lizerindeki istatistiksel sonucu bildirmistir.

Du ve digerleri (2024), kurumsal bakim altindaki 60 ¢ocukla yiiriittigii calismada, davranissal
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egitim programinin sosyal-duygusal beceriler {izerindeki ¢iktilarn incelemistir. Aragtirma
bulgulari, davranis¢1 miidahale alan grubun sosyal etkilesim puanlarinin kontrol grubuna gore

anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir.

Benzer sekilde, Garikipati ve digerleri (2024), ebeveyn liderligindeki davranigsal modelin,

uzman kisithlig olan bélgelerde dahi klinik sonuglart olumlu yonde yordadigim raporlamistir.

Son olarak Shaaf ve digerleri (2025), Ayres Duyusal Entegrasyonu ile davranisci psikoterapiyi
(ABA) karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirma sonuglari, davranisci yaklasimin 6zellikle
yeni beceri edinimi ve davranig yonetimi siire¢lerinde duyusal temelli miidahalelere gore daha

belirgin ve hizli sonuglar sagladigini bildirmistir.



Veri tabanlari taramasisonucunda
taranan ¢alismalar

(n=742)

|

Diger kaynaklar araciligiyla bulunan
¢alismalar

(n=0)

Tekrarlayan ¢alismalar ¢iktiktan sonra kalan

calismalar

(n= 615)

Taranan calismalar

(n =615)

l

Tam metine ulasilan gcalismalar
(n=44)

Calismaya dahil edilen
¢alismalar

(n=9)

Dislanan ¢alismalar

(n= 571)

Tam metine ulasiimasina ragmen
cikartilan galismalar

(n=29)

Sekil 1: Calismanin PRISMA akis diyagrami
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Yazar/ Arastirma Orneklem Olgekler Miidahale Sonuglar
Y11/Ulke Tasarimi
Kristen R. Gozlemsel 24 ay boyunca | Bireysellestirilmis Saglik sistem Hasta merkezli
Choi, vd, calisma ABA alan 3ile tedavi hedefler bilinyesinde hedefler ile
/2022/ ABD 16 yas arasi (hasta merkezli), uygulanan 24 standart adaptif
154 gocuk bakim veren aylik Uygulamali | davranis olgekler
katilim hedefler ve | Davranig Analizi | arasinda sinirl bir
Vineland Adapt f (ABA) uyum saptanmigtir.
Davranis Bireysel o
Ol(;eklerl (VABS) hedeflerde klinik
olarak anlaml
kazang saglayan
¢ocuk orani
artarken, adaptif
davranig
puanlarinda
(Vineland) anlamli
kazang
saglayanlarin
orani ayni
donemde diistis
gostermistir.
Alan Patricio Retrospektif 16 otizmli ABA+ Affect ve Klinik ortamda 12 aylhk siirecte
Silva, vd, Gozlemsel Vaka ¢ocuk. Intelligence® haftada en az 3 tim ¢ocuklarin
/2023/Brez lya Serisi yazilimt seans uygulangn birey§el Ogrenme
. ABA temelli egrilerinde ve
(Akademik, < .
bagimsiz is yapma

sosyal ve giinliik
yasam beceriler
veriler ).

beceri egitim .

becerilerinde
(6zellikle ADL -
Giinliik Yasam
Beceriler ) anlamli
ilerleme
kaydedilmistir.




Tami Peterson, Retrospektif 98 otizimli Catalyst yazilimi Ayrnk Bir aylik izlem
vd, /2024/ ABD | grafik incelemesi | ¢ocuk ve geng iizerinden Denemeler stiresinde zaman
ve tekrarlanan (1.8-21.5yas | toplanan hedef (DTT) ve Dogal | icinde istatistiksel
olg:umlfer analiz arast) davranis ustaligi Orj[a'm olarak anlamli (p
(Cogaltma ve beceri edinimi Egitim <0.05)
caliymast) verileri (NET)igeren | 50 celer
karma model goriilmiistiir. Hedef
ABA davraniglardaki
kazanim hiz1 yag
kategorileri
arasinda anlamli bir
farklilik
gostermemis,
miidahalen n tim
yas gruplari i¢in
etkili oldugu
saptanmigtir.
Tami Peterson, vd,| Retrospektif 98 otizmli ¢ocuk | Catalyst yazilimi Karma model Bir aylik
/2024/ABD Tgkrarlanan ve geng. hedef davranisg ABA (Ayrik snapshot
Ol(;ﬁII.ﬂG.:I' ustalik verileri. Denemeler, |déneminde hedef
Analizi Toplu davraniglarda
Denvemeler V€ listatistiksel olarak
D ng,ﬂ, O.rtam anlaml1 iyilesme
Egitimi ). (p <0.001)
gOriilmiistiir.
Geng Du, wvd, Randomize 60 otizmli gocuk | GARS-3 (Gilliam Bilgisayar Deney grubunun
/2024/C n Kontrollii (30deney, 30 Otizm destekl biligsel ve sosyal etkilesim
Caligma (RKC). kontrol). Derecelendirme s_o_syal beceri puanlarmdakontrol
Olgegi) ve SSIS egitim programi. grubuna gore
(Sosyal Becer anlamli derecede
Gelistirme yiiksek
Sistem ). artig
kaydedilmistir.
Anurag Retrospektif Ebeveyn Iletisim, Ebeveynlerin 20 haftalik siirecte
Garikipati , vd, | Grafik (Dosya) | liderliginde Duygusal terapist olarak ozellikle
/2024/ABD incelemesi. ABA alan 30 Diizenlgme, egitildigi (40 iletisim ve
cocuk/geng. Yiratict Islevler | oo, fazla) ev duygusal
ve Sosyal Becer | 1 erkezli ABA diizenleme
ler odakli basari miidahalesi . alanlarinda
ytizdeler . %20'in tizerinde
basari artig1
goriilmiistiir.
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Matteo Co‘rdioli,
vd, /2024/Italya

Teknik Sistem
Gelistirme ve
Pilot Uygulama.

18 ¢ocuk (4-7
yas arasi).

VB-MAPP (Tact,
Listener, VPMTS
kategorileri) dijital

basari veriler .

Kagit tabanlt
ABA
protokoliiniin

tablet tabanli
"oyunlastirilmg"

bir sisteme

aktarilmasi.

Dijital sistemle hata
oranlari
diismiis, hedef
tamamlama hizi

(ortalama
5.1'den 6.1
hedefe) artmis ve
¢ocuklarin seansa
odag1
giiclenmistir.

10



Roseann C. Paralel kol Otizm Hedefe Ulasma |30 saatlik Her iki miidahale
Schaaf, vd, karsilastirmali spektrum Olgeklendirmesi | seanslardan grubu da
/2025/ ABD etkinlik bozuklugu ve | (GAS), olusan Ayres bireysellestirilmis
denemesi duyusal Engellilerin Duyusal hedeflere (GAS)
(Random ze farkliliklar Pediatrik Entegrasyonu ulagmada kontrol
Kontrollii olan 37 ¢ocuk | Degerlendirmesi (OT-ASI) ile grubuna gore
Calisma) Envanter Uygulamali anlaml
(PEDICAT), Davrams Analiz | kazanimlar
Vineland-3 (ABA) gostermistir. Her
karsilastirilmas1 | iki grup giinliik
yasam
becerilerinde
(PEDI-CAT)
gelisme gdstermis
ancak bu gelisme
kontrol grubuna
gore istatistiksel
olarak anlamli
bulunmanustir.
Tam i Peterson, | Retrospektif 33 otizmli VB-MAPP (Sozel | Haftalik 25 saat | VB-MAPP'n 11
vd, /2025/ABD | Ontest /| birey. Davranig Doniim | ve lizer yogun | alt 6lgeginde ve
Sontest Noktalart) ve bire bir ABA | ABLLS'in tim
Tasarim. ABLLS-R terapisi. kategorilerinde
QeaiDle kit
ler ). istek bilidirme
vb.) yiiksek
etki
biiytkligi
ile gelisim
saptanmigstir.
TARTISMA

Choi ve digerleri (2022) tarafindan siirdiiriilen 24 aylik izlem calismasi, saglik sistemi
kapsaminda verilen yogun ABA hizmetlerinin ger¢ek diinya verilerini sunmast bakimindan
kritiktir. Arastirma, kisisellestirilmis hedeflere erismede yiiksek basar1 oranlan rapor etse de,
Vineland-3 gibi standardize testlerdeki edinimlerin her ¢ocukta dogrusal bir artis yansitmadigi
tespit edilmistir. Bu durum, miidahalenin yogunlugu kadar, ¢ocugun kisisel gelisim hizinin da
ciktilar tizerinde belirleyici oldugunu ispatlamaktadir.

Silva ve digerleri (2023), Brezilya 6rnekleminde yiiriittiigli ¢alismasinda, dijital yazilimlarin
(ABA+ Affect ve Intelligence®) akademik ve giinliik yasam becerileri iizerindeki tesiri ele
alinmistir. 12 aylik bir siire¢ sonunda, 6zellikle 6z bakim ve bagimsiz is yapma becerilerinde

11
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kaysssit edilen anlamli ilerleme, dijital tabanl takip sistemlerinin klinik sonuglar iizerindeki
pozitif etkisini dogrulamaktadir.

Peterson ve digerleri (2024), Catalyst yazilim1 vasitasiyla elde edilen bilgileri analiz ederek,
hem Ayrik Denemeler Ogretimi (DTT) hem de Dogal Ortam Ogretimi (NET) igeren karma
modellerin etkinligini sergilemistir. Sadece bir aylik kisa siireli bir takibinde dahi hedef
davraniglarda istatistiksel olarak anlamli (\bm{p <.05}) iyilesmeler saptanmasi, dijital veri
toplama sistemlerinin uygulama asamasindaki hassasiyetini ve anlik geri bildirim giiciinii
yansitmaktadir.

Garikipati ve digerleri (2024), miidahalenin odag: klinikten eve tasiyarak ebeveyn egitiminin
etkisine yogunlagsmistir. Ebeveynlerin "terapist" olarak egitildigi 40 saatlik program sonunda,
cocuklarin iletisim ve duygusal diizenleme becerilerinde %?20'yi asan bir basar1 artisi
saptanmistir. Ele aliman bu c¢alisma, profesyonel miidahalenin ebeveyn katilimi ile
giiclendirilmesi, sosyal becerilerin siirdiiriilebilirligi  i¢in altin  standart oldugunu
belgelemektedir.

Coroli ve digerleri (2024), dijitallesmenin diger bir boyutu olan "oyunlastirma" (gamification)
iizerine yogunlasmistir. Kagit tabanli protokollerin tablet tabanli sistemlere aktarildigi bu pilot
uygulamada, c¢ocuklarin seanslara olan odaginin arttigi ve dijital sistem sayesinde hata
oranlarinin diistiigii bildirilmistir. Bu bulgu, teknolojinin ¢ocuk motivasyonunu artirarak
ogrenme siirecini optimize ettigini gostermektedir.

Du ve digerleri (2024) tarafindan yapilan randomize kontrollii ¢aligma, bilgisayar temelli
bilissel egitim programlarinin sosyal etkilesim kapsamindaki tesirini ortaya koymaktadir.
Deney grubunda saptanan anlamli derecede yiiksek puanlar, teknoloji temelli uygulamalarin
sosyal beceri O0gretiminde kontrol gruplarina oranla daha tutarli ¢iktilar verebildigini gozler
Oniine sermistir.

Schaaf ve digerleri (2025), literatiirdeki eksikligi gidererek Duyusal Biitiinleme (OT-ASI) ve
ABA yaklasimlarini paralel bir denemede incelemistir. Iki yontemin de kisisellestirilmis
hedeflere ulagmada (GAS) basarili oldugu tespit etmistir. Fakat, giinliik yasam becerilerinde
gruplar arasi istatistiksel bir farkin saptanamamasi, miidahale se¢iminin planlanan spesifik
beceri alam dogrultusunda yapilmasi gerektigini hatirlatmaktadir.

Peterson ve digerleri (2025), serinin en sonki ¢alismasinda miidahale yogunluguna (intensity)
dikkat ¢ekmektedir. Haftalik 25 saat ve {izeri uygulanan yogun ABA programinin, VB-MAPP
ve ABLLS-R gibi kapsamli degerlendirme araclarinin tiim alt kategorilerinde yiiksek bir etki
blyiikligi ile gelisim sagladigin1 belirtmistir. Bu neticede, yogun miidahalenin otizm
rehabilitasyonundaki vazgecilmez yerini bir kez daha giiclendirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derleme calismasinda, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuk ve
genglerde Uygulamali Davramis Analizi (ABA) ile bu ydntemin teknoloji entegrasyonu,
ebeveyn katilim1 ve diger branglarla iligkisi incelenmis; 20222025 yillar1 arasinda yayimlanan
toplam 9 arastirma degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen bulgular, ABA temelli
miidahalelerin 6zellikle dil gelisimi, sosyal etkilesim, adaptif davranmiglar ve fonksiyonel yagam
becerileri hakkinda 6nemli ve belirleyici bir etkiye sahip oldugunu yansitmaktadir.
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Yapilan degerlendirmeler, geleneksel ABA yontemlerinin oyunlastiriimis dijital platformlarla
desteklendigi zaman terapotik odaklanmayr c¢ogalttigini ve hedeflere ulasma hizim
hizlandirdigim gdstermistir. Buna ek olarak, uzman erigiminin simrli oldugu durumlarda,
ebeveyn liderligindeki ABA modellerinin klinik neticelerde anlamli ve kalici diizelmeler
sagladigi tespit edilmistir.

Miidahalelerin etkinligi acisindan, ABA'nin Ayres Duyusal Entegrasyonu (OT-ASI) gibi
yontemlerle kiyaslamali ve tamamlayici sekilde uygulanmasinin, duyusal islemleme gii¢liigii
yasayan cocuklarin giinlik yasam aktivitelerine katilimini daha kapsamli bir sekilde
destekledigi  belirlenmigtir.  Genel bir degerlendirme  gerceklestirildiginde, ABA
uygulamalarinin kisiye 6zgili hedefler yoniinde ve modern teknolojilerle katki saglandiginda,
OSB tanili bireylerin gelisimsel ilerleyisi tizerinde hem koruyucu hem de gelistirici bir etkiye
sahip oldugu neticeye ulasilmistir. Bu baglamda, rehabilitasyon siire¢lerinde ABA
uygulamalarina dijital izleme sistemlerinin entegre edilmesi ve ebeveyn egitiminin diizenleme
protokollerine eklenmesi Onerilmektedir. Gelecek calismalarda, bu ¢ok boyutlu diizenleme
modellerinin ileriye doniik etkilerinin ve farkli siddet seviyelerindeki OSB gruplar iistiindeki
etkilerinin incelenmesi, literatiire degerli katkilar saglayacaktir.

Beyannameler

Etik onay ve katilma izni
Uygulanamaz.

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve materyallerin mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar ¢atigsmasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
Finansman

Uygulanamaz.

Yazar katkilari

NDK, literatiir taramasi, veri toplama, veri analizi, yorumlama ve kritik revizyon agsamalarini
ylirlitmiistiir. MK, ¢aligsmanin tasarimini olusturmus ve siipervizyonu gerceklestirmistir.
Makalenin son halini okumus ve onaylamistir.
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