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Oz

Bu calisma tasavufi bir terim olan tevbe ve seviyelerini matematiksel gorsellestirmeler yoluyla analiz etmeyi
amaglamistir. Calismada tasviri analiz yontemi kullanilmustir. Caligmada Farkindalik, Davranig Degisimi ve
Deger Biitiinliigii ile Akademik Pedagojik Yorum: Biling Mertebelerine Gore Deger Igsellestirme Diizeyleri
olmak iizere iki adet grafik iiretilmistir. Ahlaki Doniisiim — Pedagojik Danismanli Katmanlar: Arast Iiski Agt,
Tevbe — Indbe — Evbe Kavram Haritasi, Tevbe-i Nastih'un Pedagojik Asamalar ve Kuramsal Temelleri, Katmanli
Pedagojik Gelisim Piramidi (Tevbe-i Nasith Siireci), Kalici Ahlaki Déniisiimiin Pedagojik Katmanlar:: Uglii
Tevbe Modelinin Egitimsel Yorumlamasi, Tevbenin Alti Katmanli Yapisinin Egitimsel Yorumuna Dayali
Pedagojik Gelisim Haritast seklinde phyton kodlu yedi sekil hazirlanmistir. Grafikler ve sekiller sonucu Alti
Basamakhi Tevbe Modeli, Pedagojik Gelisim Katmanlari: Tevbe — Iniabe — Evbe ile Uglii Tevbe Modelinin
Egitimde Kullanimi olarak iki model hazirlanmistir. Sonug olarak tevbe seviyelerine gore pedagojik uygulama
onerileri yapilmis ve bir Pedagojik Uygulama Modeli gelistirilmistir. Her bir gafik, sekil ve modelin yorum ve
tahlilleri yapilmis olup hemen her bir baslik i¢in muhtemel pedagojik uygulama vakalan senarize edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Egitim bilim, matematiksel gorsellestirme, Phyton kodu, tevbe.

Repentance, Turning Back, and Returning: The Psychopedagogical Foundations of Spiritual
Transformation

Anstract
This study aims to analyze repentance, a Sufi term, and its levels through mathematical visualizations. The study
employs a descriptive analysis method. Two graphs were generated: one on Awareness, Behavioral Change, and
Value Integrity, and another on Academic Pedagogical Interpretation: Levels of Value Internalization According
to Levels of Consciousness. Seven Python-coded figures have been prepared: Moral Transformation — Inter-Layer
Relationship Network of Pedagogical Counseling, Repentance — Turning Back — Returning to God Concept Map,
Pedagogical Stages and Theoretical Foundations of Sincere Repentance (Tawbah-i Nasuh), Layered Pedagogical
Development Pyramid (Process of Sincere Repentance, Pedagogical Layers of Lasting Moral Transformation:
Educational Interpretation of the Triple Repentance Model, Pedagogical Development Map Based on the
Educational Interpretation of the Six-Layered Structure of Repentance). As a result of the graphs and figures, two
models have been prepared: The Six-Step Repentance Model, Pedagogical Development Layers: Repentance —
Turning Back — Returning to God, and the Use of the Triple Repentance Model in Education. Consequently,
pedagogical application suggestions have been made according to the levels of repentance, and a Pedagogical
Application Model has been developed. Interpretations and analyses of each graph, figure, and model have been
made, and possible pedagogical application cases have been scenario-planned for almost every topic.
Keywords: Educational science, mathematical visualization, Python code, repentance.
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Giris

Insan, hata yapabilen ve bu hatalarla yiizlesme potansiyeli tasiyan bir varhktir. Bu baglamda,
ruhsal doniisiim siirecinde bireyin ge¢misteki hatalariyla hesaplasmasi, bu hatalarin psikolojik
ve davranigsal etkilerini fark etmesi ve daha yiiksek bir deger sistemiyle uyumlu bir yasantiya
yonelmesidir.

Egitimde karakter gelisimi, yalnizca bilgi aktarimi degil; bireyin i¢sel doniisiimiinii
destekleyen deger temelli bir siirectir. Bu baglamda tevbe kavrami, davranigsal diizeydeki
ylizeysel pismanliktan ¢ok, bireyin kalic1 deger igsellestirmesi ile iligkili etik bir irade eylemi
olarak ele alinabilir.

Egitim psikolojisinde icten gelen bir pismanlik duygusu, Lickona’nin (1991) tanimladigi
karakter egitimi slirecinde duygusal farkindalik olarak yer alir. Gergek tevbe, bireyin yalnizca
bir davranistan dolayr digsal baskiyla degil, i¢sel deger catigsmasiyla duydugu pismanlikla
baslar. Bu da 6grencinin deger sistemine yonelik pedagojik rehberlik gerektirir.

Tevbenin sabitligi, davranista siireklilik ve bireysel kararlilikla iliskilidir. Zimmerman ‘in
(2002) 6z diizenleme kuramina gore, bireyin davramisini izleme, degerlendirme ve yeniden
yapilandirma becerisi, irade gelisimi ile miimkiindiir. Bu noktada pedagojik miidahale,
ogrencilere hedef takibi, karar verme becerisi ve i¢sel motivasyon kazandirma yoluyla yapilir.
Sadece hatay1 fark etmek degil; aym hataya diismeme konusunda i¢sel bir endise tasimak ve
bu endiseyle yoniinii yeniden belirlemek, Kohlberg’in (1981) ahlaki gelisim kuramindaki post-
konvansiyonel diizeyin bir gostergesidir. Bu agsamada birey, yalnizca sosyal beklentilerle degil,
icsellestirdigi etik ilkelerle hareket eder. Egitimci bu asamada artitk bir ogretici degil;
davranisin tutarliligini gézlemleyen ve gliglendiren bir taniktir.

Pedagojik siirecte Ogrencinin pismanlik - tekrar dongiisiinde sikisip kalmasi, davranig
degisiminin yiizeysel oldugunu gosterir. Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami, bu
noktada ¢evresel modellemelerin etkisini vurgular. Egitim ortaminda 6grenciye yalnizca bilgi
degil; tutarli ve etik davrams Oriintiisii sunmak, ig¢sellestirme siirecini giiclendirir. Aym
zamanda bu tutarsizlik dongiisiinde, bireyin kendi samimiyetine yonelik farkindaligini artirmak
gerekir. Noddings’in (2005) bakim temelli egitim yaklagimi, bu i¢sel farkindaligin, yargilayici
degil, anlayis temelli iliskilerle saglanabilecegini savunur. Bu baglamda 6gretmenin rehberligi,
ogrenciye niyetin de egitilebilecegi bir ortam sunmalidir.

Tevbe ve Cesitleri Nelerdir?

Tevbe ve dereceleri genel olarak tasavvufi kaynaklarda (Giilen, 2011; Topaloglu, 2012);
Tevbe: Bireyin davranissal ve diisiinsel diizeyde fark ettigi hatalardan igten bir pismanlikla
vazgeecmesi, deger odakli yeni bir yonelime girmesidir. Bu yoniiyle tevbe, sadece ahlaki bir
durus degil, ayn1 zamanda bir davranis degisikligi stratejisi olarak da degerlendirilebilir.
Indbe: Bireyin yalnizca hatasindan donmesi degil, ayn1 zamanda bu doniisii istikrarl1 bir sekilde
stirdiirecek bir biling diizeyine ulagmasidir. Bu, doniistimiin kaliciligina isaret eder.

Evbe: Ruhsal olgunlukla birlikte, i¢sel bir sadelik ve siikin bulma halidir. Bu asamada birey,
i¢c uyum ve dis sorumluluklar1 dengeleyerek yasamini daha anlamli ve tutarli kilar.

Ilgili Calismalar

Arastirmanin konusuyla ilgili bir¢ok bilimsel disiplinde c¢alismalar viicuda getirilmistir.
Kizilgecit, (2012) yalmzligin kiiltiirden kiiltiire ve zamana bagli olarak anlaminin degistigi,
hem birey hem de i¢inde bulundugu inang ve sosyal ¢cevre bakimindan psikolojik saglik durumu
iizerinde durmustur. Bir diger ¢alismada Cift, (2024) modern psikoloji ile tasavvuf gelenegi
arasindaki miitekabiliyetlere temas etmistir. Karaarslan ve Ismailoglu (2025) tasavvuftaki
Nefs-i Emmarenin psikolojideki narsistlik methumu yoluyla kisilik 6zellikleri ve davranim
agisindan analizini yapmuslardir. Islami mefhumlarin ve bazi dini metinlerde gecen
kavramlarin ve tezlerin matematiksel gorsellestirmelerine dair de son zamanlarda bazi
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calismalar kaleme alinmustir. Aysel vd. (2025a) Tevbe ve ¢esitlerinin matematik
gorsellestirmeler yoluyla kavram analizini gorsellestirmelerle yapmiglardir. Diger ¢alismalar
arasinda; Birinci Soz’e Kavramlararast Bir Yaklagim ve Matematiksel Modelleme Denemesi
(Er vd., 2025b), Explaining The Treatise on Nature (Tabiat Risalesi) with Mathematical
Modeling and Visualizing It Via Python Code (Er vd., 2025d) bulunmaktadir. Bunlarla beraber
Yusuf Suresinin Anlam Iligkileri ve Hikdye Birlesenlerinin Pyhton Kodlu Matematiksel
Gorsellestirmelerle Tahlili (Yucel vd. 2025) ve Yusuf Suresinin Psikoloji, Pedagoji, Sosyoloji
ve Ilahiyat Temelinde Matematiksel Gorsellestirmeler Yoluyla Analizi (Aysel vd, 2025b) gibi
Kur’an-1 Kerimden bir surenin de gorsellestirrmeleri yapilmistir. Tevekkiil gibi baz1 tasavvufi
mefthumlarin Tevekkiil kavramina metodolojik bir ¢erceve denemesi (Er vd, 2022a) Er vd.
Tevekkiil Kavramina Metodolojik bir Cerceve Denemesi — I ve Tevekkiil Kavramina
Metodolojik bir Cer¢ceve Denemesi — II (Er vd, 2022b) isimli makalelerle gorsellestirilmeleri
ve analizleri kaleme alinmistir. Bu ¢alismada ise geleneksel kavramlar olan tevbe, indbe ve
evbenin giiniimiiz psikolojisi, pedagojisi ve etik felsefesi perspektifinden ele alinmaistir.

Yontem
Bu c¢alismada oncelikle tevbe ve cesitleri ele alinmis ve farklar1 belirtilmistir. Ardindan
gorsellestirmeler ve onlardan yapilan analizlerin farazi sekilde muhtemel ilk ve orta 6gretim
Ogrencileri lizerinde yapilan uygulamalar1 gosterilmistir. Her bir vaka detayli sekilde
kurgulanmaistir. Psikolojik danismanlik ve rehberlik alanina giren bu hayali vakalarda herhangi
bir tibbi miidahale veya ilag tavsiyesi verilmemistir. Sadece tasavvufi bir terim olan tevbe ve
seviyelerinin geleneksel yontemlerle 6grencilere rehberlik tavsiyesi ¢ercevesinde kalinmistir.
Muhtemel vakalar ve alinabilmesi tahmin edilen sonug¢lar makalenin yazarlari arasinda bulunan
uzman psikologlar tarafindan kurgulanmstir.
Calismanin hedefi, tevbe kavraminin pedagojik bir siire¢ olarak yeniden yorumlanmast ve bu
stirecin, bireyin ahlaki gelisim yolculugundaki doniisiim katmanlariyla nasil ortiistiigiinii ortaya
koymaktir. Ozellikle:

e Bireysel farkindalik (duygu diizeyi),

e Zihinsel doniisiim (6z-farkindalik ve i¢sel motivasyon),

e Davranigsal i¢sellestirme (etik ilkelere bagli ahlaki tutarlilik)

stireclerinin nasil bir biitiinliik i¢inde ilerledigini gorsel bir yapr ile temsil eder.

Bu baglamda gorsel, hem fteorik zemini hem de pedagojik uygulamay: birlestirerek 6grenme
psikolojisi, karakter egitimi ve deger temelli rehberlik alanlarinda kullanilabilirligini ortaya
koymaktir. Bu arastirma, ozellikle samimi tevbe olgusunu pedagojik agidan; 6z farkindalik,
irade gelisimi, deger tutarlih@ ve davranista sebat gibi boyutlariyla incelemeyi de
amaglamaktadir.



Journal of Criminology Socilogy and Law, 2026, Volume 7, Issue 01, p. 01-26.

Bulgu ve Yorumlar
Kalic1 Ahlaki Doniisiim — Pedagojik Damismanh Katmanlan Arasi Iliski Ag1

Duygysal Farkihdahk Elestirgl Oz-Farkyndalik Ahlaki icsellestirme
(Rogfy Mezirow ohlberg

Du{ﬁﬂau So@@am Aﬁl{u}u
i Ses iyet For Déger Panoku

Farkl@mml ir@«i Ah@hk

Sekil 1. Kalict Ahlaki Déniisiim — Pedagojik Danmismanli Katmanlar: Arast Iliski Ag

Bu gorsel, Kalici Ahlaki Doniigiimiin Pedagojik Katmanlarim ti¢ asamali bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Her bir pedagojik diizey, ilgili kuramsal temel Rogers (1969), Mezirow
(1991), Kohlberg (1981) ile eslestirilmis; uygulama teknikleri ve pedagojik ¢iktilarla iligkisel
bir ag i¢inde yapilandirilmistir.
1. Her ii¢ diizey, gorselde birbirini takip eden doniisiim katmanlar: olarak sunulmustur:
a. 1. Katman — Duygusal Farkindalik ve Ilksel Tevbe
b. 2. Katman — Elestirel Oz-Farkindalik ve Motivasyonel Tevbe
c. 3. Katman — Ahlaki I¢sellestirme ve Tevbe-i Hassii'l-Havdss
2. Bu ¢ katman; hem pedagojik teorilerle hem de uygulama teknikleriyle eslestirilmistir:
a. Kosulsuz Kabul, Empati (Rogers, 1969).
b. Déniisiimsel Ogrenme (Mezirow, 1991), Oz Belirleme(Deci ve Ryan, 2000).
c. Evrensel Etik (Kohlberg, 1981), Kendini Gergeklestirme (Maslow, 1962).
3. Oklar ve yapisal gegisler, bireyin doniisiim siirecinin agsamali ve derinlesen bir seyir
izledigini gostermektedir.
4. Pedagojik Danismanlik Uygulama Onerileri, gorselin her katmaninda metinde
belirtilen tekniklerle (duygu giinltigli, sorumluluk plam, akran kog¢lugu vb.)
iliskilendirilmistir.

1. U¢ Katmanli Yap
a. Gorsel, alt alta sirali degil; katmanlar arast gegisi ve i¢ ice gecen pedagojik
gelisimi yansitacak sekilde tasarlanmustir.
b. Katmanlar, bireyin derinlesen farkindalik diizeylerini temsil eder.
2. Kuramsal Temelli Renk Kodlamast
a. Her diizey, farkli pedagojik teori ile iliskilendirilmis ve bu teoriler renklerle
ayristirimastir.
3. Pedagojik Uygulama Kutucuklart
a. Her katmanda 6grenciye yonelik uygulanabilecek somut egitim araglar1 (duygu
giinliigli, sorumluluk plani, akran koclugu vb.) belirtilmistir.



4. Oklarla Gésterilen Iliski Ag
a. Katmanlar arasindaki gecisler oklarla temsil edilerek, siirecin asamali ve
doniisiim odakli oldugu vurgulanmustir.
5. Sonu¢ Odakli Yapi
a. Eniist katmanda, bireyin sadece i¢sel degisim degil, toplumsal rol model haline
gelisi vurgulanir.
b. Bu, egitimde degerlerin davranisa doniismesi ve gizli miifredat etkisini ifade
eder.
Grafik, metnin pedagojik mesajin1 kademeli gelisim modeli olarak yansittig1 i¢in bu sekilde
gorsellestirilmistir. Her kavramin 6grenci gelisimiyle iliskilendirilen pedagojik boyutu net ve
kiyaslanabilir hale getirmistir. Bu model, 6grenci gelisim siireclerini yapilandirirken hangi
pedagojik miidahalenin hangi asamada etkili olacagim gosteren gorsel bir rehber olarak
kullanilabilir.

Ogrencinin i¢sel Doniisiim Siireci Olarak Tevbe, Iniabe ve Evbe

Vaka 1

Osrenci Profili: Aylin, 16 yasinda be 11. sinifa giden bir lise dgrencisidir.

Durum: Akademik basarisi yliksek ancak son donemde akademik etik dist bir davranista
bulunmus (kopya ¢ekme). Ogretmeni tarafindan yakalanmis ve disiplin siireci baslatilmistir.
Pedagojik Analiz;

1. Tevbe Asamasi — Farkandalik ve Ilk Déniis: Olay sonrasi yapilan rehberlik goriismelerinde
Aylin, ilk etapta inkar ve savunma mekanizmalart gostermistir. Ancak siirec ilerledikge, yaptigi
davranisin yalnizca bir okul kurali ihlali degil, aym1 zamanda kendi degerleriyle ¢elisen bir
tutum oldugunu fark etmeye baglamistir.

Bu durum, bilissel ¢eliski kurami (Festinger, 1957) baglaminda degerlendirilebilir. Aylin’in i¢
diinyasinda “ben diiriist bir 6grenciyim” inanci1 ile “kopya ¢ektim” eylemi arasinda bir ¢atisma
olugmus; bu celiski, pismanlik ve 6z degerlendirme yoluyla ¢oziilmeye ¢alisilmistir.

Tevbe, burada sadece kurallara itaat degil, bireyin ahlaki gelisim basamaklarinda ilerlemesi
(Kohlberg, 1981) olarak degerlendirilmistir. Aylin, eyleminin etkisini fark ederek, kendi deger
sistemine yeniden yonelmeye baslamistir.

2. Inabe Asamasi — Davramssal lyilesme ve Deger Odakli Yonelim: Rehber 6gretmeniyle
yapilan takip goriismelerinde Aylin, hatasini tekrar etmemek i¢in yeni stratejiler gelistirmistir.
Ornegin; sinav dénemlerinde daha diizenli ¢alisma planlari olusturmus, sosyal medyadan uzak
durmak gibi dikkat yonetimi becerilerini devreye almis ve akran destegiyle birlikte “diirtistliik”
ilkesini agik¢a savunmaya baglamistir. Bu asama, oz belirleme kurami (Deci & Ryan, 2000)
cercevesinde, dissal zorunluluklardan c¢ok igsel bir motivasyonla davranmis degisikligine
gidilmesidir. Aylin’in, daha once digsal (cezadan kaginma) nedenlerle terk ettigi hatali
davranisi, artik igsellestirilmis degerler dogrultusunda kalict olarak degistirdigi
gbozlemlenmistir. inabe burada; pedagojik acidan karakter egitimi, ahlaki G6grenmenin
stirekliligi ve davranmissal istikrar ile iligkilidir.

3. Evbe Asamasi — I¢sel Huzur, Uyum ve Biitiinliik: ki ay sonra yapilan rehberlik raporuna
gore Aylin, artik yalmzca etik davranmiglar sergilemiyor; ayni zamanda simif i¢inde
arkadaslarmin da bu yonde davranmasina rehberlik ediyor. Ogretmenler tarafindan
gbzlemlenen degisimler arasinda; Grup Odevlerinde adaletli gorev dagilimi yapmasi, “Ben
bunu yapmam, dogru degil” seklindeki kararh tepkileri ve Hatali davranislardan duydugu
rahatsizlig1 dile getirmesi yer aliyor. Bu evre, duygusal olgunluk ve deger biitiinliigii agisindan
evbe kavraminin pedagojik karsiligidir. Evbe yalmzca dontis degil, kisiligin olgunlasmasi ve
degerlerle uyumlu bir hayatin i¢sellesmesi demektir.

Pedagojik Uygulama Onerileri;



Journal of Criminology Socilogy and Law, 2026, Volume 7, Issue 01, p. 01-26.

1.Tevbe siireci icin: Ogrencilere hata yapma hakkimn insani oldugunu ancak bu hatalardan
ogrenmenin temel hedef oldugunu anlatan oturumlar yapilmali.

2.Indbe siireci icin: Deger odakl1 davranislarin nasil kalic1 hale getirilecegini 6greten rehberlik
calismalar planlanmali.

3.Evbe siireci icin: Oz farkindalik, ahlaki biitiinliik ve ruhsal uyum temelli karakter gelisimi
calismalan desteklenmeli.

Vaka 2

Ogrenci Profili: Emre, dokuz yasinda bir ilkokul 3. simf égrencisidir.

Durum: Smif arkadasimn kalem kutusunu izinsiz alip ¢antasina koymus. Olay 6gretmen
tarafindan fark edilmis ve rehber 6gretmene yonlendirilmistir.

Durumun Pedagojik Analizi;

1. Tevbe Asamas: — Ilk Farkindalik ve Pismanlik: Rehberlik goriismelerinin ilk asamasinda
Emre, olayr inkar etmis ancak zamanla 6gretmenin sakin ve empatik yaklasimi sayesinde
yaptig1 davranisin yanlis oldugunu kabul etmistir. Kiiclik yas grubunda bu farkindalik
genellikle "sucluluk" degil, "utanma" iizerinden gelisir. Ancak yapilandirilmis bir diyalogla bu
duygular "deger farkindaligina" doniistiiriilebilir.

Bu evrede Emre'nin climlesi sudur: “Kalemini alirken sadece giizel oldugu i¢in istedim. Ama
simdi lizgliniim. Arkadasim iiziilmiistiir.” Bu climle, vicdan gelisiminin basladigim ve ¢ocugun
empati kurma yetisinin harekete gectigini gosterir. (Bakhtin, 1981; Goleman, 1995). Bu, fevbe
kavraminin ¢ocuklarda en temel karsiligidir: “Hata yaptim ve bunu fark ettim.”

2. Inabe Asamast — Davranisin Degismesi ve I¢sel Niyetin Olusmasi: Takip eden haftalarda
Emre’ye smnif i¢i sorumluluklar verilmis: kalemlik diizeni, arag-gere¢ paylasimi gibi. Bu
stirecte Emre, arkadasinin esyalarina dokunmadan Once izin istemeye, “Ben de kalemini
paylasmak isterim ama Once sorayim mi?” gibi ifadeler kullanmaya baslamistir. Ayrica
paylasim ve diriistliik lizerine kisa hikayelerle yapilan simf etkinliklerinde aktif rol almistir.
Bu davranislar, pozitif pekistirme ile karakter egitimi yaklasiminin basarili bir 6rnegidir. Emre
artik dogru davranist sadece cezadan kaginmak icin degil, degerli buldugu igin yapmaktadir.
Pedagojik olarak bu siireg, indbe kavraminin ¢ocuk gelisiminde karsiligidir: Ben artik boyle
yapmamaya karar verdim ve dikkat ediyorum.

3. Evbe Asamasi — Degerlerle Baris ve Igsel Olgunluk: Ug hafta sonra yapilan degerlendirmede
Emre, sinif i¢cinde 6rnek davranislar gostermeye baslamis, yeni gelen bir 6grencinin esyalarini
paylasarak tanismus, sinif panosuna Izin almadan almak haksiziiktir yazan bir afis ¢izmis,
arkadasinin basina gelen bir esyasini1 kaybetme olayinda onu teselli eden ilk kisi olmustur. Bu
davranislar, degerlerin i¢sellestigini ve davranisla biitiinlestigini gosterir. Kiiciik yasta bile olsa
cocuklarda evbe; duygu-davranis tutarlihg, iliski kalitesinde olumlu degisim ve goniillii
sorumluluk seklinde gozlemlenebilir.

Pedagojik Yorum ve Uygulama Onerileri;

Tevbe asamasinda Hatasini fark etti, pisman oldugu i¢in giivenli ortamda acik diyalog, empati
temelli farkindalik ¢aligmasi,

Indbe asamasinda davramisim diizeltme istegi gosterdi, Pekistirme, sinif i¢i sorumluluklarla
aktif yeniden yapilandirma

Evbe asamasinda kalic1 ve igsel degisim gozlendi, deger egitimi, ornek davraniglarin goriiniir
kilinmasi.

Vaka 3. Ogretmen-Ogrenci Catismasinda Tevbe, Inibe ve Evbe Siireci

Osrenci Profili: Ahmet, 7. simf 6grencisi (12 yasinda).

Ogretmen: Simf rehber 6gretmeni, ayn1 zamanda Tiirkge dersi 6gretmeni.

Catisma: Ahmet, derste yiiksek sesle konusmus, 6gretmen uyardiginda alayci bir cevap vererek
sinif icinde dgretmenin otoritesini sarsacak bir tavir sergilemistir. Ogretmen de dfkesine yenik
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diiserek Ogrenciyi sert bir dille azarlamis, 6grenci dersi terk etmistir. Olaydan sonra hem
ogretmen hem de 6grenci pismanlik hissetmis, rehberlik birimi olaya miidahil olmustur.

Durumun Pedagojik Analizi;

1. Tevbe Asamasi — Karsilikli Farkindalik ve Duygusal Yiizlesme: Hem 6gretmen hem 6grenci,
olaydan kisa siire sonra yaptiklari davraniglarin yanlis oldugunu fark etmislerdir.

Ahmet: -Ben hocayr kizdirmak istememistim. Ama bana bagirinca ¢ok kotii hissettim,
dayanamayip ¢iktim.

Ogretmen: -Sinif icinde kontrolii kaybettim. Ahmet'in sézleri beni yaraladi ama sesimi
yiikseltmem, sinifta onu yalmizlastirmam dogru degildi. Bu asama, hem 6grenci hem de
ogretmen acgisindan duygusal farkindalik, 6z yansitma ve deger ihlaliyle yiizlesme olarak
yorumlanabilir.

Ogrenci hatasin1 kabul eder, 6gretmene saygisizlik ettigini fark eder. Ogretmen ise giiciinii
orantisiz kullandigim ve pedagojik sinirlart astigini fark eder. Bu evre, duygu egitimi ve ahlaki
farkindalik gelisimi icin kritik bir zemindir. Boylece tevbe burada iki yonlii olur.

2. Indbe Asamasi — Tutum Diizeltme ve Kalici Niyet: Olaydan sonra rehber 6gretmen her iki
tarafla ayr1 ayr1 goriismiis; ardindan yapilandinlmis bir “onarma goriismesi” yapilmistir. Bu
goriismede: “Ogrenci, d6gretmenden oziir dilemis ve sinif ortamina tekrar saygili davranma
sdzil vermistir. Ogretmen, daha fazla empati kurma sozii vererek “kisisel kirginlikla degil,
rehberlikle yaklasacagini” belirtmistir. Bu silirecte Ahmet, dersi sabote etmeyecegini, soz
almadan konusmamaya ¢alisacagin belirtmistir. Ogretmen ise siif yonetiminde sert tepkiler
yerine, “duygu diizenleme teknikleri” uygulayacagini ifade etmistir.

Indbe, burada pedagojik olarak karsilikli davramssal doniisiim ve deger temelli yeniden
vapilandirma siirecidir. Siirekli olarak gbézden gecgirme, niyet yenileme ve davranis tekrarinin
Oniline gegcme siirecidir.

3. Evbe Asamasi — Iliskinin Onarilmasi ve Deger Uyumunun Kurulmas:: Ug hafta sonra yapilan
sinif gozleminde Ahmet artik derslerde aktif katilim gostermekte, 6gretmene kars1 daha bilingli
bir iletisim kurmaktadir. Ogretmen ise Ahmet’i kiiciik basarilarinda 6vmekte, ona degerli bir
birey gibi hissettirmektedir. Sinif i¢indeki diger 6grenciler de bu olumlu iligki 6rneginden
etkilenerek Ogretmenle daha acik bir iletisime gecmistir. Bu siire¢, hem 6grenci hem de
Ogretmen agisindan bir degerle uzlasma, duygu-dogruluk dengesi ve iliski olgunlugu evresidir.
Evbe kavram burada su sekilde yansimaktadir; -Hatalar yasandi, ama affedildi. Simdi daha
bilingli ve saygili bir bag kurduk. Pedagojik olarak bu, onarici adalet yaklasimiyla
iliskilendirilebilir. Evbe, iliskisel biitiinliigii yeniden kurma ve ig¢sel barist bulma siirecidir.

Farkindalik, Davrams Degisimi ve Deger Biitiinlugii

Altttaki bar grafikte bu asamalar yan yana ve kademeli bigimde yerlestirilmistir. Boylece
metindeki kavramlarin ilerleyici ve birbirini tamamlayic1 yapis1 gozle goriilebilir bir gelisim
tablosuna doniistiiriilmiistiir.
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Grafik 1. Farkindalik, Davranis Degisimi ve Deger Biitiinliigii

Yukaridaki grafik tevbe, inabe ve evbe siireclerinin pedagojik a¢idan hangi alanlara daha fazla
odaklandigini gorsellestirmektedir.

1. Metindeki Kavramsal Ilerlemeyi Somutlastirmak: Metin, Tevbe — Indbe — Evbe seklinde
bir gelisim cizgisi sunuyor. Tevbe ile farkindalik (hata fark etme) 6n plandadir. Inabe ile
davranis degisimi ve kararlilik 6ne gegiyor. Evbede ise deger biitiinliigii ve i¢sel olgunluk
zirveye ulasiyor.

2. Pedagojik Oncelikleri Gériiniir Kilma: Pedagojide her asama farkli bir odak noktas
gerektirir; ilk asama (Tevbe) dgrencinin hatayi fark etmesini, orta asama (Inabe) kalic1 davranis
degisimini, son asama (Evbe) ise degerlerin icsellestirilmesini hedefler. Grafik, her bir
pedagojik odagin hangi asamada ne kadar one ¢iktigint gorsel olarak netlestirir. Bu sayede
egitimci, metindeki soyut kavramlar1 dogrudan 6gretim planina baglayabilir.

3. Disiplinlerarasi: Yapiya Uyum: Tevbe—Indbe—Evbe kavramlarin1 hem duygusal farkindalik
hem de karakter gelisimi agisindan agiklanmyor. Bu nedenle farkindalik, davranis degisimi ve
deger biitiinliigii gibi ii¢c temel pedagojik kategori secilmistir. Bu {i¢ kategori sayesinde grafik
iizerinde ayr1 renklerle gosterilerek her kavramin pedagojik karsiligi vurgulanmustir.

4. Ogrenme Psikolojisine Dayali Anlasilabilirlik: Ogrenme psikolojisinde, gérsellestirme
(visual learning) soyut kavramlarin anlasilmasini kolaylastirir. Bar grafik, metinde ge¢en soyut
kavramlarin somut karsiliklarini (farkindalik, davranis degisimi, deger igsellestirme)
olgiilebilir ve kiyaslanabilir bir forma sokarak 6grenme siirecini destekler.

5. Pedagojik Planlama I¢cin Yol Haritasi: Egitimciler, bu grafigi kullanarak; ilk asamada hangi
etkinlikleri planlamalar1 gerektigini, orta asamada hangi pekistirme stratejilerinin One
cikacagini, son asamada hangi deger egitimi uygulamalarinin etkili olacagini gorselle destekli
sekilde planlayabilir.



Tevbe, Inibe ve Evbe: Ruhi Déniisiimiin Psikopedagojik Temelleri
Tevbe — indbe — Evbe Pedagojik Modeli

Tevbe — inabe — Evbe
Pedagojik Kavramsal Haritasi

TEVBE — > iNABE —> EVBE

NE 1 1

Kararblik & Deger
Farkindaluk Davranis Butunlesmesi

Degisimi (Kohlberg, 1981)

r
'ygotsky, 1978) (Deci & Ryan, 2000)

Sekil 2. Tevbe — Indbe — Evbe Kavram Haritas:
Bu gorsel, Tevbe — Indbe — Evbe kavramlarinin pedagojik bir gelisim siireci olarak nasil
yapilandirildigini gosterir.
Tevbe, Ogrencinin hatasin1 fark ettigi, duygusal farkindalik gelistirdigi ilk asamadir.
Vygotsky'nin (1978) sosyal farkindalik kuramiyla iliskilidir.
Inabe, 6grencinin davranisini degistirme karar1 aldig1, sorumluluk iistlendigi asamadir. Deci &
Ryan'in (2000) 6z belirleme kurami ile baglantilidir.
Evbe, 6grencinin degerleri igsellestirip, 6rnek birey haline geldigi son asamadir. Kohlberg’in
(1981) ahlaki gelisim kurami temel alinir.
Her asama, bir sonrakine pedagojik ve psikolojik olarak zemin hazirlar. Goérselde bu agamalar
oklarla ve teorilerle iligkilendirilerek sunulmustur. Egitimciler i¢in bir gelisim haritasidir.
1. Tevbe Asamasi:
Odak: Farkindalik Kazandirma.
Osrenci Davramgi: Hatasinin farkina yeni varmistir.Duygusal tepkiler verir (utanma,
pismanlik, inkar).Oz elestiri yapma siirecindedir.
Stmif Uygulamalari:
Duygusal Farkindalik Etkinlikleri: Nasil hissettin?, Ne yapinca pisman oldun? sorulan i¢eren
duygusal harita ¢aligsmalari.
Hikdye ve Oyun Tabanli Etkinlikler: Hatalardan 6grenme temali ¢ocuk kitaplar, canlandirma
(rol playing).
Giinliik Tutma: Ogrencinin yaptig1 davranislar yazmasi, resmetmesi.
2. Indbe Asamas:
Odak: Davranis Degisikligi ve kararlilik.
Osrenci Davranigi:Davramsini diizeltmek ister.Daha dikkatli, dl¢iilii davranir.Karar verir ama
i¢sel catisma yasayabilir.
Sitnif Uygulamalari:
“Yeni Ben” Plam: Ogrenciyle birlikte karar verilen basit adimlar (6rnegin: el kaldirmadan
konusmama, 6ziir dileme aligkanlig1).
Sorumluluk Alma: Sinif iginde aktif rol verilmesi (grup liderligi, sinif kitaplig sorumlulugu).
Pekistirme Panosu: Diiriistliik, sayg1 gibi davranislarin yazili ve gorsel takibi.
3. Evbe Asamasi:
Odak: Degerlerle Uyum, I¢sel Olgunluk



Journal of Criminology Socilogy and Law, 2026, Volume 7, Issue 01, p. 01-26.

Osrenci Davranisi: Dogruyu yapmayi igsellestirmistir. Ornek davranislar sergiler. Baskalarina
rehberlik etmeye baslar.

Simif Uygulamalarr:

Deger Panosu: Ogrencilerin olumlu tutumlarim kendilerinin ifade ettigi, panoda sergilenen
¢izim, yazi ya da slogan ¢aligmalari.

Akran Koglugu: Giivenilir 6grencilere akran destegi gorevleri (6rnek davranig rehberligi).
Déniigiim Hikdyeleri: Ogrencinin gelisimini anlatan mini hikdye veya karikatiir olusturma
(bireysel ya da sinifca).

Grafik, sinif panosunda Gelisim Asamalari olarak sergilenebilir. Altina bu 3 siireci tanitan kisa
notlar ve uygulama ornekleri eklenerek, hem ogrencinin siireci takip etmesi, hem ogretmenin
rehberlik etmesi kolaylastirlir.

Kalic1 Ahlaki Doniisiimiin Pedagojik Temelleri

Bireylerin ge¢misteki hatali davraniglarina yonelik farkindalik gelistirmesi ve bu farkindaligi
davranissal ve ahlaki biitiinliige doniistiirmesi, modern egitim bilimlerinde transformasyonel
ogrenme stireci olarak tammlanir. Bu siireg, yalnizca bilissel degil; ayn1 zamanda duyussal ve
toplumsal katmanlart olan ¢ok boyutlu bir gelisimi ifade eder.

Mezirow’un (1991) Déniisiimsel Ogrenme kuramina gore, birey kendi deneyimlerini elestirel
bicimde degerlendirerek anlam perspektiflerini yeniden yapilandirir. Bu ¢ercevede, 6grenci
once hatali davranisinin farkina vanr; ardindan igsel bir sorgulama siirecine girerek yeni bir
kimlik yapilanmasina yonelir. Kalici davranis degisiminin i¢sellesebilmesi i¢in bireyin harici
degil, i¢sel motivasyonla hareket etmesi gerekir. Oz Belirleme Kurami, bireyin otonomi,
yeterlilik ve iliskilenme ihtiyacina dayali olarak kendi kendini diizenleyebildigini ileri siirer
(Deci & Ryan, 2000). Bu yaklasim, 6grencinin davranisini degistirme ¢abasinda i¢tenlik ve
samimiyetin roliinii vurgular. Rogers’in (1969) egitimi temel alan goriisli, 6grenmenin
kosulsuz kabul ve empati ortaminda daha verimli gerceklestigini belirtir.

Ogrenci, 6gretmen ya da rehber figiirii tarafindan yargilanmadan kabul edildiginde, hatalarin
diirlistce degerlendirme ve onarma egiliminde olur. Kohlberg’in (1981) Ahlaki Gelisim
Kuraminda bireyin en {ist diizeydeki ahlaki gelisim evresi, evrensel etik ilkelere gore hareket
etmeyi icerir. Bu baglamda 6grenci, kendi davranislarini yalmzca sosyal kurallara degil,
igsellestirdigi deger sistemine gore diizenler. Ahlaki tutarlilik, davranisin kalici hale gelmesinin
anahtandir.

Son olarak, Bandura’nin (1977) Sosyal Ogrenme Kuramu, bireylerin gézlem yoluyla 6grenme
stireclerini agiklar. Kalict doniisiim yasayan bir 6grenci, yalnizca kendi i¢ diinyasinda degil,
cevresindeki bireyler i¢in de ornek teskil eder. Bu durum gizli miifredat kavrami {izerinden
aciklanabilir; yani 6grenciler 6gretmenlerinin yalnizca anlattiklarini degil, yasadiklarini da
Ogrenirler.
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Tevbe-i Nasiih'un Pedagojik Asamalar1 ve Kuramsal Temelleri

Farkindahk i Davranissal Onanm iv;sella;:lrme Toplumsal Etki

Duygu Gunlugi edef Belireme Sorumluluk Plani Deger Panosu kran Koclugu
iyet Me Davramis Cizelgesi Omek Olay I Lideriik

Ig Ses Galigmas

Sekil 3. Tevbe-i Nasiih'un Pedagojik Asamalari ve Kuramsal Temelleri

Gorsel, bireyin igsel pismanlikla baslayan ve toplumsal etki diizeyine ulasan ahlaki doniisiim
stirecini pedagojik bir perspektifle modellemektedir. Tevbe-i nastth’un 6ziinli olusturan bu
doniisiim, psikolojik ve egitim bilimleri literatiirlinde kabul goérmiis bes temel asamayla
yapilandirilmistir: Farkindalik, niyet, davranigsal onarim, i¢sellestirme ve toplumsal etki.
Modelin ilk asamasinda, Rogers’in (1969) hiimanistik kuramina dayali olarak, bireyin
duygusal farkindalik gelistirmesi ve kendisiyle yilizlesmesi hedeflenmektedir. Ardindan Deci
ve Ryan’in (2000) 6z belirleme kuram1 dogrultusunda, bireyin i¢sel motivasyonla bir degisim
niyeti gelistirmesi beklenir. Bu siireci Mezirow’un (1991) doniisiimsel 6grenme kuramina
uygun sekilde davranissal diizeyde bir onarim ve sorumluluk alma pratigi takip eder. Dordiincii
asamada, Kohlberg’in (1981) ahlaki gelisim basamaklarina referansla, edinilen davranislar
bireyin deger sistemiyle biitiinlesir. Son olarak, Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kuramina
paralel olarak, birey edindigi tutum ve davranislarla ¢evresine rol model olur, dolayisiyla
doniisiimiinii toplumsal diizeye tasir.

Bu yap1, pedagojik miidahalelerin hangi kuramsal temele dayandirilarak hangi sirayla
uygulanabilecegini gosteren, akademik gecerliligi olan biitiinclil bir gelisim haritasi
sunmaktadir. Gorsel, 6zellikle ahlaki gelisim ve karakter egitimi alaninda ¢alisan 6gretmenler
ve psikolojik danismanlar i¢in yol gosterici bir sema niteligi tagimaktadir.

Kalic1 doniisiimiin sinif i¢i uygulamaya doniistiiriilebilmesi i¢in yapilandirilmis pedagojik
asamalar Onerilir:

1.Farkindalik: Ogrenci 6nce duygusal diizeyde bir farkindalik kazanmalidir. Bunun igin duygu
giinlligli ya da i¢ ses egzersizleri etkili olabilir (Rogers, 1969).

2.Niyet: Degisime dair ic¢sel bir yonelim olugmalidir. Bu siireg, 6z belirleme motivasyonu ile
beslenir (Deci & Ryan, 2000).

3.Davranigsal Onarim: Ogrenci, somut adimlar atarak hatasim telafi etmeye calisir.
Sorumluluk planlar1 ve davrams ¢izelgeleri kullanilabilir.

4.I¢sellestirme: Yeni tutum, 6grencinin kimliginin bir parcast haline gelir. Deger panolar1 ve
ornek olay analizleri bu siireci destekler (Kohlberg, 1981).

5.Toplumsal Etki: Ogrenci artik bir modeldir. Akran koglugu ve sessiz liderlik uygulamalariyla
cevresine rol model olur (Bandura, 1977).
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Katmanh Pedagojik Gelisim Piramidi

Toplumsal Etki
(Bandura)

icsellesstirme
(Kohlberg)

(Mez=zirow)

Niyet
(Deci & Ryan)

Farkindalik (Carl Rogers)

{ Davranissal Onarim \J

Sekil 4. Katmanli Pedagojik Gelisim Piramidi (Tevbe-i Nastih Stireci)

Bu gorsel, Tevbe-i Nasiih siirecinin pedagojik agidan katmanl bir gelisim modeli olarak nasil
isledigini anlatmaktadir. Gorseldeki her katman, bir 68rencinin ahlaki ve davranissal doniisiim
yolculugunda gecirdigi belirli bir asamay1 temsil eder. En {istten en alta dogru bir ilerleme
semast sunar:
e En iist katmanda: Farkindalik (Rogers, 1969) yer alir. Bu, 6grencinin kendi hatasim ve
durumunu fark etmesiyle baslar.
e Ardindan gelen Niyet (Deci & Ryan, 2000), 6grencinin igsel olarak degisime yonelme
arzusunu simgeler.
e Orta katmanda: Davranissal Onarim (Mezirow, 1991) vardir. Ogrenci, yanls
davraniglarini diizeltme yoniinde aktif adimlar atar.
e Bir alt katmanda: Icsellestirme (Kohlberg, 1981) yer alir. Degerler artik dissal
baskilarla degil, i¢csel motivasyonla yasanmaktadir.
e Enalt (ve en genis) katmanda: Toplumsal Etki (Bandura) bulunur. Ogrenci, 6rnek birey
haline gelerek baskalar1 lizerinde olumlu etki olusturmaya baglar.
Bu yapi, dgrencinin bireysel doniisiimiiniin nasil daha biiylik bir sosyal etkiyle sonuclandigini
ve her katmanin bir 6ncekine bagli olarak gelistigini pedagojik olarak ifade eder. Ayni zamanda
egitimciler i¢in hangi asamada hangi pedagojik kuramin esas alinmasi gerektigini gosteren bir
rehber niteligindedir.

Kaha Ahlaki Déniisiimiin Pedagojik Katmanlari: Uclii Tevbe Modelinin Egitimsel
Yorumlamasi

1. Diizey: Duygusal Farkindalik ve Ilksel Tevbe: Toplumsal diizeyde manevi gelisim heniiz
baglamis bireylerde goriilen ilk doniisim big¢imi, hatamin bilissel degil, duyussal bir
farkindalikla kavranmasi lizerinden tamimlanabilir. Bu asamada birey, davranisinin yanlighgini
mantiksal gerekcelerle degil; kalbi bir burkuntu ile hisseder. Bu yapi, Rogers’in (1969)
hiimanistik egitime dair gelistirdigi kosulsuz kabul ve empatik iliski kavramlaryla
ortiismektedir. Rogers’a (1969) gore icgtenlik, kabul ve psikolojik giiven ortami, dgrencinin
kendini yargilamadan ifade etmesini ve 6z-farkindalik kazanmasini saglar. Burada yapilan
tevbe, daha ¢ok duygusal bir bosalim ve vicdani bir yonelistir. Pedagojik olarak bu, 6grencinin
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hatali davramsini fark etmesi i¢in rehberlik, duygu giinliigii veya i¢ ses egzersizi gibi araglarla
desteklenebilir.

2. Diizey: Elestirel Oz-Farkindalik ve Motivasyonel Tevbe: Ikinci diizeyde birey, artik yalnizca
yaptig1 davranistan pismanlik duymakla kalmaz, bu davranisin ardindaki zihinsel siiregleri ve
niyetleri de sorgular. Bu yapi, Mezirow’un (1991) Doniisiimsel Ogrenme Kuramindaki
“elestirel yansitma” agamasiyla benzerlik gosterir. Ona gore birey, ge¢mis deneyimlerini ve bu
deneyimlerden ¢ikardig1 anlamlar1 sorguladiginda, daha derin bir farkindalik diizeyine ulasir.
Ayni1 zamanda bu asama, Deci ve Ryan’in (2000) Oz Belirleme Kuram: ¢ercevesinde “igsel
motivasyonun gelismesi” ile agiklanabilir. Birey, dissal beklentilerle degil, kendi i¢ biitiinligi
ve degerleri dogrultusunda davranmisint degistirme iradesi gelistirir. Pedagojik olarak bu
stirecte, Ogrenciyle bireysel danisma, sorumluluk plami hazirlama ve niyet temelli 6z-
degerlendirme uygulamalan etkili olabilir.

3. Diizey: Ahlaki Igsellestirme ve Tevbe-i Hassii’l-Havdss: Son diizeyde bireyin yaptig
dontistim artik sadece davramigsal degil, varolugsal bir boyut kazanir. Bu asamada birey,
yalnizca giinah veya hatalardan kaginmakla yetinmez; ayn1 zamanda Hak’tan (ya da evrensel
etik ilkelerden) uzaklastiran her tiirlii nesne, diisiince ve iliskiyi hayatindan ¢ikararak derin bir
arimma yasar. Bu durum, Kohlberg’in (1981) Ahlaki Gelisim Kuramindaki “post-
konvansiyonel diizey” ile birebir ortiismektedir. Bu diizeyde birey, toplumsal normlar1 asarak
evrensel etik ilkelere gore hareket eder; davranislarini igsellestirilmis degerler sistemine gore
diizenler. Ayn1 zamanda Maslow’un (1962) kendini ger¢eklestirme basamagina ulasmis
bireylerdeki “erdemli yasam” yapisiyla da iliskilendirilebilir. Pedagojik olarak bu diizeye
ulasan 6grenciler, sessiz liderlik, akran kog¢lugu ve deger panolari yoluyla ¢evrelerine rol model
haline gelirler. Bu seviyede egitimci artik rehber degil, tanik ve destekleyici bir figlirdiir.

Vaka 1 — Duygusal Farkindahk Diizeyinde Olan Ogrenci Temelli

Og“renci Profili: Ayse, 12 yasinda bir ortaokul 6grencisidir. Derste arkadasina hakaret ettigi
i¢in dgretmeni tarafindan uyarilmistir. Ayse olaydan sonra aglamis, davramsmin yanls
oldugunu hissetmis ama neden bdyle yaptigini agiklayamamustir. Ogretmenin yonelttigi Neden
bunu yaptin? sorusuna sadece Bilmiyorum, ofkelendim cevabim vermistir.

Pedagojik Degerlendirme: Ayse, davramsinin yanlis oldugunun duygusal diizeyde farkindadir,
fakat heniiz bu davranisin nedenlerini analiz edecek biligsel derinlige sahip degildir. Bu durum,
Rogers’in (1969) ortaya koydugu empatik iliski ve kosulsuz kabul ortamina ihtiya¢ duydugunu
gostermektedir.

Coziim Onerisi: Ayse’ye empati temelli bir rehberlik sunulmali, kendisini ifade etmesine firsat
verilmelidir. Duygu giinliigii tutmasi tesvik edilmeli; sinif ortaminda duygularin kabul edildigi
bir atmosfer olusturulmalidir. Ogretmen yargilayict olmayan bir dil kullanarak onun
icgorisiinii gliglendirmelidir.

Vaka 2 — i¢sel Sorgulama ve Onarim Asamasindaki Ogrenci Temelli

Osrenci Profili: Mert, 15 yasinda bir lise 6grencisidir. Son iki sinavda kopya ¢ekmistir ve
rehber 0gretmenle yaptig1 goriismede bu davranisindan ciddi sekilde pisman oldugunu ifade
etmistir. Béyle bir 6grenci degilim ama sinav kaygim her seyin ontine ge¢ti demektedir. Kopya
cektigini kendi itiraf etmistir.

Pedagojik Degerlendirme: Mert, davramsini yalnizca fark etmekle kalmamis, aym zamanda
bu davranisi ortaya c¢ikaran niyet, kaygi ve motivasyonlarini sorgulama siirecine girmistir. Bu
durum, Mezirow’un (1991) doniisiimsel 6grenme (elestirel yansima) ve Deci & Ryan’in (2000)
i¢gsel motivasyon temelli 6z-diizenleme ilkeleriyle iliskilidir.

Coziim Onerisi: Mert ile birlikte bir sorumluluk plani hazirlanmali ve bu plana sadik kalinmasi
saglanmalidir. I¢sel motivasyonu tesvik eden yontemler (hedef belirleme, i¢ konusma, &z-
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degerlendirme) uygulanmalidir. “Hatanin onarilabilir oldugu” mesaji verilerek 6z saygisi
desteklenmelidir.

Vaka 3 — i¢sellestirme ve Rol Model Olma Siirecindeki Ogrenci

Osrenci Profili: Zehra, 17 yasinda bir lise son simif dgrencisidir. Gegmiste okulda disiplinsiz
davranislar sergilemis; 6gretmenlerine saygisizlik yapmus, okul kurallarina uymamaistir. Ancak
bir y1l 6nce katildig1 deger temelli bir kuliip ¢caligsmasi sonrasinda biiyiik bir degisim gegirmistir.
Su anda kiigiik siniflara goniillii rehberlik yapmakta, 6rnek 6grenci olarak gosterilmektedir.
Pedagojik Degerlendirme: Zehranin davramgi sadece diizelmemis, aym zamanda ahlaki
degerlerle icsellesmis ve cevresine ornek olacak sekilde disa vurulmustur. Bu yap,
Kohlberg’in (1981) evrensel etik diizey kavramina ve Bandura 'nin (1977) modelleme yoluyla
sosyal 6grenme kuramina uygundur.

Co6ziim Onerisi:

e Zehra “sessiz lider” veya “akran kogu” olarak sorumluluk almali ve doniigiimiinii sosyal

faydaya doniistiirmelidir.

e Onun hikayesi, yeni 6grenciler i¢in “6rnek olay” olarak kullanilabilir.

e Egitim ortamlarinda bu tiir rol modellerin goriiniir hale getirilmesi desteklenmelidir.
Sonug¢: Bu ii¢ vaka, ahlaki doniistimiin pedagojik olarak sadece davranis diizeyinde degil;
bilissel, duyussal ve toplumsal katmanlarda ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Ogrencilerin bulundugu déniisiim diizeyi, onlara sunulacak rehberlik bicimini dogrudan
etkilemektedir. Egitimcilerin gérevi, bu katmanlar1 dogru analiz ederek uygun pedagojik
miidahaleyi zamaninda yapmaktir.

Alt1 Basamakh Tevbe Modeli

1. Goniilden Nedamet Etmek — Deger Temelli Duygusal Farkindalik

Egitimde bireyin yaptig1 hataya karsi igsel bir pismanlik yasamasi, duyusgsal farkindalik
gelisiminin bir gostergesidir. Deger egitimi kapsaminda bu tiir duygular; 6grencinin adalet,
diirtistliik, sorumluluk gibi temel degerleri 6ziimsemesiyle sekillenir (Lickona, 1991). Bu
noktada pedagojik miidahale, 6grencinin duygu ifadesine alan agmak ve empatik iliski
kurmakla saglanir.

2. Eski Hatalar1 Urpertiyle Hatirlamak — Yansimah Ogrenme ve Bilissel i¢gérii

Hatalarin bilingli olarak yeniden hatirlanmasi, Mezirow’un (1991) "elestirel yansitma"
stireciyle ortiismektedir. Bu, sadece davramsi degil; davranisin nedenlerini, arka plamndaki
inang sistemini de sorgulama siirecidir. Egitimci bu siireci yapilandirilmis geri bildirim, yazili
0z-degerlendirme veya deneyim paylasimlari ile destekleyebilir.

3. Haksizliklar1 Gidermek, Hakki Kaldirmak — Ahlaki Eylem ve Restoratif Egitim

Yapilan yanlislarin telafisi i¢in adim atmak, restoratif pedagojinin temelidir (Zehr, 2002). Bu
yaklagim, yalnizca ceza degil; onarma, baristirma ve sosyal sorumluluk gelistirmeye odaklanir.
Ogrenci, bir yanlisi telafi etme siirecine aktif olarak dahil edilir (6rnegin dziir mektubu, akran
ortaminda diyalog).

4. Sorumluluklan Yeniden Gézden Gegirmek — Oz-Diizenleme ve Yetiskinlesme

Bu adim, bireyin miikellefiyetlerini yeniden hatirlamasi ve ihmal ettigi rollerin bilincine
varmastyla ilgilidir. Zimmerman’in (2002) 6z-diizenleme kurami kapsaminda, bireyin kendi
ogrenmesini planlamasi, izleme ve degerlendirme becerileri bu asamada devreye girer.
Egitimci; hedef belirleme, gorev takip formlar1 ve bireysel rehberlikle 6grenciyi destekler.

5. Bosluklari Ibadet/Taat ile Doldurmak — Pozitif Aliskanlik Kazanimi

Burada pedagojik odak, bireyin eski hatali davranislarinin yerine daha erdemli ve anlamli
faaliyetler koyabilmesidir. Pozitif davrams gelistirme (PBS) modeli, 6grenciye saglikli
alternatifler sunarak uzun vadeli aliskanlik déniisiimiinii hedefler. Ibadet ve taat yerine 6rnegin
sinif hizmeti, goniilliiliik, sessiz okuma saati gibi etkinlikler onerilebilir.
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6. Masivadan Arinma Endisesiyle Sarsilmak — Degerlerin Radikal i¢sellestirilmesi
Bu seviye, 6grencinin artik yalmzca davranigsal degil; varolussal diizeyde etik bir arinma
talebiyle yasadig1 sarsintiyr ifade eder. Egitimde bu, “erdem temelli liderlik” yaklagimiyla
iliskilidir. Ogrenci artik igsel tutarlilikla hareket eder ve 6rnek bir rol model haline gelir.
Burada egitimcinin rolii, sessiz rehberlik ve taniklik saglamaktir (Noddings, 2005).

Vaka 1. inkarci Sessizlikten Sorumlu Sessizlige
Osrenci Profili: Zeynep, 16 yasinda, lise 2. simif 6grencisi. Son dénemde ders basarisinda
diisiis gozlenmis; rehberlik servisine yonlendirilmistir. Ozellikle grup calismalan sirasinda
pasif kalmakta, 6gretmenlerine gore i¢ine kapanik ve kaygili bir profil ¢izmektedir.
Problem Tamimi: Zeynep’in yakin zamanda bir arkadasina yonelik siber zorbalik igceren
mesajlara sessiz kaldigi, bu durumu gérmezden geldigi ve hatta basta inkar ettigi tespit
edilmistir. Bu olay sonrasi ciddi bir ige doniis ve su¢luluk yasamaktadir.
Tevbe Modeli Baglaminda Pedagojik Yorum:
1. Goniilden Nedamet: Zeynep, danismanla yaptig1 gériismede “O an tepki veremedigim
icin kendimden utandim.” diyerek i¢ten pismanlik gostermektedir.
2. Eski Hatalar: Urpertiyle Hatirlama: Olay1 anlatirken ses tonunda titreme, gdz temasi
kurmaktan kaginma davranisi gézlenmistir.
3. Haksizligi Giderme: Arkadasindan oziir dilemis, destek olabilecegini sdylemistir.
4. Sorumluluklart Goézden Gegirme: Okuldaki dijital giivenlik kuliibiine katilmak
istemistir.
5. Ruhsal Bosluklar: Ibadet ve Farkindalkla Doldurma: Danisman rehberliginde giinliik
tutmaya ve her hafta bir empati egzersizi uygulamaya baslamistir.
6. Masivadan Arinma Arzusu: Sosyal medyada ge¢irdigi zamani sinirlamis, yerine sessiz
kitap saatleri koymustur.
Sonu¢ ve Yorum: Zeynep’in doniisim siireci, Mezirow’un (1991) doniistimsel 6grenme
teorisiyle ortiismekte; yasadigi pismanlik onu hem 6z-farkindaliga hem de aktif sorumluluk
alma davramisina yonlendirmistir. Ogrenci artik sessizligini su¢ ortaklig1 degil, bilingli bir
durus olarak tammlamaktadir.

Vaka 2. Gosteristen Oz’e
Osrenci Profili: Arda, 18 yasinda, sosyal medya igerikleriyle taninan bir lise 8grencisi. Okulda
genellikle “popiiler ¢ocuk” olarak goriilmekte, arkadaslar1 arasinda taklit edilen biridir. Ancak
ogretmenleri onu “fazla yiizeysel, derinliksiz ve gosteris odakli” bulmaktadir.
Problem Tamimi: Bir smavda kopya ¢ekerken yakalanmustir. Ilk tepkisi savunma ve inkar
olmustur. Ancak ilerleyen siiregte yalnizlastikca i¢ hesaplasma siirecine girmistir.
Pedagojik Yorum:
1. Goniilden Nedamet: Yiiziime bakmaya utaniyorum. ciimlesiyle pismanligim ifade
etmistir.
2. Urpertiyle Hatirlama: Olay sonras1 ders saatlerinde icine kapanma ve sinifta yalniz
oturma davranigi géstermistir.
3. Haksizligi Telafi: Kopya ¢ektigi sinavdan aldig1 notun silinmesini bizzat talep etmistir.
4. Sorumluluklara Déniis: Ogrenci temsilciliginden kendi istegiyle ayrilmis, bunun yerine
etik degerler kuliibiine katilmistir.
5. Ibadet ve I¢ Yolculuk: Sosyal medya kullanimini haftada 2 giine indirmistir.
6. Mdsivadan Arinma: Goriinmekten vazgegiyorum,; artik icten yasamak istiyorum.
diyerek i¢sel doniisiimiinii ifade etmistir.
Sonug¢ ve Yorum: Arda’nin durumu Kohlberg’in (1981) ahlaki gelisim kuramindaki post-
konvansiyonel diizeyin ilk asamasiyla ortiismektedir. Ogrenci artik sosyal kabul degil, i¢sel
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biitlinliik arayisindadir. Bu doniisiim, sorumluluk duygusunun duygusal ve bilissel katmanlarla
pekistigini gostermektedir.

Vaka 3. Kirllan Giivenin Onarimm
Osrenci Profili: Elif, 17 yasinda, basarili ve lider ruhlu bir 8grenci. Ancak dgretmenine ait 6zel
bilgileri arkadas grubunda paylastig1 i¢in giiven ihlali yaptig1 ortaya ¢ikmustir.
Problem Tanmimi: Basta saka olarak degerlendirdigi bu davranisin sonuglarini fark ettiginde
biiyiik bir utang yagamis ve rehberlik servisine yonlendirilmistir.
Pedagojik Yorum:

1. Nedamet: ik goriismede gdzyaslariyla konusmus ve “Asla affetmeyecegim kendimi”
demistir.
Urperti: Olayi her hatirladiginda yiiziinde kizarma ve gozlerini kagirma gdzlenmistir.
Telafi: Ogretmeninden &ziir dilemis, yazili bir mektup ile durumu agiklamistir.
Sorumluluk: Okul i¢i etik seminerlerinde konusma yapmay1 onermistir.
Ibadet ve Ruhsal Derinlik: Sabahlari 10 dakikam: nefes egzersizi ve dua ile ge¢iriyorum
demistir.

6. Arinma: Ozellikle dedikodu ortamlarindan uzak durma ve yeni arkadas grubu segme

karar1 almastir.

Sonug ve Yorum: Elif’in durumu, Maslow’un (1962) kendini gerceklestirme diizeyine yonelmis
bireylerin igsel hesaplasma giiclinli ve bu giiciin davranigsal doniisime yansimasini
orneklemektedir. Ogrenci artik giivenilirlik ve i¢sel tutarlilik temelinde yeni bir benlik insasina
girmigtir.

bl

Tevbenin Alti Katmanh Yapisinin Egitimsel Yorumuna Dayali Pedagojik Gelisim
Haritasi

ibadetle Bogluk Doldurma Haksizliklari Gidermek

Gonulden Nedamet Masivadan Arninma

Hatalar Urpertiyle Hatirlama

Sorumluluklarn Gozden Gegirme

4 2 o 2 a4 6

Sekil 5. Asamali Sarmal Model: Tevbenin Pedagojik Katmanlari

Asamal1 Sarmal Model, bir bireyin i¢sel doniisiim siirecini zaman, biling ve eylem derinligi
boyutlariyla sarmal bir ilerleyis i¢inde temsil eder. Her doniisiim seviyesi, bir dnceki katmani
kapsayarak daha yiiksek bir biling ve sorumluluk diizeyine ulasir.
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Bu model;
o Tevbenin alti boyutunu hem ardisik hem de i¢ ige gegmis bir yapida gosterir,
o Davranissal, bilissel ve duyugsal boyutlarin i¢ i¢eligini vurgular,
e Egitim bilimlerinde kullanilan spiral 6grenme kuramlariyla (Bruner, 1960) uyumlu
bicimde gelisimin katmanli dogasini betimler.

Neden Asamali Sarmal Model?
Lineer olmayan doniigiim: Bireyin doniisimii dairesel degil, sarmal bir sekilde, ayni
kavramlara daha yiiksek bilingle tekrar donerek gerceklesir.
Her katmanda yeni bir derinlik: Ayni davranis ya da duygu, farkli zamanlarda farkli iggoriilerle
yeniden yaganabilir.
Katmanlar arast entegrasyon: Goniilden nedamet ile baglayan siire¢, masivadan arinmaya
kadar gittik¢e derinlesen bir yapiya sahiptir.
Bu spiral yapi, her bir egitimsel tevbe katmaninin hem ig¢sel derinlik hem de zamanla gelisim
icinde sarmal olarak ilerledigini simgeler:
e Modelin Amaci: Tevbenin alti pedagojik boyutunu, bireysel farkindalik ve davrams
doniisiimiiniin ardisik ama i¢ ice ge¢mis katmanlart seklinde sunmak.
e Neden Spiral?: Ciinkii pedagojik doniisiim diiz bir ¢izgi degil; bireyin kendine dondiigi
ama her seferinde daha derin ve farkli bir farkindalikla ilerledigi sarmal bir stirectir.
e Nasil Isliyor?: Merkezden disa dogru agilan spiral, i¢ten disa (vicdani farkindahktan
toplumsal sorumluluga) dogru ilerlemeyi temsil eder.

Tevbenin Samimiyet Boyutu: Egitimde Sabir, irade ve Deger Tutarlihg

icsel Deger Gatismasi
Duygusal Farkindalik
Oz Dizenleme
edef Takibi

Kararliik
Farkindahk Gel
(Lickona)

tik ilkeler
irade Geliginai
(Zimmerman)
Deger Tutarl)|

(Kohlberg)

#hlaki Seviye
Yizeysel Tevbe Dongisi

Samimi Tevbe
(Noddings
tarsizlik

ri Davranis

Bakim Temelli Yaklasim

igsel Farkindalik

Niyet Egitimi

Sekil 6. Samimi Tevbenin Pedagojik Boyutlari: Farkindalik, Irade ve Deger Tutarlilig
Yukaridaki gorsel, samimi tevbenin pedagojik boyutlarim temsil etmektedir. Kavramsal
cer¢evede kullanilan modeller:

e Lickona (1991): Deger egitimi ve duygusal farkindalik.

e Zimmerman (2002): Oz diizenleme ve irade gelisimi.
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e Kohlberg (1981): Ahlaki gelisim ve etik tutarlilik.
e Bandura (1977): Sosyal 6grenme, modelleme ve davranms dongiileri.
e Noddings (2005): Bakim temelli pedagojik yaklagim ve i¢sel farkindalik.
Bu gorsellestirme, tevbe kavramini pedagojik baglamda ele alarak;
1. Ogrencide kalict davranis degisimini saglayan igsel siiregleri (farkindalik, irade, deger
tutarlilig) katmanh sekilde sunmak,
2. Busiirecgleri destekleyen pedagojik kuramlar ile iliskili yapilar biitiinlestirmek,
3. Egitim ortaminda "yiizeysel pismanlik" ile "kalic1 igsellestirme" arasindaki farki gérsel
diizlemde analiz edilebilir hale getirmek amaciyla hazirlanmistir.
Her bir ana baslk, ilgili alt kavramlarla iliskisel bicimde baglanmistir. Bu yapi, egitim
ortamlarinda Ogrencinin yiizeysel pismanliktan kalic1 igsellestirmeye giden doniisiim
yolculugunu pedagojik a¢idan analiz etmeyi kolaylastirir. Gorsel, akademik igerikli sunumlar
ve tez caligmalarinda kullamlabilecek seviyededir.
Sonug: Gergek tevbe, egitimsel siiregte yalnizca hatayi fark etme degil; bireyin aym hataya
diismemek i¢in gosterdigi bilingli gabanin, iradi tutarliligin ve etik duyarliligin bileskesidir. Bu
acidan degerlendirildiginde, pedagojik olarak tevbe; ictenlikli davramis degisiminin, ahlaki
farkindaligin ve kalic1 6grenmenin sembolik bir bi¢cimi haline gelir. Egitimciler bu siireci
sadece bilgi aktarimi degil, karakter insasi olarak gormeli; 6grencilerin duyussal, bilissel ve
etik gelisimini biitlinciil olarak desteklemelidir.

Vaka 1: Sorumluluktan Kacinan Ogrenci — (Oz-Diizenleme Eksikligi)
Osrenci Profili: Mehmet, 10. sinif dgrencisidir. Akademik basaris1 ortalamanin iizerindeyken,
son donemlerde ddevlerini zamamnda teslim etmemekte, ders dis1 zamanlarini dijital oyunlarla
gecirmektedir. Danisman Ogretmeniyle yapilan goriismede, “cok pisman oldugunu ama
kendine s6z verse de tekrar ayni hatayr yaptigim” ifade etmektedir.
Analiz: Bu vaka, Zimmerman’in (2002) Oz-Diizenleme Kuram: kapsaminda ele alinabilir.
Mehmet’in hedef koyma, davramisini izleme ve bu davranisa uygun strateji gelistirme
asamalarinda zayif oldugu goriilmektedir. Ayrica pismanlik hissediyor olmasi, duygusal
farkindaliginin basladigin1 ancak biligsel kontrol mekanizmasinin gelismedigini gosterir.
Pedagojik Miidahale: Haftalik 6z-degerlendirme defteri ile davranis izleme,

e Hedef belirleme atdlyesi,

e i¢sel motivasyon iizerine bireysel danisma seanslari,

e Hatalarnin tekrarlanmasi1 hélinde cezalandirma degil, neden-sonug iizerine rehberlik

oturumlart.

ligki: Ogrencinin duygusal pismanlig1 mevcut (tevbenin baslangici), fakat davramssal sebat
yoktur (tevbede siireklilik eksikligi).

Vaka 2: Empati Eksikligi Gosteren Ogrenci — (Ahlaki Eylem Zayiflig)
Ogrenci Profili: Zeynep, sinif arkadagma yaptig1 sozlii zorbalik nedeniyle rehberlik servisine
yonlendirilmistir. Olay sonrasit arkadasindan o6ziir dilemis; ancak oOgretmen gozlemleri,
Zeynep’in davranisinda gercek bir degisiklik olmadigini ve “6ziiriin formalite icab1” oldugunu
ortaya koymustur.
Analiz: Zeynep’in durumu, restoratif egitim yaklasimiyla iliskilendirilebilir (Zehr, 2002). Oziir
eylemi ger¢eklesmis olsa da bu eylemin ahlaki igsellestirme ile desteklenmedigi agiktir. Ayrica,
O0grenci hald hatasim sosyal baglamda degil, yalmzca kisisel “gecistirme” diizeyinde
degerlendirmektedir.
Pedagojik Miidahale:

e Restoratif diyalog oturumlari (zorbalik yapilan arkadagla birlikte),

e Empati gelistirme etkinlikleri (6rne§in mektup yazma, rol oynama),

e Degerler panosuna katki saglama (iyilik 6rnekleri olusturma),
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Tevbe, Indbe ve Evbe: Ruhi Déniisiimiin Psikopedagojik Temelleri

e Grup siipervizyon ¢alismasi.
[liski: Zeynep’in davranisi, tevbenin “yalanci” bicimiyle benzerlik tasir: sozle ifade var; ancak
goniilden pigsmanlik ve davranista samim1 doniisiim yoktur. Bu da gergek karakter gelisiminin
heniiz gergeklesmedigini gosterir.

Vaka 3: Asir1 Miikemmeliyetci (")grenci — (Tevbede Takihh Kalma Sendromu)
Osrenci Profili: Aliye, sinifin basarili 6grencilerinden biridir. Ancak yaptig1 en kiiciik hatada
bile yogun sucluluk yasamaktadir. Bir sinavda bir soruyu yanlis yaptiginda giinlerce
iizilmekte, bu durum uykusuzluk ve kaygiya yol agmaktadir. “Ben bu kadar basarisiz
olmamaliydim” seklinde i¢ ses Oriintiisii mevcuttur.
Analiz: Bu durum, duygusal farkindaligin asirtya ka¢tigr ama doniisiimle biitiinlesemedigi bir
halidir. Tevbenin samimiyetle sebat ilkesi, burada patolojik bir asiriliga doniismiistiir. Aliye
aslinda tovbeye yakin bir i¢sel pismanlik yasamaktadir; ancak bu duygunun saglikli bir sekilde
doniistiiriilmesi ve yapilandirilmasi gerceklesmemistir.
Pedagojik Miidahale:

e Oz-sefkat egitimi (Kristin Neff modeli),

e Duygusal regiilasyon becerileri egitimi,

e Hatalardan 6grenme temali sinif i¢i seminerler,

e Ogretmen geri bildirimiyle yeniden gergeveleme egzersizleri.
Yorum: Aliye’nin durumu, tevbe siirecinin bir noktada patolojik takintiya doniismesi olarak
okunabilir. Burada amag, pismanlikla yiizlesmek degil, hatanin iginde sikismak haline
gelmistir. Egitimei, bu farkindalig iyilestirici bir rehberlige ¢evirmelidir.

Pedagojik Gelisim Katmanlan: Tevbe — Inibe — Evbe

Evbe:
= Kalici icsellestirme

Sekil 7. Pedagojik Gelisim Katmanlari: Tevbe — Indbe — Evbe

¢ [¢c Katman (Tevbe): 1lk farkindalik ve duygusal yonelisi temsil eder. Birey hata yaptigim
hisseder, pismanlik yasar ve yoniinii diizeltmeye baslar.
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¢ Orta Katman (Indbe): iradenin, bilincli kararlarin ve degerlerle uyumun gelistigi asamadir.
Birey kendi se¢imleriyle iyiye yonelir.

* Dis Katman (Evbe): Kalici igsellestirme ve etik tutarlilik diizeyidir. Degerler artik bireyin
ayrilmaz parcasidir. Bu, davraniglarinin 6zii haline gelmistir.
Bu katmanlar pedagojik olarak 6grencinin deger gelisimi slirecinde gegirdigi agamalar temsil
eder. Egitimde bu model, karakter egitimi, ahlaki gelisim ve duygusal olgunluk alanlarinda
kullanilabilir.

Uclii Tevbe Modelinin Egitimde Kullanim
Tevbe — Inabe — Evbe yapisi, yalnizca bireysel manevi gelisim degil, aym zamanda pedagojik
karakter gelisimi agisindan da biitiinciil bir model sunar. Bu yapi, 6grencilerin duygusal
farkindaliktan etik i¢sellestirmeye uzanan yolculugunda egitimcinin rehberlik roliinii yeniden
tanimlar. Her seviye, farkli bir 6gretim yaklasimi, degerlendirme bi¢imi ve dgretmen tutumu
gerektirir. Bunedenle tistteki model, karakter egitimi, deger temelli liderlik, ogrenci rehberligi,
0z diizenleme egitimi gibi ¢cok boyutlu egitim alanlarinda uygulanabilir bir etik doniisiim
haritasi sunar.
Tevbe — Pedagojik A¢idan Duygusal Farkindalik ve Yon Degistirme (Seyr ilallah): Egitim
stirecinde 6grencinin hatasini fark etmesi ve igsel bir doniisiim iradesi gostermesi, duygu
temelli farkindalik gelisimiyle yakindan iligkilidir. Tevbe bu baglamda, 6grencinin davranigsal
sapma yasadigi bir alanda, i¢ten gelen pismanlikla yoniinii yeniden diizeltme ¢abasi olarak
yorumlanabilir. Bu stire¢, Rogers’in (1969) empatik iliski ve kosulsuz kabul ilkeleriyle ortiisiir;
ogrenci, yargilanmadan kendi i¢ diinyasina donerek biitiinlenme arzusunu hissettiginde gergek
doniistim basglar.
Ayni zamanda Lickona’nin (1991) deger temelli karakter egitimi kuramina gore, bireyin adalet,
diiriistliik ve sorumluluk gibi temel degerlerle duygusal bag kurmasi, pismanlikla baslayan
i¢csel hareketin temelini olusturur. Bu baglamda tevbe, sadece sugluluk degil, ayn1 zamanda
ahlaki bir yeniden yonelistir. Egitimci, bu asamada empatik dinleme, igsel yolculuk egzersizleri
veya duygu giinliigii gibi tekniklerle 6grenciyi destekler.
Indbe — Bilin¢li Teslimiyet ve Derin Oz-Farkindalik (Seyr fillah): Inabe, pedagojik baglamda
bireyin elestirel i¢gorii ve oz degerlendirme yetisinin gelistigi bir merhaleyi temsil eder. Bu
asamada Ogrenci artik sadece hatasini fark eden degil, bu hatanin nedenlerini, kokenlerini ve
tekrar etme risklerini sorgulayan bir biling diizeyine ulasir. Bu yapi, Mezirow’un (1991)
"doniisiimsel 0grenme" kuramindaki “elestirel yansitma” basamagi ile benzerlik gosterir.
Ogrenci, daha dnce otomatiklesmis davranis kaliplarini sorgular ve anlamlandirir.
Ayrica Deci ve Ryan’in (2000) 6z belirleme kuram: baglaminda bu siireg, bireyin dissal
motivasyonlardan siyrilarak ig¢sel degerleri dogrultusunda hareket etmesiyle tanimlanir.
Ogrenci, 6diil veya ceza beklentisiyle degil, i¢sel bir biitiinliik ihtiyactyla davramslarini
diizenler. Bu pedagojik diizeyde, 6grenciye sorumluluk planlari, niyet temelli 6z degerlendirme
formlar1 ve bireysel danigsma oturumlar1 sunmak etkili olur.

¢ FEvbe — Degerlerin Radikal I¢sellestirilmesi ve Ahlaki Rol Modellesme (Seyr minallah) :
Evbe, bireyin sadece ge¢mis hatalarim telafi etmekle yetinmeyip, yasamindaki tiim unsurlari
ahlaki bir slizgecten gegirerek, kendisini deger merkezli bir yasama adamaya yonelik yiiksek
diizeyli etik i¢csellestirme siirecini ifade eder. Bu seviye, Kohlberg’in (1981) ahlaki gelisim
kuramindaki “post-konvansiyonel diizey” ile ortiismektedir. Birey, artik toplumsal beklentiler
veya otorite korkusuyla degil; evrensel etik ilkelerle hareket eder.
Abraham Maslow’un (1962) “kendini gergeklestirme™ diizeyine ulasan bireylerde gdzlenen
“erdemli yasam” tanimi da bu yap1 ile ortiigiir. Egitim ortaminda bu tiir 6grenciler, ahlaki
tutarlilign igsellestirir ve cevresine ilham verici rol modeller haline gelir. Bu diizeyde
Ogretmenin rolii artik bilgiyi aktarmak degil; 6grencinin ig¢sel olgunluguna famkiik etmek,
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rehberlikten ¢ok gdzlemcilik yapmaktir. Sessiz liderlik, akran kog¢lugu, topluluk hizmeti gibi
uygulamalar bu pedagojik asamada etkili olur.

Vaka 1: Tevbe Katman1 — Duygusal Farkindalik ve Yonelis Baslangici
Osrenci Profili: Ahmet, 13 yasinda bir ortaokul 6grencisidir. Son dénemde sik sik
arkadaslarina karst kirici sozler kullanmakta ve Ogretmenlerinin uyarilarina ragmen
davraniglarini siirdiirmektedir. Bir giin sinif i¢inde yasanan bir tartisma sonrasinda, bir
arkadasinin agladigini gérmesiyle belirgin bir duygusal sarsilma yasamis ve sessizlesmistir.
Gozlem: Ahmet’in davrams degisikligi, biligsel bir i¢goriiden degil, duyusal bir pismanlik ve
vicdani burkuntudan kaynaklanmaktadir. Bu farkindalik, onun “Tevbe Katmani”na gectigini
gostermektedir. Henliz davraniglarinin sebeplerini analiz etmemektedir; ancak yaptigi hatanin
duygusal sonuc¢larinin farkindadir.
Pedagojik Miidahale:

e Ogrenciye duygu giinliigii tutmas1 onerildi.

e Rehberlik saatinde empati temal1 grup etkinliklerine dahil edildi.

e Ogretmeni, dgrenciyle yargilamadan birebir empatik bir gériisme yapti.
Sonug¢: Ahmet, davranisimin baskalar1 tizerindeki etkisini fark etmeye baslamis ve simif igindeki
iliski bigimini yumusatmustir. Siire¢, onu duygusal farkindaliktan 6z diizenlemeye tasiyacak
olan Inabe asamasina hazirlamaktadir.

Vaka 2: indbe Katmam — Niyet Sorgulamasi ve Karar Gelisimi

Osrenci Profili: Zeynep, 16 yasinda bir lise 6grencisidir. Onceden sinif arkadaslariyla sik sik
rekabet halinde davranir, basariy1 yalnizca notlar iizerinden degerlendirirdi. Son zamanlarda
ise sadece sonug degil, niyet ve davraniglarin ardindaki degerler lizerine daha fazla diislinmeye
baslamaistir.

Gozlem: Zeynep, artik sinavlarda kopya ¢ekmenin sadece kurala aykiri degil, kendi etik
tutarliligina da zarar verdigini ifade etmektedir. Bu, onun elestirel 6z farkindalik ve niyet
sorgulamasi diizeyine gectigini, yani Indbe katmamnda oldugunu gostermektedir.

Pedagojik Miidahale:

e Ogrenciyle bireysel danisma seanslar1 diizenlendi.

e Ona deger odakli karar verme egzersizleri verildi.

e “frade ve Secim” temali edebi metinlerle desteklenmis okuma saatleri planlandi.
Sonug: Zeynep, sosyal iliskilerde ve akademik yasamda daha tutarli davramislar sergilemeye
baslamis; rekabet duygusunu igsel degerlerle dengeleyerek doniistiirmiistiir. Bu doniisiim onu
Evbe diizeyine yaklastirmaktadir.

Vaka 3. Evbe Katmam — Etik Icsellestirme ve Rol Modellesme
Osrenci Profili: Mustafa, 17 yasinda bir ortadgretim 6grencisidir. Sinifin sessiz ama etkili bir
ogrencisidir. Glinliik davraniglarinda ahlaki tutarhlig yiiksek, arkadaslariyla iligkilerinde
dengeli, sabirl1 ve anlayislidir. Okul i¢cinde zaman zaman kendiliginden “goniillii rehber” rolii
ustlenir.
Gozlem: Mustafa’nin davranislar, dissal bir denetim veya beklentiye degil; i¢sellestirilmiy etik
ilkelere ve kendi vicdan terazisine dayanmaktadir. Davraniglarinda samimiyet, stireklilik ve
ozveri belirgindir. Bu durum, onun evbe diizeyine ulastigini gosterir.
Pedagojik Miidahale:

e Ona akran koglugu gorevi verildi.

e Sessiz liderlik becerileri ddiillendirildi ancak abartilmadan, sade bir bi¢imde takdir

edildi.
e Ogretmeni, bu 6grenci iizerinden “ortiik deger egitimi” uygulamalar baslatti.
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Sonug¢: Mustafa, sadece kisisel gelisim gostermemis; cevresine de pozitif 6rnek olmustur.
Egitimci agisindan artik bir yonlendirici degil, bir tanik ve kolaylastirict olmak yeterlidir.

Akademik Pedagojik Yorum: Biling Mertebelerine Gore Deger icsellestirme Diizeyleri
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Grafik 2. Davranissal Esikler Haritasi: Tevbe — Indbe — Evbe

I¢sel doniisiim siireglerinin katmanli ve asamali yapisini pedagojik diizeyde ortaya koymak igin
bu gorsellestirme {retilmistir. Tevbe, indbe ve evbe kavramlarinin birer egik olarak
degerlendirilmesi ve bu esiklerin gecilmesiyle bireyde nasil bir doniisiim yasandigi, davranigsal
ve duyussal gelisimle birlikte gosterilmeye calisilmistir.
~~ Gorselin Yapist:
e Y ekseni: Bireyin etik farkindalik ve davramigsal tutarhilik diizeyi (duygu — niyet —
eylem biitiinligi).
o X ekseni: Zaman icinde gelisim stireci.
o FEgsikler:
o Tevbe: Duygusal farkindalik (pismanlik, 6ziir).
o Indbe: Niyet diizeyinde igsel sorgulama (6z-diizenleme, i¢ motivasyon).
o Evbe: Tutarli davranigsal doniisiim (erdemli yagam, ilkesel sebat).
Son koddaki gorsel, bireyin zaman i¢indeki etik farkindalik ve manevi doniigiim seviyesini ii¢
asamada gosteriyor:
e  Mavi egri (Tevbe) — Duygusal farkindalik ve pismanligin basladig ilk esik.
e Turuncu egri (Indbe) — Igsel niyetin giiclenip davramsa yansidig: orta asama.
o Yesil egri (Evbe) — Etik tutarlilik ve yiiksek manevi biling diizeyine ulagilan son
asama.
Grafikteki yatay kesikli ¢izgiler (Tevbe Esigi, Indbe Esigi, Evbe Esigi) her bir asamanin gegis
sinirlarim temsil ediyor. Zaman ekseni ilerledik¢e birey, bu esikleri sirasiyla agarak daha
yiiksek biling diizeyine ulasiyor.

1. Tevbe — Baslangi¢ Bilinci (Gafletin Farkindaligi)

Bu diizeyde birey, yanlisin farkina sonradan varir. Gaflet hili baskindir. Ogrencilerde bu
diizey, genellikle hatayr yaptiktan sonra “pigsmanlik” yoluyla 6grenme ile gozlemlenir.
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Pedagojik olarak bu asama, degerlerin digsal olarak tammmlandig1 ve 6grenciye yeni yeni
igsellesmeye basladig evredir.

2. Inabe — Devaml1 Déniis Bilinci (Elestirel Farkindalik)

Inabe, bireyin siirekli bir i¢ gézlem ve yonelme hdli iginde yasamasidir. Gaflet hali baskin
degildir; zaman zaman ortaya ¢ikan farkindalik eksikliklerine karsi bilingli bir ¢aba vardir. Bu
diizeyde 6grenci, oz-diizenleme becerisi ve kararlarini deger siizgecinden gegirme becerisi
kazanir. Pedagojik olarak, deger egitimi burada daha siire¢ odakli hale gelir.

3. Evbe — Sabit Biling ve Varlikta Istikrar

Evbe mertebesi, siirekli maiyyet suuruyla yasamak; yani ildhi yakinlhigin idrakiyle varolusu
anlamlandirmaktir. Pedagojik olarak bu, bireyin artik davranislarini degil; varolusunu
degerler temelinde organize etmesidir. Bu noktadaki 6grenci, egitimde ornek birey ya da gizli
lider konumundadir. Biling, farkindalikla degil, birlik idrakiyle yiiriir.

Pedagojik Bilin¢ Katmanlari ve Davramssal Esikler Baglaminda Vaka Analizleri
Vaka 1. Tevbe Esiginde Duygusal Farkindahk Kazanimi
Osrenci Profili: Ali, 15 yasinda, lise 1. simif 6grencisi. Akademik basarisi orta seviyede, fakat
akran iliskilerinde zaman zaman empati eksikligi gozlemleniyor.
Durum: Ali, bir grup arkadasina katilarak bagka bir arkadasim sosyal medyada alay konusu
yapan igerikler paylasiyor. Olay rehberlik servisine yansitildiginda, baslangicta davranisini
savunuyor. Ancak rehber 6gretmenin yonlendirdigi yansitici yazi ¢alismasi sirasinda, kurbanin
hislerini anlamaya bagliyor.
Analiz (Tevbe Esigi): Bu asama, Lickona’nin (1991) karakter egitimi modelinde duygusal
farkindalik basamagina karsilik gelir. Ali, ilk kez i¢sel pismanlik hissini deneyimliyor ve kendi
davranisini etik agidan sorgulamaya basliyor. Heniiz davranis degisikligini garanti eden bir
i¢sellestirme yok; ancak duygu-bilis baglantist kurulmaya baglamis durumda.
Pedagojik Miidahale:

e Empati temelli drama caligmalari

e Kurbanin perspektifinden giinliikk yazma

e Kisa vadeli davranis sozlesmesi
Sonug: Duygusal farkindaligin pekismesi ve benzer durumlarda pismanlik tepkisinin daha hizl
gelismesi beklenir.

Vaka 2. inabe Esiginde Davramssal Kararlihk Gelisimi
Osrenci Profili: Zehra, 17 yasinda, iiniversite hazirlik simifi 8grencisi. Sosyal olarak aktif,
ancak akademik hedefleri konusunda zaman zaman tutarsizlik yastyor.
Durum: Zehra, ge¢miste akademik calismalara diizensiz devam etmis, sik sik ders dist
etkinliklere oncelik vermistir. Kariyer hedefi netlesince, kendisine giinliik ¢aligsma rutini koyar
fakat ilk haftalarda tekrar aksatir. Rehber 6gretmenin yonlendirdigi “hedef takibi defteri”
yontemi ile, kacirdigi giinleri analiz ederek tekrar diizen kurmaya baslar.
Analiz (Indbe Esigi): Indbe, mevcut uyumun sorgulanmasi ve istikrara déniismesidir.
Zimmerman'in (2002) o6z-diizenleme teorisine gore Zehra, artik yalnizca farkindalik
seviyesinde degil, davranissal kararlilik asamasinda. Onceliklerini belirleyip buna sadik kalma
niyeti, davranis Oriintiilerini yeniden yapilandinyor.
Pedagojik Miidahale:

e Haftalik 6z degerlendirme toplantilar

e Hedeflerin gorsellestirilmesi (plan panosu)

e Akran koglugu sistemi
Sonug: Tutarli akademik caligma aliskanlig1 ve 6z denetim kapasitesinin giiclenmesi beklenir.
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Vaka 3. Evbe Esiginde Etik Tutarhihk ve Rol Model Olma
Osrenci Profili: Mehmet, 18 yasinda, lise son simif dgrencisi ve 6grenci meclis baskani.
Akademik basan seviyesi yliksek, okul i¢inde liderlik rolii tistlenmis.
Durum: Okul kantininde gida israfi fark eden Mehmet, yonetimle goriiserek ihtiya¢ fazlasi
yiyeceklerin yerel yardim kuruluslarina génderilmesi i¢in bir sistem kuruyor. Bu siireci
yalnizca kendi donemiyle simrlamayip okul politikasina entegre ediyor.
Analiz (Evbe Esigi): Evbe, etik ilkelerin kalici yasam standard: haline geldigi ve kisinin stirekli
deger odakli hareket ettigi diizeydir. Kohlberg’in (1981) ahlaki gelisim kuraminda bu, post-
konvansiyonel diizeye denk gelir. Mehmet, yalnizca kisisel ahlakint korumakla kalmayip,
sosyal ¢evresinde de etik norm olusturucu rol tistlenmektedir.
Pedagojik Miidahale:

e Liderlik ve sosyal girisimcilik projeleri

e Mentorliik gorevi verilmesi

e Etik karar verme atdlyeleri
Beklenen Sonug. Sirdiiriilebilir deger liderligi ve 6grenciler arast olumlu davranis kiiltiiriniin
yayginlagmasi.

Sonuc¢ ve Tartismalar

Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar 1s18inda tevbe, 6grencilerin hatalarimi fark etmeleri ve
yeniden deneme cesareti kazanmalar agisindan kullanisl oldugu goriilmiistiir. /ndbe, rehberlik
stireglerinde istikrar kazandirmak i¢in yapilandirilmis duygu calismalariyla desteklenebilicegi
anlasilmistir. Evbe, 6grencilerin yalnizca akademik degil, igsel biitiinliilk arayisina da énem
veren egitim sistemlerinde bir hedef olabilir.

Tevbe, indbe ve evbe kavramlari, sadece geleneksel manevi terimler degildir; aym1 zamanda
bireyin psikolojik, pedagojik ve etik gelisiminde anlaml1 birer evre olarak degerlendirilebilir.
Hatalardan 6grenme, deger odakli doniistim ve igsel biitiinliige ulagma, giiniimiiz insaninin hem
ruhsal hem de davranissal ihtiyaclarini1 karsilayan siireclerdir. Bu nedenle, bu kavramlarin
modern egitim ve terapi yaklasimlariyla entegrasyonu, bireyin gelisiminde ¢ok katmanli bir
etki yapabilir.

Modern pedagojide, bireyin 6grenme siirecleri yalnizca bilgi edinme ile sinirli degildir; deger
egitimi, duygusal farkindalik ve karakter gelisimi de egitimin 6nemli bilesenleridir. Bu Ti¢
kavram, ozellikle deger temelli 6grenme, oz-farkindalik gelistirme ve davranissal diizenleme
boyutlarinda pedagojik olarak degerlendirilebilir.

Tevbe, hatadan 6grenme modelinin temelidir. “Yanlis yaptim ve bunun farkindayim” ifadesi,
biligsel ¢eligki kurami (Festinger, 1957) ile bireyin kendi deger sistemine aykir1 eylemlerini
fark edip icsel gerilim yasamasi ve bu celiskiyi diizeltme arzusunu anlatir. Indbe, igsel
motivasyonu giiclendiren pedagojik bir siirectir. Deci ve Ryan’in (2000) &ne siirdiigii Oz
Belirleme kuramina gore, birey ancak kendi i¢inden gelen bir yonlendirmeyle kalici davranig
degisikligi gosterebilir. Evbe, karakter gelisimi ve degerle biitliinlesme siirecidir. Egitimde i¢sel
biitiinliik ve oz disiplini gelistirmeye yonelik yaklagimlarla uyumludur.

Tevbe siireci, bireyin kendini degerlendirmesiyle baslar. Bu, psikolojide 6z yansitma ve o6z
elestiri becerileriyle iligkilidir. Arastirmalar, 6z yansitmamn duygu diizenleme iizerinde
olumlu etkileri oldugunu géstermektedir (Gross, 1998). Modern terapilerden biri olan ACT,
bireyin ge¢mis hatalarini bastirmak yerine, onlar1 kabul edip degerleri dogrultusunda harekete
gecmesini hedefler. Tevbe bu yoniiyle ACT nin terapétik modeline uygundur. Tevbe, hem
kendini hem bagkalarini affetmeye zemin hazirlar. Empatik bagislayicilik, ruh sagligi iizerinde
olumlu etkiler yapabilir (Toussaint et al., 2001).

Ahlak felsefesi agisindan bakildiginda; tevbe, ahlaki oz-farkindaligin ve vicdan egitiminin bir
yansimasidir. Indbe, erdem etigi baglaminda degerlendirildiginde, bireyin siirekli iyiye
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yonelme ¢abasini temsil eder. Evbe ise i¢sel erdemlerin sabitlenmesi, yani bireyin karakterinin
ahlaki bir normla biitiinlesmesidir.

Calisma sonucunda egitimci, pedagojik damgsmanlar ve ¢cocuk ve ergen psikologlar i¢in bazi
Oneriler altta siralanmustir.

Ilkokul diizeyi igin rehberlik &nerileri olarak;

Tevbe Siireci Icin: Hata yapinca ne olur? temali oyunlar, hikdyeler ve yaratici drama
calismalan kullanilabilir.

Indbe Siireci I¢in: Ogrencilere verilen kiiciik gdrevler ve iyi davranis kutulan gibi uygulamalar
davranis kaliciligim destekleyebilir.

Evbe Siireci I¢in: Akranla empati kurmay1 saglayacak deger panolari, grup ¢alismalan ve
olumlu davraniglarin sinif kiiltiirtinde 6ne ¢ikarilmasi onerilir.

Pedagojik Uygulama Modeli

Asama Hedef Davrams

Uygulama Onerisi

1. Farkindalik  Ogrenci hatasini tamimlar,
duygusal etkisini anlar

Duygu giinliigli, dramatizasyon, i¢

caligmasi

SES

2. Niyet Degisim igin igsel

motivasyon gelistirir

Anlamli hedef belirleme, niyet mektubu

3.  Davranis Davranisin1 diizeltmek icin

Davranis cizelgesi, sorumluluk plam, geri

Onarimi adim atar bildirim sistemi

4. Degerleri benimser, yeni Akran koclugu, deger panosu, O0rnek olay
Icsellestirme  davranisi kalicilastirir analizi

5. Ornek Cevresine olumlu etki Deneyim paylasimi, rol model projesi, “sessiz
Olma yapar, rehber olur liderlik” uygulamalari

® Egitim Seviyelere Gére Pedagojik Uygulama Onerileri
Pedagojik DiizeyOgrenci Ozelligi Egitimci Rolii

Egitim Yontemi

Tevbe Farkina sonradan varan Rehberlik saglayiciEmpati temelli geri bildirim

Inabe Siirecte bilingli Yansitici mentdr  Oz-degerlendirme, etik
sorgulayici tartismalar

Evbe Degeri yasayan ve tasiyanGolge rehber Sessiz liderlik, akran ko¢lugu

Tevbe Seviyelerine Gore Pedagojik Uygulama Onerileri

Asama  Gozlemler Uygulama Onerisi

Tevbe Ogrenci ve OgretmenGiivenli, suglayici olmayan rehberlik goriismeleri
hatalarini fark etti yapilmali

Inabe Karsilikl1 diizelticiOnaric1 goriismeler, birlikte siif kurallart gelistirme
davraniglar baslad1 calismalan

Evbe Saygi, iletisim ve giivenOgrenci-6gretmen iligkilerinde duygusal olgunlugu
iliskisi kuruldu destekleyici ortamlar olusturulmali
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