Original Article Journal of Criminology Sociology and Law

Received/Accepted Dates ISSN 2734-2328 J c @ S L

http://www.journalcriminology.com

26.11.2023/15.12.2023

Riyazet ile Nefis Egitimi:

Ulki Er

MA Candidate, North American University, Dept. of Math and Science Education,
berraebru3@gmail.com

Dogan Yicel
Assist. Prof. Dr., Dep. of Oriental Philology, Int. Burch University,
dogan.yucel@ibu.edu.ba ORCID ID: 0000- 0001-6240-8886

Sueda Gul

English Language Teacher, suedagulapss@gmail.com

Emin Osman Uygur

Ph.D. Candidate Dept. of Oriental Philology, Int. Burch University
eminosmanuygurr@gmail.com

Metin Aysel

Dr. Med. Univ. Child and Adolescent Psychiatrist and Psychotherapist,
metin.aysel@yahoo.de

Beyza Aydin

Clinical Psychologist, aydinbeyza369@gmail.com

Ozet

Riyazet ile ilgili tanim, agiklama ve ¢dziim Onerileri kaynaklardaki sekliyle derlenmeye calisiimistir. Oncelikle
tasavvuftaki tanimi ve amacma deginilmistir. Ayrica kaynaklardaki bu tanim ve degerlendirmeler sekillerle
modellenmeye calisilmistir. Bu sekillerde formiille ifade edilmeye caligilmistir. Yazinin devaminda arastirmanin
amaci ve yontemi anlatilmigtir. Yazinin devaminda ise riyazetin amaci ve ¢esitleri iizerinde durulmustur. Burada da
yine sekillerle konuya agiklik getirilmeye ¢alisilmistir. Riyazet egitimi ile ilgili manevi yolculuk vurgulandiktan sonra,
Gazali’nin riyazet fikirleri dort baglik altinda modellenmistir. Dort ana bagliktan olustugu icinde dort kenari ve dort
acis1 esit bir kare olarak bu dort 6zellik diisiiniilmiistiir. Ciinkii bu dort 6zellikte birbirinden bagimsiz diisliniilemez ve
bir evin duvarlar1 gibi birbirine destek olan dort ana unsurdan olusmaktadir. Gazali’ye gore bu miicahedenin yollar
nelerdir ve nasil yapilir? konularina agiklik getirildikten sonra; tasavvufi egitimde kullanilan 6zel egitim yontemleri
tizerinde durulmustur. Yani riyazet ile nefis egitimi konusunda bazi kaynaklar derlenmeye ¢aligilmustir.

Anahtar kelimeler: Riyazet, riyazet metodolojisi, islam tasavvufu, Riyazet basamaklari, nefis egitimi.

SELF IMPROVEMENT VIA ASCETICISM
Abstract
In this article, the forms found in the sources have attempted a compilation of definitions, explanations, and solution
proposals related to Riyazet. Initially, the focus was on the definition and purpose of Riyazet in Sufism, and efforts
were made to model these definitions and evaluations based on the sources, often expressed in graphical forms. The
purpose and methodology of the research were then explained. Continuing, the article delves into the purpose and
types of Riyazet, aiming to provide clarity through visual representations. After emphasizing the spiritual journey
associated with Riyazet education, Gazali's ideas on Riyazet were modeled under four main headings. These four
categories were conceptualized as a square with equal sides and angles. Following the clarification of the ways and
methods of miicdheden according to Gazali, the focus shifted to the special training methods used in Sufi education.
In essence, efforts were made to compile some sources related to Riyazet and self-discipline.
Keywords: Riyadhat, Riyadhatt methodology, Islamic Sufism, Steps of Riyadhat, self-discipline.
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Giris

Hizla degisen ve karmasiklasan diinyamizda, manevi gelisim ve i¢sel huzur arayisinin giderek
artmakta oldugu gozlemlenmektedir. Bu baglamda, bir¢ok kiiltiir ve inang sistemine kok salan
riyazet kavrami, bireyin nefis terbiyesi ve manevi yiikselisi i¢in 6nemli bir ara¢ haline geldigi
goriilkmektedir. Riyazet, sadece Islam tasavvufuyla sinirli olmayip, ayn1 zamanda birgok felsefi ve
dini gelenegin temelinde yer alan derin anlamiyla 6ne ¢ikan bir disiplindir.

Riyazet, bir nevi 6z disiplin ve i¢sel arinma pratigi olarak degerlendirilebilir. Bu disiplin, bireyin
nefsiyle miicadelesini igerir, ki bu da kendi zayif yonlerini fark etme, tizerinde ¢alisma ve i¢sel bir
dontisim siirecine girme anlamina gelebilir. Ancak riyazet sadece kisisel gelisimle sinirli degildir;
ayni zamanda toplum i¢inde daha olumlu bir etki yaratma potansiyeline de sahip olabilir.
Tasavvufta nefsin sinir1 asan istekleriyle miicddele etmek anlamina gelen riyazet, egitmek, itaat
ettirmek demektir. Az yemek, az uyumak, az konusmak riyazet yontemlerinden olup; riyazetin
amaci iyi bir ahlak sahibi olmaktir (Demirci, 2007, s. 12). “Hayatin disipline edilmesi; yiyip-igme
ve yatip-kalkmanin hamd 1 siikiir gayeli ve ihtiya¢ Olciileriyle mukayyet hale getirilerek
dengelenmesi seklinde yorumlayacagimiz riyazet; sofiye istilahinda, nefsin terbiyesi ve ahlakin
tehzibi manalarinda kullanilmis, yemek-icmek-uyumak dahil, nefsin arzu ettigi seylere karsi kesin
tavir belirleyerek cismani istekleri gemleme yolu kabul edilmistir.”. (Gilen, 2011, s. 1) Bu tanima

bir sekil verilecek olursa alttaki bi¢im ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 1

Riyazet nedir?

' - I eyip-icme ve ihtiyag clguleriyle
RIYAZET disipline edilmesi ygtéi a(l;kmamn mukayyet hale
e hamd i siikiir getirilerek
gayeli yapilmasi dengelenmesi

Ustteki tanimin ikinci kismina bir sekil verilecek oldugunda ise alttaki formiil elde edilmektedir.
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Sekil 2
Riyazetin Elde Edilmesi

RIYAZET nefsin terbiyesi

ahlakin tehzibi

“Ziihd 1 takva ve kurb u miikasefe maksadiyla, diinyanin beden-i hayvaniye bakan zevklerinden

kaginma ve nefsin balapervazane arzu ve "dayatma'larina karsi, kalbl ve ruhi hayat atmosferine

siginarak, vicdani ve iradi melekeleri harekete gecirip siirekli Allah yolunda olabilme”dir. (Giilen,

2011, s. 1).

Sekil 3
Riyazet Neden Yapilir?

diinyanmin beden-i
hayvaniye bakan
zevklerinden
kaginma

RIYAZET

Giilen’in riyazete dair bir diger yorumu da

nefsin balapervazane arzu ve
"dayatmalarina karsi, kalbi ve ruhi
hayat atmosferine siginarak,
vicdani ve iradi melekeleri harekete
gecirip surekli Allah yolunda
olabilme

“Tasavvufta belli igaret kristalleri sayilan hal ve makam rizdi ve muhabbet yoriingeli Hak

yolculugunda, riyazatla ulasilan ve duyulan bir kisim ukba buudlu televviinlere ve televviinler 6tesi,

tariflere sigmayan zevk-i ruhani havuzlaridir. Bu havuzlara ulagabilme ve onlarda ruhun muhabbet

ve 1174 kanatli ferah-fez& diinyasin1 duyma, yasama hep riyazetin kollari arasinda, nefsin terbiyesi

ve ruhun tezhibi vadilerinde gergeklesir.”

(2011, s. 1) seklindedir.
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Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu calismada riyazetle nefis egitiminin iliskisi ne sekilde ve nasil yapildig1 bir ¢ergeveyle
belirlenip bir metod ¢izilmesi hedeflenmistir. Konu iizerine yazilan kaynaklarla yola ¢ikilmistir.
Sonrasinda tanimindan baslanarak, riyazetin amaci, kaga ayrildigi, riyazet egitimiyle gerceklesen
manevi yolculuk gibi konular agiklanmaya calisilmistir. Calismada ortaya konulacak olan metod
ve ¢erceve riyazet ile nefis egitiminin nasil ve ne sekilde oldugu, gayesi ve elde edilen sonuglar
konu iizerine goriisleri ve eserleri bulunan islam alimlerinin ifadeleri ile belirlenmeye ¢alisilmistir.
Bu ifadeler bir araya getirilmis ve yorumlar1 yapilmistir. Elde edilen veriler sekillerle
modellenmeye ¢alisilmis ve konuyla ilgili bir sablon ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Calismada nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmig ve betimsel tasvir deseninden

faydalanilmstir.

Riyazetin Gayesi

Tasavvuf diisiincesinde riyazetin gayesi, “nefsi, kendi bosluklarindan, kendi zaaflarindan
uzaklastirarak ona ikinci bir tabiat kazandirma manasina riyazatu'l-edeb; siilikte, muradin ¢ok iyi
belirlenip tek hedef haline getirilmesi manasina riyazatu't-taleb ”(Giilen, 2011, s.12-13) seklinde

formile edilebilir.

Sekil 4
Riyazetin Gayesi

Nefis terbiyesi

Riyazetin gayesi

Allah sevgisi

23



JCSL, 2023, Volume 8, Issue 6, p. 20-46.

Zaten, insanin, diinyevi egilimlerden ve cismani temayiillerden siyrilarak, kendini Cenéb-1 Hakk'a
adayip, hakikat eri olmay1 hedeflemesi manasina gelen riyazetin gayesi de, nefsin terbiye edilip
insanliga ylikseltilmesi, Allah sevgisinin, insani duygu, diisiince ve davranislarm kaynagi haline
getirilmesi; yani hep Allah i¢in diisiiniilmesi, Allah i¢in konusulmasi, Allah i¢cin muhabbet
duyulmasi "lillah, livechillah, lieclilldh" dairesi i¢inde kalinarak, her zaman Hakk'in

soluklanmasindan ibaret sayilmigtir (Gllen, 2011, s. 1).

Sekil 5

Tasavvufta Hal ve Makamlar

Ruhun
TASAVVUFT Riyazet Nefsin tehzibi

HAL VE MAKA terbiyesi yol

Sekil 6
Nefis ve Riyazet Cesitleri

Riyazatu'l-edeb

Nefis \ g

Riyazéatu't-taleb

Riyazet mevzuunda, riyazet erbabinca, farkli sdyle bir taksime de gidilmistir:
1) Miibtedilerin riyazati ki; ilim ile ahlakin, ihlas ile amelin tehzib edilip, tam bir haksinaslikla

Hakk'in da, halkin da hukukuna riayetten ibaret goriilmiistir.
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2) Yolun sonuna yaklasmiglarin riyazati ki, i¢ diinyasi itibariyla salikin, biitiin biitiin agyardan
tecerriid edip, derGnundaki nokta-i istinad ve nokta-i istimdadin sesini alarak, siirekli vicdan
ibresinin gosterdigi istikameti takip etmesi.. dahasi onun yol miildhazasi ve yolculuk televviinatini
tamamen unutmasi seklinde yorumlanmaistir.

3) Miintehilerin riyazati ki, hal ve zevk itibartyla sahid ve meshad ikiliginden kurtularak cem'u'l-
cem -ileride Uzerinde durulacak- mertebesine yiriinmesinin yani kalbin derinliklerinde esméa ve
sifatin vahdetini duyarak Miin'im'i aynen Miintakim, Kéb1z'1 tipk1 Basit, Mani'i de Mu'ti gibi goriip
zevketmek, farkli ve birbirine zit gibi goriinen esma-i ilahi, sifat-1 Siibhani ve onlarm biitiin
eserlerini denge ve uyum televviinilyle bir tek sey gibi duyup hazzetmenin tinvan1 saymislardir

(Giilen, 1994, Say1 190).

Sekil 7
Riyazet Cegsitleri

Riyazet

Yolun sonuna
yaklasmislarin
riyazati

Muntehilerin

Mubtedilerin A
riyazati

riyazati

Tasavvuf Kultirinde Micahede Yontemleri

Miicahedenin, tasavvuf kiiltiiriindeki uygulamalarina bakarsak nefsi tabii aligkanliklarindan uzak
tutmak, onu isteklerinin aksi yonde zorlamak seklinde baslandigi gérmekteyiz. Bunun i¢in bir
takim koklii tedbir ve uygulamalara bagvurulmaktadir. Tasavvuf egitiminde riyazet, cile, erbain

gibi usuller; halvet, murakabe gibi kavramlar yer aldigim1 gézlemlemekteyiz.
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Riyazet metodlarindan biri olan erbain veya ¢ile ¢ikarmak, kirk giin boyunca tenha bir yerde, az
yiyecekle yetinip, zamanini ibadet, zikir ve tefekkiirle ge¢irmek demektir. Buradaki amag ise,
manevi ve rihani gelisme saglamak ve i¢ diinyasini zenginlestirmektir. Cile, Mevlevilik’te bin bir
glin strmektedir. Bu siirede hem manevi egitim (miicdhede) hem de fiili egitim yapilmaktadir.
Giindelik ve genel hizmetlerden birini yapmaktan baslayan, cileye giren aday yetenegine gore
farkli alanlarda yetistirilmektedir. Ornegin; ney iifler, hattathk ogrenmekteydi. I¢ cihadin

metodlarindan biri de murakabe ve muhasebe oldugunu gérmekteyiz (Demirci, 2007, s. 12-13).

Riyazet Egitimi ile Ger¢eklesen Manevi Olgunluk

Nefsin sehevi arzularini kirmak riyazetin amacidir. Nefsani duygularinin gii¢lii olup olmamasina
gore herkesin riyazeti, agir ya da hafif gerceklesmektedir (Cebecioglu, 1998, s. 113). Islam
tasavvufunda, nefisle miicadeleyi esas kabul edilerek; fitri duygular1 bastirmak ve nefsi 6ldiirmek
s0z konusu degildir. Nefsi terbiye ederek onu yaratilis amacina uygun bir hale tasavvuf erbabi
dontstiirmektedir. Bu bir ¢esit “asma’ yontemi olarak kabul edilmektedir. Giinahlara kars1 uyanik
olma durumu olan takva ile Ozellikle siipheli olan seylerden kaginma anlamina gelen verayi,
Kur’an tesvik etmektedir. Insanin goniil diinyasin1 zenginlestirmeyi hedefleyen farz ibadetlerin
yaninda nafile olan orug¢ ve gece namazlarina yonlendirmektedir (Miizzemmil 73:6-8) Anlaminm
diisiinerek Kur’an okumayi, karni bos tutmayi, geceyi ibadetle degerlendirmeyi, seher vakti
niyazda bulunmayi, salih insanlarin sohbetlerine katilmay1 kalbin devasi ve riyazetin esasi olarak
goren Ibrahim Havvas (Kuseyri, 1993, s. 412) gibi, Hasan el-Kazaz’ da riyazetin 6zellikle su ii¢
noktada saglanmasi gerektigini sdylemektedir: Muhta¢ oldugunda yemek, zorlandigi zaman
uyumak, zaruret aninda konusmak (Kuseyri, 1993, s. 429).

Nefsin kotii ahlak ve sifatlardan temizlenmesine, tasavvuf istilahinda tezkiye denmektedir.
Tasavvuf 1stildhinda yaygin olarak kullanilan bir tabir olsa da tezkiye, , sadece tasavvufa 6zel bir
kavram degildir. Kur'an-1 Kerim’in bir¢ok yerinde, bu kavram, tasavvufta kullanildigr manayi
ifade edecek tarzda gegmektedir. Nefsini tezkiye eden kisinin, bunu kendi lehine yapmis
oldugundan Bu ayetlerin bazisinda, bahsedilmektedir (Fatir 35:18), bazisinda, nefsini temizleyen
kisinin kurtulusa erdigi bildirilmekte, (Sems 91:9; A‘la 87:14) bazisinda, Adn Cenneti’ nin nefsini
tezkiye eden kimseler i¢in oldugu haber verilmekte (Taha 20:76) bazilarinda ise Rastliillah’in

(s.a.v.) vazifelerinden birinin de immetini, (sirkten, kiifiirden, cahaletten ve biitiin kotii ahlaktan)
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tezkiye etmek olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Bakara 2:151; Al-i Imran 3:164; Cuma 62:2) Nefis
tezkiyesi, diger Islami ilimlere nazaran tasavvuf ilminin en temel konularindan birini teskil
etmektedir. Bu nedenle tasavvuf erbabi, nefsin tezkiyesi i¢in kendi mesreplerine gore birtakim ustl
ve 4dab ortaya koymaktadir (Ozgelik, 2018, s. 44).

Nefsin biitiin sifatlari, el-Mekki’ye gore; tereddiit ve oburluk sifatlarinda toplanmaktadir.
Tereddiidiin kaynagi cahalet, oburlugun kaynagi ise hirsken; bu nedenle nefsin temizlenmesinin
yolu, bu iki sifat1 ondan izale etmekten gegmektedir (Mekki, 1988, s. 264).

Nefsi, aclik, susuzluk, uykusuzluk ve benzeri miicahede yollari ile terbiye etmekten daha kolay
olan yol, Kuseyri’ye gore; onu, kibir, gazab, kin ve benzeri kotii ahlaklardan temizlemektir
(Kuseyri, 1981, s. 160). Cennetle miijdelenen kimselerin, nefsini heva U hevesinden uzak tutan
kimseler oldugu bildirilmektedir (Naziat, 79:40-41). Bu ayetten Kuseyri, nefse muhalefet etmenin,
ibadetin/kullugun bas1 oldugunu sdyler ve nefsinin yildizlar1 dogan kimse i¢in Allahii Teala ile
linsiyet glinesinin batmig olacagini belirtmektedir (Kuseyri, 1981, s. 227).

Nefsin tezkiye ve tedavisi, Gazali’ye gore; bedenin birtakim hastaliklardan korunmasi ve tedavi
edilmesine benzemektedir.Bunun gibi eger bir nefis, temiz ve giizel ahlak ile donanmis ise
yapilmasi1 gereken onu, korumak ve sahip oldugu giizel ahlakim1 daha da artirmaya ve
kuvvetlendirmeye ¢aligmaktir. Nefis, kemal vasfini ve safiyetini kaybetmis ise yapilmasi gereken,
kaybettigi bu vasiflar1 ona tekrar kazandirmaya ¢alismaktir (Gazali, 2010, s. 620).

En zararh diisman olmas1 nedeniyle, Gazali, nefsin 1slahi i¢in uygulanacak tedavi usullerinin ¢ok
mesakkatli, bu tedavi i¢in kullanilacak manevi ilaglara tahammiil géstermenin de ¢ok zor oldugunu
diistinmektedir. Bunun nedeni, nefsin dahili bir diigman olmasi dolayisiyladir. Gazali’ye gore nefs,
ev halkindan olan hirsiza benzemektedir. Boyle bir hirsizla miicadele ¢ok zor oldugu i¢in; verdigi
zarar1 en agir olan hirsiz da bu tiir hirsiz oldugu gériilmektedir. Ayrica bu diismanin bir de sevimli
tarafi vardir. Bu yiizden de miicadele daha da giiglesmektedir. Insan sevdigi kisinin ayiplarina kars1
kor oldugu icin bu ylizden onun ayip ve kusurlarin1 gormezden gelmektedir. Nefs takva ve vera ile
engel olarak; onu itdat altina alma ve onunla miicadelede hedefe ulasabilme imkani elde
edilmektedir. Nefsin hevasinin kirilmasi ile bu miimkiindiir. Nefsin hevasinin kirilmasi ise ii¢ sey
ile gerceklestirilmektedir:

1) Nefsi, sehevi arzularini icra etmekten engellemek,

2), Nefsi, 1fas1 zor olan ibadetleri yapmakla miikellef tutmak,
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3) Nefse kars1 Allahii Teala’dan yardim dilemek ve O’na yalvarip yakarmaktir (Gazali, 2012, s.
62).

Mutlak manada nefse muhélefet etmekle, nefsin 1slah edilmesi ger¢eklesecek miimkiin
goriilmemektedir. Cilinkii nefsi terbiyesi, kendisine has birtakim usiil ve adab1 olan ciddi bir istir.
Kisi, Gazali’ye gore; nefsinin cehaletini ve kendisine zarar verip helakine sebep olacak azginligini
tanidiktan sonra, ona, ileri goriislii akilli ve alim kisiler gibi rahmet nazari ile bakmalidir. Onun
tedavisi icin ne gerekiyorsa yaparak, onu takvad gemi ile gemlemeli, zarQri olarak ihtiyag
duymadig1 fuzuli s6z, davranis ve hallerden onu engellemesi gerekmektedir. Ona, ileriyi
gormekten aciz olan sadece bulundugu hale bakan cahillerin ve ¢ocuklarin goziiyle bakmak, onun
tedavisi icin birtakim elem ve 1zdiraplardan kagmak dogru olmamaktadir (Gazali, 2013, s. 235).
Kisi, azarlama, kinama, azletme ve kotiileme gibi usullerle nefsini baski altina alma yoluna simsiki
uyarsa; bu durumda nefsin, Nefs-i Emmare mertebesinden sirasiyla Nefs-i Levvame, Nef-si
Mutmainne, Nefs-i Rdziye ve Nefs-i Mardiyye mertebelerine ¢ikmasi imit edilmektedir. Nefsini
bu sekilde yiikseltmek isteyen kisi, daiimd ona hatirlatmalarda bulunmali, gerektiginde onu
azarlamali, bagkalarina vaaz etmekle mesgll olmak yerine, kendi nefsine vaaz etmekle mesgtl
olmasi1 gerekmektedir (Gazalf, 1973, s. 241-242).

Gazali’ye gore miicahede, nefsi, hevasindan alikoymanin ve saddeti elde etmenin yollarindan
biridir. Ama micéahedenin nefis tezkiyesinde mispet netice verebilmesi igin usGline gore
yapilmasi1 gerekmektedir. Ona gore Allah’in kullarina yiiklemis oldugu miikellefiyetler, nefisle
miicahedenin esasini teskil etmektedir. Doktorun recetesine uymak veya muhalefet etmek, nasil ki
hastanin lehine veya aleyhine ise; Allah'in yiiklemis oldugu miikellefiyetlere itaat veya muhalefet
de kullarin lehine veya aleyhine olmaktadir. Allahii Teala, maddi hastaliklarin sifési i¢in birtakim
sebepler halk ettigi gibi kullarin saddeti i¢in de birtakim sebepler yaratmaktadir. Bu sebepler,
taatlar ve miicahede ile nefsi heva 1i hevesten alikoyarak; kullari, ancak bu sayede helak olmaktan
kurtulmaktadirlar (Gazali, 2013, s. 93-94).

Nefsin terbiye ve tezkiye edilmesini Gazali, ilmi hakikatler ¢ercevesinde yapilmasi gerektigini
savunmaktadir. Kisi, aksi takdirde, miicdhede esnasinda, miza¢ bozuklugu ve akil karisiklig ile
kars1 karsiya kalarak; hatta bedeni hastaliklara yakalanabilmektedir. Bu ise kalbe birtakim asilsiz
hayaller yerlestirerek; nefis, bu hayallerle tatmin olup ve bir Omiir bu hayallerden
kurtulamamaktadir. Bu nedenle, ilim ile mesgal olduktan sonra miicahede yapmak, daha giivenli

ve hedefe daha yakin bir metod olmaktadir. Bazilarinin, hi¢bir ilm1 tahsil gormeden vahiy ve ilham
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yolu ile fakih olan RasOlullah (s.a.v.) gibi, hicbir ilmi tahsil gormeden nefislerini terbiye
edebilecekleri zannina kapildigini sdylemektedir. Bu diisiinceye sahip olanlar,ona gore nefislerine
zulmetmekten ve dmiirlerini zayi etmekten bagka bir sey elde edememektirler. Onlarin hali, higbir
kazang ve ciftcilik yoluna bagvurmadan birtakim hazinelere rastlayarak zengin olma iimidi
tasiyanlarin haline benzemektedir. Nefsini terbiye etmek isteyen kisi, Once tahsil yoluna, sonra da
micahede yoluna sildk etmeli, sonra da kendisine birtakim hakikatlerin kesf olunmasini
beklemelidir (Gazali, 1973, s. 540).

Nefisle miicahede yollarinin ilmiyle mesgll olup amelinden uzak kalmak, Gazali’ye gore vakitleri
zayi etmekten baska bir sey degildir. Bu ylizden miicahede yapmaya kalkisanlar, bu kisiler,
miicahede yapip ahlakin giizellestirilmesi ve nefsi, ayiplarindan temizlenmesi ile o kadar mesgil
olmuslardir ki nefsin ayiplarini ve hilelerini aragtirmak sanki onlar i¢in bir ilim ve meslek halini
almaktadir. Biitiin mesgtliyetleri, onlarin nefsin afetleri konusunda dakik sozler sarf etmek ve
nefsin ayiplarindan korunma yollarindan bahsetmektir. Ancak nefislerinin ahlakini giizellestirmek
icin hicbir amelde/faaliyette bulunmaksizin vakitlerini zayi etmektedirler. Gazali, bu tiir kisileri,
haccin vakitleri ve engelleri ile mesg@l olup bir tiirlii hac yoluna gidemeyen kimselere
benzetmektedir (Gazali, 2013, s. 477). Ancak bu demek degildir ki miicahede i¢in ilim gereksizdir.
Aksine, nefsin tezkiyesini temin edecek bir miicahede i¢in oncelikle nefsin taninmasi, nefsin
kuvvetlerinin ve Ozelliklerinin bilinmesi sarttir. Ciinkii elbisenin vasfin1 tam olarak bilmeyen
birinin ondaki kirleri temizlemesi diisiiniilemez (Gazali, 1964, s. 199). Nefsin tezkiyesi i¢in
yapilan miicahede de, yanlis olan ameli boyutun ihmal edilip sadece ilimle ugrasilmasidir. Ciinkii
Cenab-1 Hakk’in yoluna siilik etmek, satahat ve batil sozler terenniim etmekle degil, ancak ve
ancak miicahede etmek ve riyazat kiliciyla nefsin sehevi arzularimi kesip hevasini katletmekle
miimkiin olmaktadir (Gazali, 2013, s. 106).

Nefsi tezkiye gayretleri, siireklilik arz eden bir 1slah faaliyeti oldugu icin; Gazali, miicahede ile
mesgll olan kisinin, vakitlerinin tamaminda nefsini muhasebe ve miirakebe altinda tutmasi; gece
ve gilindiiz evrad u ezkarma ridyet etmesi ve kendisine her vakit bir mesgiliyet belirlemesi;
belirledigi mesgiliyete son derece ridyet ederek baska islerle ugrasmamasi gerektigini
savunmaktadir. Gazali gore bunlar1 yapan kisinin vakitleri bereketlenmektedir. Nefsini thmal edip
basibos birakan kisi ise hangi vakitte ne yapacaginin farkina varamaz ve bdylece vakitlerini zayi
etmis olmaktadir. Kisi, giin be giin dmiir sermayesini tiiketirken, mallarinin artmasiyla sevinen

aldanmis insanlardan olmamaya gayret etmelidir. Omiir azalip giderken malin artmasi bir hayir
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olmadigindan; kisi, mallarinin artmasi ile degil, sadece salih amellerinin artmasi sebebiyle mutlu
olmalidir. Ciinkii kabirde, sadece salih amelleri, onunla bas basa kalacak ve ona arkadaslik
etmektedir (Gazéli, 2013, s. 404).

Gazali’ye gore miicahede farkli yollarla yapilmaktadir. Mal ile miicdhede cOmertliktir. Bu tiir
miicahede ile kastedilen sehvet/arzu kuvvetini kontrol altina almak kastedilmektedir. Nefis/can
ile miicahedeye ise secdat denir. Yani gazab/6fke kuvvetini, aklin sinirlan ¢ercevesinde mutedil
seviyede kullanmaktir. Bu goriisiine Gazali delil olarak “...Beraberinde bulunanlar, kafirlere karsi
cetin; kendi aralarinda merhametlidirler” (Fetih 48:29) ayetini anlatmaktadir. Gazali, sahabe-i
kiram1 vasfeden bu ayetlerin, siddetin de rahmetin de kendilerine gore bir yeri olduguna isaret
etmekte ve mutlak kemalin/miikemmelligin, ne her haliikarda siddette; ne de her haliikarda
rahmette oldugunu beyan etmektedir (Gazali, 1973, s. 609).

Riyazat kavrami, tasavvufta miicahede ile ayn1 anlama kullanilmaktadir. Sozliikte “idman, egitme,
terbiye ve 1slah etme, boyun egdirme, ¢ekici ama zararh seylerden uzak kalmaya, zor ama faydali
olan seyleri yapmaya kendisini alistirma” gibi anlamlara gelen riyazat, tasavvuf istildhinda, nefsin
arzularin1 kirmak maksadiyla bir taraftan bedene agir isler yliklerken diger taraftan da zihni,
masivadan uzaklastirip Allahii Teald’y1 tefekkiire yogunlastirmak manalarinda kullanilmaktadir

(Uludag, 2005, s. 297-298).

Gazali riyazat1 dort kisma ayirmaktadir:

1) Yemekler ile ilgili riyazat,

2) Uyku ile ilgili riyazat,

3) Konusma ile ilgili riyazat,

4) Halktan gelen eza ve cefalara katlanma konusundaki riyazattir. Bu riyazatlarin her birinin
kendisine mahsus faydalar1 goriilmektedir. Yemek hususunda yapilan riyazat, sehevi
arzularin kaybolmasina, uyku hususunda yapilan riyazat, iradelerdeki safvetin/durulugun
meydana gelmesine; konusma hususunda yapilan riyazat, konusmadan kaynaklanan
afetlerden kurtulmaya, halktan gelen eza ve cefaya karsi sabredilerek yapilan riyazat ise

maksatlara erismeye vesile oldugu gozlemlenmektedir (Gazali, 1973, s. 629).
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Sekil 8

Gazali’ye Gore Riyazetin Kisimlar

Gazali riyazati dort kisma

ayirmaktadir:
Yemekler ile ilgili riyazat, Uyku ile ilgili riyazat,
Konusma ile ilgili riyazat, Halktan gelen eza ve cefalara

katlanma konusundaki riyazat

Kisinin, kalben daimi stirette Allahii Teala ile birlikte oldugu sulruna varmast; riyazatin en ileri
noktasi olmaktadir. Bu ise uzun miicahedeler sonucunda, kisinin baskalarindan, bagkalarinin da
kisiden tamamen alakasiz bir hale gelmesi ile birlikte meydana gelmektedir. Bu seviyeye ulasan
kisiye, rublibiyyet hazretinin celali agilmaya, hak tecelli etmeye ve birtakim ilahi liituflar agilmaya
baslamaktadir. Gazali’ye gore boyle kesiflere mazhar olan miirid, ne maksatla olursa olsun bu
kesifler hakkinda konugmamasi gerekmektedir. Ciinkii bu tiir kesiflerin anlatilmasi, nefse, bagka
higbir seyde bulunmayan bir lezzet vererek; bu lezzetin tesiriyle kisi, insanlarin kalplerini
kendisine celb etmek ve onlarin kendisini hayranlikla dinlemelerini saglamak i¢in miikasefe ile
sahit oldugu halleri anlatmaya, onlar1 hikayeler ile siislemeye, Kur'an-1 Kerim ve hadis-i serifler
ile desteklemeye baslamaktadir. Bu andan itibaren seytan, o kisiye, kendisinin, Allahii Teala’dan
géfil olan kalplerin canlandirilmasinda ve insanlarin O’na yaklasmasinda Allahti Teala ile kullar
arasinda bir vesile oldugunu diisiindiirmeye basladigi; seytanin yol kesmede kullandigi en tehlikeli
ipler iste bu tiir vesveseler oldugu bilinmektedir (Gazali, 1973, s. 653).

Nefsin tezkiyesini nasil ki ahlakin giizellesmesinin bir sebebi olarak kabul edebilirsek, ayn
dogrultuda riyazetin de tamamen nefsani ahlakin giizellestirilmesinden ibaret oldugunu
soylenebilinmektedir. Yani, sz konusu olan bu riyazet edep riyazetidir. Edep riyazeti, Ibn
Arabi’ye gore; nefsin tabiatindan ¢ikarilarak, terbiye ile huylarinin giizellestirilmesi ve bu yoldaki
sahih olan taleplerdir. O, miicahedenin riyazetden daha kati kosullar1 oldugunu belirtmektedir.
Miicahede de nefsi bedeni sikintilara sokma ve arzulara karst koyma durumu da vardir. Terbiye
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edilecek nefse zaman zaman bedensel arzularina miicahede ile set ¢ekilerek, riyazetinde samim1
olmasi amaglanmaktadir. Birbirine yakin anlamli kullanilan riyazet ve miicahede 6liim gelene
kadar miiride gerekli olan iki kavramdir (Suad, 2005, s. 603-604; Demirli, 2004, s. 484).

Nefsi elverisli oldugu siirece talep edilen iste ona maharet kazandirip, bir at1 egitir gibi isi rahat
yapabilmesi i¢in siirekli bir alistirmak gerekmektedir (Isfahani, 2006, s. 522). Terbiyenin sonug
verebilmesi i¢in seyisin atini, insanin da nefsini iyi tanimasindan ge¢cmektedir. Nefsi tanimadan
onu cihada sokmak ahmakligin bir gostergesi sayillmaktadir (Ibn Hazm, 2014, s. 59). Ciinkii salik
de riyazet ve miicahede ile nefsinin 6ziinde ile bir degisiklik yapamayacagini, seyiste terbiye ile
at1 esek ya da esegi at yapamayacagini bilmektedir (Hucviri, 1996, s. 319; Kelabazi, 1992, s. 200).
Ahlakin degistirilemeyecegi gorilisiinii savunanlarin en biiyiik yanilgilariin bu noktaya
dayandigini, Gazali belirtmistir. Riyazet ve miicdhededen, onlar sehvet, gazap ve diinya sevgisi
gibi nefse ait olan sifatlarin tamamen ortadan kaldirilmasin1 anlamislardir (Gazali, 2010 s. 122).
Giizel ahlakin taniminda 6nemli olan; bu fitri 6zellikleri yok etmeye ¢aligsmakta degil, onlar itidal
noktasina ¢ekebilmekte aranmaktadir (Ismailoglu, 2016, s. 97).

Gazali’nin ahlak nazariyesinin de nefsin riyazet ile 1slahi esasi lizerine bina edildigi goriilmektedir.
Nefsin zulmetlerinden arindirilmasi, hedefe ulasmak i¢in diisiiniiriimiiziin nefis riyazet anlayisinin
temelini teskil etmektedir (Ayni, 2013, s. 203). Diger bir ifade ile ona gore nefsin tezkiyesi ahlaki
egitmenin yoludur (Gazali, 2012, s. 36).

Ibn Sina’nin nefsin psikolojik tahlillerinde, diirtii kavrami, nefsi harekete geciren giigler (el-kuva’l-
muharrike) basghigi altinda karsimiza c¢ikmaktadir. Bu kuvvetlerden el-kuvvetii’s-sevkiyyeyi
olusturan gazap ve sehvet duygular1 kastedilmektedir (Durusoy, 2012, s. 207; Altintag, 1992, s.
123). Bu kavramlar riyazetin ilkelerini belirleyen iki temel unsuru karsimiza g¢ikarmaktadir
(Ismailoglu, 2016, s. 101).

Nefisle micadelenin hikmetini ve neticesini, bu 6rnekler gostermektedir. Riyazetlerle nefsin sesini
kesmek, ondaki menfi duygular iptal etmekle Nefsi 6ldirmek ifadesi kastedilmektedir. Bunun bir
nefis terbiyesi oldugunu kabullenerek, nefsin mahiyetinde yer alan duygularin ve kabiliyetlerin
hayra yonlendirilmesinin daha isabetli olacagi gériilmektedir. Ornegin; herkeste olan siddetli
hirsin sesini tamamen kesmek yerine, bu hirsi, ilim, amel, ihlas gibi seylere yonlendirmek daha
faydali olmaktadir (Eren, 2017, s. 6). “Bazi nasihatgilerin kotii ahlakli insanlara “haset etme, hirs

"?

gosterme, diigmanlik etme, inat etme, diinyay1 sevme!” seklindeki nasihatleri tesirsiz kalmaktadir.
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Halbuki “bunlarin yonlerini hayirli seylere ¢eviriniz, mecralarini degistiriniz” deseler, sozleri etki

edecektir (Bedilizzaman, 1990, s. 33-34).

Gazali’ye gore bu miicahedenin birtakim yollar: vardir:

1) Tedrici olarak gidalarin azaltilmasi:

ViicGdun (varlik iddidsinin), nefsin ve seytanin saltanatlariin devamliligi, gidalardan
kaynaklandig1 i¢in; gidalarin azaltilmasi durumunda onlarin saltanatlar da azalacaktir.

2) Miiridin, kendisi i¢in dogru olan seyi tercih etme konusunda, sahsi ihtiyarin terk etmesi ve
ihtiyarim giivenilir bir seyhin ihtiyarinda yok etmesidir:

Nefis terbiyesinin basindaki bir miirid,Gazéli’ye gore; heniiz, tasavvuf erlerinin derecesine
ulagamamus bir bebege/cocuga ya da savurgan ve sefih bir kisiye benzemektedir. Boyle kimselere,
islerini ¢ekip ¢evirmek i¢in bir vasi, veli, hakim ya da sultan gerekli ise tasavvuf yolunun basinda
bulunan miiritlerin manev1 islerinin diizene konmasi igin de bir miirsit gerekmektedir.

3) Cuneyd-i Bagdadi nin yoludur ki bu yolun sekiz tane sarti vardur:

a) Devamli stirette abdestli,

b) Oruclu olmak

¢) Suskun olmak,

d) Daima halvette, zikirde ve kalben seyhle rabitali halde olmak,

e) Sahsi tasarruflari, seyhin tasarrufunda fani kilarak vakiat ilminden istifade etmek,

f) Daimi strette havatir1 nefy etmek, faydali olsun zararli olsun Allahii Teala’dan varid olan her
hususta,

g) Faydali olsun zararli olsun Allahii Tedla’dan varid olan her hususta, O’na kars1 itiraz1 terk
etmek,

h) Allahii Teala’dan ne cennet talebinde, ne de cehennemden korunma talebinde bulunmak (2013,

5. 15-16).

Riyazetin Tatbik Usulleri
1. Yeme i¢me Riyazeti

“Kitabu Riyazet’in-Nefs ve Tehzib’il-Ahlak (Nefsin Riyazeti ve Ahlakin Giizellestirilmesi)

boliimiinde Gazali, nefisi tezkiye edip ahlaki giizellestirmenin yolunun kalp hastaliklarinin farkina
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varip bunlarn tedavi etmekle miimkiin olacagin belirterek, kalbi helake siiriikleyecek olan bu
hastaliklar1 siralamaktadir: 1 -Mide ve Tenasiil Uzvunun Sehveti, 2 -Dilin Afetleri, 3 -Hased, Kin
ve Ofke, 4 —Diinya, 5 -Mal Sevgisi, 6 -Riitbe Sevgisi ve Riya, 7 -Ucub ve Kibir” (ismailoglu, 2016,
s. 108).

"Herkes midesini diistinmeye basliyor. Kalb, hakikatten ziyade ekmegi diisiiniip hayata, yasamaya,
yardima kosup vazife-i hakikiyesini ikinci derecede birakir. Buna kars1 Risale-i Nur’un sakirtleri
bir uzun Ramazan nazariyla bakip, keffaretii’z-zlnab ve bir riyazet-i ser’iyeye c¢evirebilirler."
(Bediuzzaman, 1988, s. 119).

Nefsin aglikla terbiyesine, tasavvuf dilinde Riyazet denir. Bedilizzaman, “...ve nefsini giizel
yemeklerle simartan, serkes eden ve hevesat-1 rezile ve tugyanlara sevk edip sarhos eden gengler”
(1988, s. 104) ifadesiyle, 6zellikle gencler icin riyazetin 6nemine dikkat cekmektedir. Yeme
icmeyi gaye edinen biri: Nefsini glizel yemeklerle simartmaktadir. Boyle bir nefis dik baglilik eder,
akla ve kalbe itaat etmeyerek; gayr-i mesru hevesler pesinde kosar. Bu insan, tugyana sapar,
azginlagarak, sarhos hale geldiginden akilli hareketler yapamamaktadir (Eren, 2017, s. 5).
Riyazet ve emsali nefisle miicadele yollarint Mevlana sdyle degerlendirmektedir: “Bir evin
temelini atacaklar1 vakit, evvelki binay1 yikarlar. Yerin dibinden baslangicta ¢gamur ¢ikarirlar, yani
kuyu kazarlar. Fakat sonunda oradan tatli suya ulasirlar. Cocuklar, isin sirrin1 bilmedikleri igin,
kan aldirmaktan korkarlar ve higkira higkira aglarlar. Cocugun babasi ise, hacamatciya para verir
ve kan cikaran nestere iltifat eder. Bir hamal, agir yiik altinda kosup gider. Hatta o agir yiikii
bagkalarinin elinden kapar.” (1963, s. 585). “Hiikiimdar kaleyi tahrip ederek kafirden alir. Sonra
onu tamir ederek, yiizlerce burg ve sed ilave eder.” (Mevlana, 1963, s. 228).

Insanin yedikleri ile duygular1 arasinda yakin bir iliski bulundugu gériilmektedir. Bu yiizden
mizaci degistirmek i¢in mideyi doldurmaya son vermek gerekmektedir. Bundan dolay1 Gazali,
aclhigin ruhlara ilag, goniillere gida oldugunu belirtmektedir (Gazali, 1975, s. 3/194-196). Ancak
yazar, nefsin koleliginden kurtulmanin kolay olmadigmi, yarattigi Uziinti ve sikintilarini
azaltmanin tedrici ilerleme ile miimkiin olabilecegini ifade etmektedir (Giirbiiz, 2022, s. 7)
Sakik-i Belhi, acligin simyasindan sz ederek; kirk giin boyunca a¢ durmanin, kalbin karanligini
aydinliga ¢evirecegini ileri stirmektedir. Allah katindaki hazinelerden olan ve Allah askina mazhar
olanlara verilen; tasavvuf erbabinin ifadesiyle aglik ilahi bir liituf demektir. Allah'in 6zel bir ikrami

olan aclikla; Allah diirtistlerin bedenlerini diriltmektedir. Cilinkii Allah, orug tutana daha giizelini,
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yani ruhsal besini verir. Ciinkii sifiler achigi zahitlerin, zikri de ariflerin gidas1 olarak
gormektedirler (Schimmel, 1999, s. 123).

Stfiler, beslenmede uyulmasi gereken noktalara dikkat ¢ekerek, gidanin heladl olmasini, kilo
aldirmayan yiyeceklerin se¢ilmesini, dogal yiyeceklerin tercih edilmesini, az yenilmesini
onermektedirler. Her tiirli haramdan arinmis bir rizikla beslenen viicuttan, Allah'a ulastiran bir
amel beklenebilinecegi belirtilmektedir. Iyi amelle temiz rizik arasinda Kur'an-1 Kerim baglant:
kurmaktadir (Mu'minun 23:51).

Helal kazanilmis bir lokma, insanin nurunu ve kemalini artirmaktadir. Ayni1 zamanda helal
yiyecekler ruhta, ibadet meyli ve 6teki diinyaya gitmek karart dogmaktadir. Ebu Bekr Dukki,
“Mide, yeneceklerin toplandigi bir yerdir. Oraya helal yiyecekler atarsan, organlardan salih
ameller zuhlir eder. Helal oldugu siipheli gidalar atarsan, Allah Teald’ya giden yol hususunda
stipheye diisersin, haram gida attin mi1 seninle Allah’in emri arasinda bir perde olur.” demektedir
(Kuseyri, 1993, s. 412). Veray: takvanin belirtisi, verd’in belirtisi de helal oldugu siipheli olan
seyleri yapmaktan geri durmak olarak aciklayan Sah Kirmani (6. 270/883) (Kuseyri, 1993, s. 428)
sOzlerinin devaminda su nasihatlerde bulunmaktadir: “Go6ziinii harama bakmaktan koru, nefsani
arzularina kapilma, kendine hakim ol, batinin siirekli olarak murakabe ile zahirini siinnete tabi
olarak imar et, kendini helal yemeye alistir, 0 zaman goreceksin firasetin hata etmeyecektir” (Hak,
oldugu gibi i¢ine dogacak ve her seyi oldugu gibi bileceksin.)” (Kuseyri, 1993, s. 428). Kisinin bu
yoldaki azmi kadar, seyr i siiliku bir yasam tarzi olarak kabul eden sufiler zahiri yoniine de 6nem
vermektedirler. Yani salik, helal lokma yemedik¢e amacina ulasamamaktadir. “Ey insanlar!
Mallarinizi aramizda batilla (haksizlikla) yemeyin” (Nisd 4:29) ayetini nakleden Cerhi, Hz.
Peygamber’in; “Ibadet on kistmdir. Bunun dokuzu susmak, biri helal lokma talebidir” (Ed-
Deylemi, 1987, s. 107) hadisini de bu ¢ercevede degerlendirmektedir. Allah'in yasakladigi bir seye
azami 6lc¢lde riayetin yaninda, bu zahir batin dengesinin de bir geregidir. Cilinkii haram lokma ile
beslenen viicudun sonuca ulagsmast miimkiin degildir. Gida ve maneviyat arasindaki iligskinin,
sufilerin isaret ettigi gibi; dogu diisiincesinde onemli bir yere sahip oldugunu goriilmektedir.
Cin’de yaygin olan Yin ve Yang diisiincesi, hastaliklarin ruhsal dengesizliklerin bir sonucu oldugu
fikrinden hareket etmektedir. Bu diisiince, ruhun beden {izerindeki etkisine 6nem vererek, maddi
ve manevi acgidan temiz gidalarla ruhun dengesinin saglanip hastaligin iyilesecegini ileri

stirmektedir. Gidanin fizyoloji ve ruh tizerindeki etkisinden hareketle yapilan bir uygulamada,
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Yahudi ve Hiristiyan geleneginde biiylik perhiz siiresince et yemekten uzak durulmaktadir
(Ornstein, 2001, s. 161).

Ebd Stleyman ed-Darani mide sehvetinin tehlikesine su sekilde isarette bulunmaktadir: “Allah'a
kars1 vazifelerini yapmaya mani olan husus, karin toklugudur.” (Kuseyri, 1993, s. 411). Bayezid-
i1 Bistami ise, marifeti a¢ karin ve ¢iplak bedenle buldugunu belirtmektedir (Kuseyri, 1993, s. 396).
“Ebu Abdullah Riizbari, miiritleri ile birlikte mutasavvif olmayanlarin da bulunacagi bir umum1
yemege davet edildigi zaman, miiritlerine davetli olduklarin1 evvel sdylemez, onlara evinde bir
seyler yedirir, sonra davetli olduklarini bildirerek miiritlerini alir davet yerine giderdi. Miiritler
bir seyler yedikleri i¢in davet yerinde naz ile az miktarda yemek ile iktifa ederlerdi. O bu hareketi,
sadece, halk stfiler taifesine (glinlerce a¢ kalan dervisler ¢ok ve istekli yiyorlar diye) suizanda
bulunup da vebal altina girmesinler maksadi ile yapardi” (Kuseyri, 1993, s. 415).

Yeme i¢gme konusunda Islam’da genel kural, farz ve vacipleri yerine getirebilecek kadar yemek,
icmektir. Bu miktarda yemek farz olarak, doyuncaya kadar yemek ise; mibah olarak
tammlanmaktadir. Yemekte israf haram olarak goriilmektedir. islam toplumunda sigsmanliga,
nasslar bir hastalik olarak isaret etmektedir. Bedeni bir zarara yol agan bir sey haram, ihmale yol
acan da mekruhtur (Havva, 1986, s. 227-229). Ibn Haldun’a gore; aclik yillarinda 6lenleri aglik
degil, alismis olduklar tokluk oldiirmektedir. Tasavvuf biiyiikleri acligin kendi basina bir amag
olmadigini, manevi ilerlemenin bir aract oldugunu kabul etmektedirler. Sahte miirid Muhammed
Ikbal’e gore; “Allah’1n insana sah damarindan daha yakin olsa da, kimi kullarin Allah'a karnindan
daha yakin olmadigini agiklamaktadir.” (Schimmel, 1982, s. 107-108). Muzaffer Kirmisini ise
“Achiga kanaat yardimct olursa, aglik; diisiince tarlasi, hikmet kaynagi, zekanin hayati ve kalp
kandili haline gelir.” (Kuseyri, 1993, s. 425) demektedir.

Acligin manevi tekamiile ¢ok biiyiik katkis1 oldugundan Aksemseddin bahsederken, Seyyid
Burhaneddin Tirmizi, cihadin metafizik boyutuna dikkat ¢ekerek; orugla gergeklesen riyazetin
anlam boyutunu su sekilde yorumlamaktadir: “Orugtaki riyazetler, hepsinden de daha biyuktir.
Geri kalan 6teki riyazetler, buna nispetle bir oyuncaktir. Burada, oru¢ hususunda anlatilmasi icap
eden seyler var. Ama yavas yavas, hem de nefsin duymamasi i¢in hirsizlamaca anlatmak gerek.
Her giin yenmesi adet olan yemekten bir dirhemcegiz yahut biraz daha fazla, azar azar yiyecegi
kismakla mide bosalir, riyazet meydana gelir. (Boylece) “Allah i¢in, hakkiyla savasin™ hitkkmiine

uyulmus olur.” (Fiiruzanfer, 1961, s. 50).
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Riyazetle saglanan kazanimlari, Esrefoglu Rim1 su sekilde siralamaktadir: “Goz serri terk eder,
basiret gozii acilir, batin kulagi acilir, batin eli ilahi hazinelere erisir, batin ayagi tay-y1 mekan eder
hale gelir, nefsi 1slah eder, Allah tanir, nefsin acizligini bilir, nefisteki benlik gider, kulluk
makamu elde edilir, goniil saflasir, zihin giiclii olur, insan algakgoniilliiliigii elde eder” (Esrefoglu
ROmMI, 1321, s. 264-265).

Tasavvuf diisiincesindeki kati riydzet uygulamalar1 daimi degil gegicidir. Yani, nefse hakimiyet
saglandiktan sonra riyazet hafiflestirilmektedir (Gazali, 1973, s. 78). Bazi1 zahitler orucu ve achigi
ileri derecede abartmaktadirlar. Bazilar1 da sadece orug¢ tutmakla ve gidalarini en aza indirmekle
kalmamis ti¢ glinde bir miishil almiglardir (Schimmel, 1999, s. 123-124).

[brahim Hakk1 Marifetnamesinde riyazeti, diger pek ¢ok stifinin de ele aldig1 sekliyle “Az yemek,
az uyumak, az konusmak, uzlet, zikir ve fikrin faydalar1” bashikli miistakil bir boéliimde
anlatmaktadir (Kara, 1990, s. 107). Buradan riyazetin birinci maddesinin az yemek oldugu
anlagilmaktadir.

Tarikate yeni giren dervislerin beslenmeleri hususunda ibrahim Hakki Marifetndmesinde sdyle
demektedir: “Marifet yoluna yeni girenler yemekte orta yolu tutmalidirlar. Yani ne ¢ok yemeli, ne
de ¢ok kismalidirlar. Orta derece yemekten kasit giinde 50 ila 100 dirhem arasinda bir seyler
yemektir (250 ila 400 gr.). Bu kalbin parlamasi, temizligi ve ruhun cilalanmasi i¢in gereklidir.
Aclik kalbin saglig: icin gerekli bir uygulamadir. Yine aym sekilde aclik manevi olarak kalbin
gelismesini ve Allah’la daha ¢ok beraber olabilmeyi saglar. Efendimiz insanin karnindan daha
kotii bir kap doldurmadigini belirterek, cok yemenin tehlikesine isaret etmektedir” (Goktas, 2012
s. 5).

2. Uykuda Riyazet

Aktivite ve canlilik kazanmak, ge¢im ile ilgili sorumluluklarina siirdiirmeye gii¢ yetirebilmek igin
de dinlenme ve uyku ihtiyaci hissetmektedir. Kur’an, bu ger¢egi su sekilde dile getirmektedir:
(Demirdas, 2011, s. 7). “Yine gecede ve gilindiizde uyumaniz ve liitfundan nasib aramaniz da O'nun
ayetlerindendir. Siiphesiz ki bunda dinleyecek bir kavim igin nice ibretler vardir.” (Rum 30:23).
“Uykunuzu bir dinlenme yaptik. Geceyi bir ortii yaptik. Giindiizii de bir ge¢cim zamani yaptik.”
(Nebe 78:9-11). insanlarin dinlenmesi, rahata kavusma, islerin sikintisindan sonra yatip uyumalari

icin Allah'in geceyi karanligiyla bir ortii yaptigia,bu ayetler isaret etmektedir. Giindiiz ise,
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yapilmas1 gereken isler sebebiyle insanin yoruldugu aydinlik bir zaman olmaktadir. Yani
dinlenmek ve uyumak insanin fitratinda bulunan bir ihtiyactir ve mutlaka karsilanmasi gerekir
(Demirdas, 2011, s. 7). “Rahmetinden dolay1, Allah, geceyi ve giindiizli yarattt ki geceleyin
dinlenesiniz (glindiiziin) ise O'nun liituf ve kereminden (rizkinizi) arayasiniz. Umulur ki
stikredersiniz.” (Kasas 28:73). “Sizi geceleyin 6l gibi uyutan, giindiiziin ne yaptiklariniz1 bilen,
sonra 0liim an1 gelinceye kadar giindiizleri sizi uyandirip kaldiran O'dur. Sonunda da doniisiiniiz
ancak O'na dir. Sonra biitlin yaptiklarinizi size O haber verecektir.” (En'am 6/60). Allah'a daha 1y1
kul olmak amaciyla geceleri uykusuz gecirmek ya da giindiiz yapilmasi1 gereken isleri geceye
aktarmak fitrata aykir1 bir davrams olmaktadir. insanm, dinlenme ihtiyact da giderilmezse
fizyolojik ve ruhsal dengesini bozmak miimkiindiir. Gece ibadetini tesvik eden Kur’an, bunun
uykuyu aldiktan sonra yapilmasini ister (Demirdas, 2011, s. 8). “Ey ortiinen! (Peygamber) Gecenin
birazi hari¢ olmak iizere geceleyin kalk (namaz kil). Gecenin yarisinda kalk yahut yarisindan biraz
eksilt. Veya bunu artir ve agir agir Kur'an oku.” (Miizzemmil 73:1-4). Ayetlerden anlasildig: lizere,
geceyi tamamen uykusuz ve ibadetle ge¢irmek s6z konusu degildir. Ayrica gece ibadet ve Kur’an
okumanin 6nemi, bu vakitlerde zihnin daha zinde ve giiglii olmasindandir (Miizzemmil 78:6).
Diger taraftan uyku, insanda korkudan 6tiirii meydana gelen gerginlikten, giinliik hayatta olusan
problem ve zorluklarin birgogundan kurtulmaya yardimci olmaktadir. Kur’an’da Hz. Peygamber
ve beraberindeki Miisliimanlarin Bedir savasi dncesindeki tedirginliklerinin, hafif bir uyku ile
giderildigi anlatilmaktadir (Demirdas, 2011, s. 8). “O sirada size, yine katindan bir giiven ve
esenlik olmak tizere bir uyku sardiriyordu, sizi temizlemek, seytanin vesvesesini sizden gidermek,
yiireklerinize kuvvet vermek ve ayaklarinizi saglam durdurmak igin gokten iizerinize yagmur
indiriyordu.” (Enfal 8:11). Bdylece Miisliimanlar uyandiklarinda tedirginliklerinden kurtulmuslar,
giiven ve huzura kavusmuslardir. Uykunun insan hayatindaki 6dnemini su ayet 6zetlemektedir
(Demirdas, 2011, s. 8). “De ki: "Haber verin bakayim, eger Allah iizerinizde giindiizii ta kiyamet
giiniine kadar araliksiz devam ettirirse, Allah'tan baska, istirahat edeceginiz geceyi size getirecek
tanr1 kimdir? Hala gérmeyecek misiniz?" (Kasas 28:72). Asinin en giizel hali uyku halidir. O hal
onun lehinde olmadigi gibi aleyhinde de degildir (Kuseyri, 1993, s. 364-368). Tasavvuf yolundaki
en etkili araglardan biri, uykusuzluk olarak kabul edilmektedir. Halife Omer'in, “uykuyu ne
yapayim ben? Giindiiz uyursam Miisliimanlari, gece uyursam ruhumu kaybederim” dedigi rivayet
edilmektedir. Pek ¢ok mutasavvif, yillar boyu siiren uzun uykusuz gecelerin sonunda ilham

alacaklarina inanmaktaydilar. Bununla ilgili olarak anlatilan en giizel hikaye yiizyillarca dilden
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dile aktarilmistir: Sah Kirmani kirk yil uyumamis, fakat sonunda uykuya yenik diismiis ve ilahi
tecelliye mazhar olmustur. Bunun iizerine Sah Kirmani soyle demistir: "Ilahi! Ben seni geceyi
uykusuz gecirerek aradim, ama riiyada gordiim seni." Kalbine dogan ilhamla ilahi seda kendisine
su sekilde seslenmistir: "Ey Sah! Iste o uykusuz gecirdigin geceler sayesinde aradigimi elde ettin.
Sayet orada uyusaydin, burada goéremezdin." Schimmel, 1999, s. 122).

Giinlimiiz insaninin en 6nemli problemlerinden birinin de uyku diizensizligi oldugu goriilmektedir.
Pek cok tedavi merkezi problemin ¢oziimiinde insanlara yardimci olmaktadir. Bu problem
nedeniyle halk diliyle ¢ildirma asamasina gelen insanlarin sayisinin da gitgide artmakta oldugu
antidepresan kullanimlarindan anlagilmaktadir. Bu yiizden ibrahim Hakki riyazetin ikinci énemli
sacayaginin az uyumak oldugunu belirtmektedir (Goktas, 2012, s. 6). Cok uyku, ona gore
tembelliktir. Ciinkii ¢ok uyumanin en 6nemli sebeplerinden biri de ¢ok yemektir. O’na gore ¢ok
uyku kisinin 6mriinii azaltir ve bedenin hastalanmasina sebep olarak kisiyi maddi ve manevi zarara
ugratir. Ibrahim Hakki gece ibadetinin dnemine dikkat gekerek; gece ibadetinin kisinin manevi
gelisimi i¢in vazge¢ilmez bir ibadet oldugundan bahseder. Seher vakitlerinde uyanik kalmak ise
kalbi diriltmektedir. (Ibrahim Hakki, 102).

Uykusuzluk kalbi saflastirir, arindirirken; uyku ise kalbi karartip dldiirmektedir. Kalbin katiligini,
aclik yok ederek marifetullaha ulastirir: “Hz. Isd ‘havarilerine a¢ kaliniz, bedenlerinizi siislii
elbiselerden soyunuz ki kalpleriniz rabbinizi gérebilsin.” demistir. Hakk kalbe, riyazetin sonunda
tecelli ederse kalp ilahi liituflara mazhar olmaktadir” (Gazali, 1975, s. 3/144, 188; Bolay, 2005, s.
208).

3. Susmada Riyazet

Susma da esas, kisinin onu sadece hayir islerde kullanmasi ve her tiirlii bos s6zlerden muhafaza
etmesidir. Dile hakim olmak, kisinin nefsine susmay1 6gretmesi, usulii dairesinde gerektigi kadar
sozlerle yetinmesi demektir. Nefsini susmaya alistirmayan kisinin konusmadan 6nce soziinii
tartmas1 gerekmektedir. Susmay1 beceren kimse, diline hakimiyeti daha iyi becerir demektir. Bu
ylizden susmak, kalbin salah yollarindan biri olarak vurgulanmaktadir. Ama susmak asil degil,
sebeptir (Havva, 1986, s. 225-227). Susma terbiyesi, neden gerekmektedir? Ciinkii ¢ok konusmak,
ruh i¢in bir nevi kirliliktir ve fikri dagitmaktadir. Bunun ziddi olan ve riyazetin 6nemli bir maddesi

olan, az konusmak veya sessizlik ise fikrin derinlesmesine, ruhun giiglenmesine vesile olmaktadir.
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Susmalk, dilin zihin iistiindeki baskisini kirar ve bizim i¢ ve dis gercekligi tecriibe etmemize imkan
saglamaktadir (Ibrahim, 2002, s. 170).

Riyazetin iigiincii sart1, [brahim Hakk1’ya gére az konusmaktir. Giiniimiizde insanlarin en énemli
hastaliklarindan birinin de ¢ok konusmak oldugu sdylenebilir. Ciinkii ¢ok konusmak, dedikodu,
yalan, iftira, kotl soz gibi toplum hayatini derinden sarsan tehlikeler hep konusmayla ilgili
hastaliklardir. Kisinin bos ve ¢ok konusmasi ise hem konusani hem dinleyeni psikolojik olarak
yorarak, fikir yogunlagmasini engellemektedir. Restliillah Efendimizin (SAS); “Her kim Allah’a
ve ahiret gilinline inaniyorsa hayir sdylesin, yoksa sussun.” (Nevevi, Riyazu’s-Salihin, hadis no:
1509) hadisi bu konudaki dengeyi ¢ok acik bir sekilde ortaya koymaktadir. Ebl Talib el Mekki
stiklitun akl1 gelistirecegini, sahibini takva ve veraya ulagtiracagini sdyleyerek; Allah, siik(it edene
dogru soz, guizel amel ve iyi bir ilim nasib eder (Goktas, 2012 s. 7). Ibrahim Hakk1’ya gére, kisi
konusunca dogruyu sdylemeli, s6z verince mutlaka yerine getirmelidir. Yumusak s6z soylemeli,
selami1 yaymaya ¢aligmak gereklidir. Lafin ¢ok olmast ménanin eksikligini gosterdigi i¢in s6z kisa
ve 6zlii olmalidir. Ibrahim Hakki, kalp ve dilin insandaki en nemli iki organ olduguna dikkat
cekerek; ¢cok konugsmanin ve giilmenin kalbi 6ldiirdiiglinii belirtmektedir. Ona gore dilin susmast
Allah’tan baskasini zikretmemesi, kalbin susmasi ise kalbin varlik aleminden siyrilip Hakk’a

ulasmasidir (Goktas, 2012 s. 7).

Micahede ve Riyazet

Modern Insamin Bir Ihtiyact Olarak Riyazet ve Erzurumlu Ibrahim Hakki’min Riyazetle Ilgili
Goriisleri yazisinda Goktas (2012), Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin riyazetle ilgili diisiincelerini
paylasmaktadir. Az yemeye, az uyumaya, yalniz kalmaya siirekli zikir ve tefekkiir etmeye alisan
nefsin kurtulacagina, sufiler inanmaktadirlar. Nefsi terbiye icin bazen onu zor ve agir islere
kosmaktadirlar. Nefsini egiten kurtulur, kirleten hiisrana ugrar (Sems 91:10) ayeti ile bu hususa
isaret edilmektedir. Riyazet sekilleri, ¢ile ¢cekmek, erbain g¢ikarmak, sefere ¢ikmak, inzivaya
cekilmektir. Salik, riyazet sayesinde nefsine hakim olur, asag1 arzularini dizginleyerek, kendisini
disiplin altina sokmaktadir (Uludag, 2005, s. 297-298).

Nefsin heva ve hevesine karsi direnme gayreti olan miicahede; liigatte gayret etmek, gii¢ sarf
etmek, (Cevheri, 1990, s. 461) muharebe etmek, savasmak gibi manalara gelmektedir. Tasavvufta

ise miicahede, seriat tarafindan yapilmasi istenen nefse zor gelen seyleri, nefs-i emmareye

40



yukleyerek onunla micadele etmek, (Circani, 2003, s. 286) onu, 6lmeden evvel 6ldirmek ve cile
cekmek demektir (Uludag, 2005, s. 259). Kuseyri’ye gore miicahedenin asli ve esasi, nefsi,
aliskanliklarindan uzaklastirmak ve onu, her daim hevasina muhalif olan islere sevk etmektir
(Kuseyri, 1981, s. 172).

Miicahede Gazali’ye gore, “nefsi kurtulusa erdirmek i¢in onu tezkiye etmek slretiyle tedavi
etmektir.”. “Nefsini temizlemis olan siiphe yok ki felaha ermistir. Ve muhakkak ki nefsini noksana
diigiiren de hiisrana ugramistir” (Sems 91:9-10) ayetleri de bu gercege isaret etmektedir (Gazali,
1964, s. 199). Gazali’ye gore “miicahede, agyar1 def etme veya katletme hususunda gayret sarf
etmektir. Agyar ile kastedilen, viicid (varlik iddids1), nefs ve seytandir (Gazali, 2013, s. 15).
Mucéahedenin olumlu sonug vermesi icin, Gazali oncelikle nefsin taninmasi gerektigini; onun
hangi kuvvetlere ve vasiflara sahip oldugunun bilinmesi gerektigini sOyler. Ona gore “Muhakkak
ki nefsini temizlemis olan siiphe yok ki felaha ermis, nefsini noksana diisiiren ise hiisrdna
ugramistir” (Sems 91:9-10) ayet-i de bu gergegi vurgulamaktadir. Ciinkii bir elbiseyi
temizleyebilmek i¢in temizleyecek olan kisinin oncelikle elbisenin vasfini tam olarak bilmesi

gerekmektedir. Yani, nefsin tezkiye miicadelesinde ilk ve en sart, nefsin biitiin yonleriyle
bilinmesidir (Gazali, 1964, s. 199).

Tasavvufi Terbiyede Kullamlan Ozel Yéntemler

Kocaman (2020) Tasavvufi egitimde kullanilan ézel egitim yontemleri konulu yazisinda, Bedeni
Ihtiyaclart Kisitlama (Riyazet) Yontemi alt bashiginda riyazet konusunu agiklamaktadir. Nefis;
tasavvuf geleneginde, tim dini ahlaki gilinahlarin, kiigiik biiyiik hatalarin ve olumsuz beseri
niteliklerin kaynagidir. Bu egitimini benimseyen kisinin ana sorumlulugu nefsin heva ve
heveslerini kontrol altina almaktir. ilk asirlardan itibaren orug ve uykusuzluk bunu yapmanin temel
yontemlerinden veya tekniklerinden biri olarak kabul edilmektedir. Genellikle az yemek-igmek,
az uyumak ve konusmak kastedilmektedir (Schimmel, 2012, s. 128-130). Riyazet ile insanin temel
bedeni ihtiyaclari kisitlayarak ve disipline ederek bedeni, zihni ve ruhi olgunlagmaya
calismaktadir (Kocaman, 2020, s. 6).

Az yiyerek ya da belli middet a¢ kalarak, az uyuyarak ve uykuyu belli bir diizene koyarak,
olabildigince az konusarak, yalniz kalarak, devamli Allah’1 zikir ve diisiince halinde olmak

suretiyle; tasavvufta nefsin hedeflenen kivama ulasilacagina inanilmaktadir. Nefsin kotiiliige sevk
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edici arzularinin 1slah edilmesi, degistirilmesi ve tamamen ortada kaldirilmasi s6z konusu ise;nefis
terbiyesinde miimkiin olmaktadir. insanin, bunun i¢in bedeni a¢, susuz, uykusuz birakilir, agir ve
zor islere kosulur ve bunlarla birlikte zihin ve kalp tefekkiirle Allah’in {izerinde yogunlagtirmasi
gerekmektedir. Riyazet yontem ve teknikleri belli bir middet yalniz kalma (gile), yolculuk
(seyahat/sefer), sosyal izolasyon (uzlet) gibi yontemlerinin uygulanisinda da kullanilmaktadir
(Uludag, 1999, s. 597).

Allah’a vasil olmak ve ilahi hakikate ulasabilmek amaciyla sufi; az yeme-igme, az uyuma ve az
konugma yontem veya teknikleri (riyazetleri) ile nefsani arzularinin biling, kalp ve ruhunun
tizerindeki olumsuz etkileri izale etmeye caligmaktadir. Sufi, az yiyerek, az uyuyarak, bazen
devamli orug tutarak suurunu mesgul edebilecek fizyolojik perhizlere (riyazetlere) bagvurarak; bu
bedeni riyazetler, zikir ve tefekkir gibi zihni ve kalbi tekniklerine (riyazetlere) de zemin
hazirlamaktadir (Hokelekli, 1992, s. 324).

Aghigi, tasavvuf diisiincesinin ve tecriibesinin 6nde gelenleri amag¢ olarak degil de, manevi
ilerlemenin ve olgunlagmanin bir usulii (yontem/teknik) olarak degerlendirmektedirler (Schimmel,
2012, s. 133). Bu egitimde, uykusuzluk ile ilham alinacagina inanilmaktadir. Ayrica susma veya
sukut ile dilin zihin lzerindeki olumsuz etkilerinin kirilacagi, fikri derinlesmenin ve ruhun
giiclenmesi tizerinde durulmaktadir (Demirdas, 2011, s. 79-90).

Tasavvufi amacgla olmasa dahi farz ve nafile oruglardan esinlenerek bedenen saglikli olmak,
viicudu tedavi etmek ve ayrica psikolojik huzura kavusmak gayeleriyle bir giinliik, ii¢ giinliik ve
on giinliik a¢lik oruglarin tutuldugu ve bu hususta ¢ok ciddi sayida insanin giiniimiizde buna egilim
gosterip, istirak ettigi goriilmektedir (Salih, 2010, s. 150-158).

Sonug olarak tasavvufi egitimde, az yeme-igme veya a¢ kalma, uykuyu diizenleme ve olabildigince
az konugsma yontem ve teknikleri (riyazetleri) ile nefsin kontrolii saglanarak, kisinin ilahi
hakikatlere ulasmasina vesile olan zihni ve kalbi saflik halinin olusturulmasina, zemin

hazirlanmaktadir (Kocaman, 2020, s. 6).

Sonug ve Oneriler

Manevi bir disiplin olarak riyazet, bireyin i¢sel yolculugunda derin etkiler birakan bir pratiktir.

Riyazet, Islam tasavvufu ve diger kiiltiirlerde de kendine 6zgii yorumlariyla, insanin nefsiyle
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barismasi ve i¢sel potansiyelini kesfetmesi icin giiglii bir aragtir. Bu yazida elde edilen konular
1s181nda ¢ikan sonuglar1 ve ortaya ¢ikan onerileri su sekilde 6zetlenebilir:

1. igsel Farkindalik: Bireyin igsel diinyasim1 anlama ve farkinda olma siireci riyazet ile
baglayabilir. Nefis terbiyesi, kisinin zayif yonlerini tanimasina ve gelistirmesine yardimer olur.

2. Toplumsal Etki: Riyazet sadece bireysel bir pratigin Gtesine gegmez; ayn1 zamanda toplumsal
bir etki yaratma potansiyeline sahiptir. Nefis terbiyesi ile donanmis bireyler, toplumlarina olumlu
bir 6rnek teskil edebilir ve daha saglikli iliskiler kurabilir.

3. Sabir ve Direng: Riyazet ile bireyin sabir ve direnci artabilir. Hayatin zorluklarina karsi gelme
ve olumsuzluklar1 agma konusunda riyazet, giiglii bir destek saglar.

4. Ritiiellerin Onemi: Riyazet, belirli ritiieller ve ibadetlerle birlestirildiginde daha etkili hale gelir.
Ornegin; Giinliik dua, namaz veya fiziksel egzersiz gibi aliskanliklar, riyazet pratigini
destekleyebilir.

5. Siirekli Gelisim: Riyazetin aslinda bir anlik ¢aba degil, siirekli bir gelisim siireci oldugu
sOylenebilir. Bireylerin riyazet pratigini giinlik yasamlarina entegre etmeleri, uzun vadeli i¢sel
doniisiimlerine katkida bulunabilir.

Sonu¢ olarak, riyazetin bireyin i¢sel zenginligi ve toplumsal etki agisindan potansiyelini
degerlendirmek, kisisel ve kolektif gelisim i¢in oldukca dnemlidir. Bu manevi pratigi hayatlarina
entegre etmeye istekli olanlar, i¢sel huzur ve anlam arayislarinda derinlesebilirler. Riyazet, insanin
kendi nefsiyle ve ¢evresiyle daha anlamli bir bag kurmasina olanak tanir. Bu da daha bilingli,

anlayislt ve dengeli bir yasamin kapilarini aralar.
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