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Ozet

Bu calismada, 21 yasinda olan ve sosyal fobisi bulunan daniganimiza, biligsel davranig¢r terapi ekolii ile yapilan
seanslar hakkinda gesitli bilgiler verilmistir. Ayrica yapilan ¢alisma da seans bilgilerine ek olarak sosyal fobi, biligsel
davranisc terapi ve sosyal fobinin tedavileri hakkinda konular ele alinmistir. Kaygi belirtileri ile bagvuran danigana
uygulanan Beck Anksiyete Olcegi sonucu danisan da siddetli diizeyde anksiyete gdzlemlenmistir. Damisanimiz da
topluluk igerisinde rahat hissedememe, sosyal etkilesimlerden kaginma, yeni insanlarla tanismaktan g¢ekinme,
utangaglik ve bir toplulukta yapacagi herhangi bir yanlis sonrasi insanlar tarafindan yargilanip rezil olacag: seklinde
belirtiler mevcuttur. Danisan da ki bu belirtiler uzun senelerdir mevcut olsa da son 2 senedir yogun olarak
yasamaktadir ve yasamini olumsuz etkilemeye baslamaktadir. Daniganimiz da goriilen bu belirtiler DSM-5 Tam
Kriterlerine gore Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi) kriterlerini karsilamaktadir. Daniganimiza verilen
seanslar Biligsel Davranis¢1 Terapi ekoliine gore ilerlemis, yasadigi olumsuz diislinceler konusulmus ve danisana
Biligsel Davranig¢i terapi hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Bunlara ek olarak danisanimiza Sosyal Fobi hakkinda
gereken psikoegitim verilmistir. Ayrica seanslar, verilen ev ddevleri ile desteklenmis, danisanda ilerleyen seanslarda
olumlu yonde etkileri ve basa ¢ikma stratejileri gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi , Toplumsal Kaygi Bozuklugu, Bilissel Davranig¢1 Terapi
Cognitive Behavioral Therapy in Social Anxiety Disorder (Social Phobia): A Case Report
Abstract

In this study, various details are provided about the sessions conducted with our 21-year-old client who suffers from
social phobia, using the cognitive behavioral therapy (CBT) approach. In addition to session information, the study
also addresses topics such as social phobia, cognitive behavioral therapy, and treatments for social phobia. As a result
of the Beck Anxiety Inventory administered to the client who presented with anxiety symptoms, a severe level of
anxiety was observed. The client exhibited symptoms such as feeling uncomfortable in social settings, avoiding social
interactions, being hesitant to meet new people, shyness, and fear of being judged and humiliated by others after
making a mistake in a group setting. Although these symptoms have been present for many years, they have become
more intense over the past two years and have started to negatively affect the client’s daily life. These symptoms meet
the diagnostic criteria for Social Anxiety Disorder (Social Phobia) according to the DSM-5 Diagnostic Criteria. The
sessions with the client were conducted based on the Cognitive Behavioral Therapy approach, where negative thoughts
were discussed, and necessary information about CBT was provided. Additionally, the client received psychoeducation
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on Social Phobia. The sessions were supported by homework assignments, and in the following sessions, positive
effects and the development of coping strategies were observed in the client.

Keywords: Anxiety, Social Anxiety Disorder, Cognitive Behavioral Therapy

GIRIS

Kaygi, bir olaya kars1 duyulan korkunun yansimasi sonucu kiside olusan tedirginlik durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kaygi nesnesi bulunmamasi sebebiyle korkudan farkli bir durumdur. Kaygisi
bulunan kisiler, kendilerini rahatsiz hisseder ve bir durumdan korkuyormus gibi ruh halinde olurlar
(Manav, 2011). Kaygi, saglikli kisilerde yasam boyunca siirebilen, kisilerin gelisimi esnasinda
uyumsal ve koruyucu islevi bulunan normal olan bir duygudur. Fakat kaygi bozukluklari, kiside

islevsel bozulmalara ve belirgin sikintilara sebep olan endise veya korku ile karakterize

bozukluklardir (Karakaya & Oztop, 2013).

Sosyal fobi, kisinin baskalarinca degerlendirilip yargilanabilecegi durumlardan korkup, toplum
oniinde konusma yapmak, yabanci insanlarla iletisim kurmak gibi olaylardan kaginmasi ve
utangaglik duyulmasi olarak tanimlanabilmektedir (Singir ve ark. , 2021). Toplumsal kaygi
bozuklugu bir diger adiyla sosyal fobi, bireylerde ruhsal belirtiler olusturdugu kadar terleme,

titreme, kalp carpintis1 gibi fiziksel belirtilerle de ortaya ¢ikabilmektedir (Aktan, 2018).

Sosyal Fobi, genel olarak ortalama 14 yaslarinda baslamaktadir. Bu bozukluk, 14-17 yaslar
arasinda zirve yapmaktadir. Bu yaslarda sosyal kaygi tepkileriyle beraber kagcinma ve korku
davranislar1 ergen kisilerin arkadaglik iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. (Kermen ve
ark. 2016). Epidemiyolojik ¢aligmalar incelendiginde bu bozuklugun yasam boyunca yayginligi
%¢4 olarak goriilmustiir (Altinisik & Haciomeroglu, 2022).

Sosyal Fobi’nin etiyolojisinde genetik yatkinlik, ebeveyn tutumlari, yasantisal faktorler ve bilissel
carpitmalarin etkin bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Sosyal ortamlarda olumsuz deneyimler,
yetersizlik algis1 ve ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlar1 gibi faktorler, kiside sosyal fobinin
gelisiminde etkili olabilmektedir. Bu bozukluk, sosyal islevsellik iizerinde belirgin bozulmalara

yol agabilmektedir (Uriin & Oztiirk, 2020).

DSM-5 Tanmi Olgiitleri Kitabi’na gore, Toplumsal Kaygi Bozuklugu olarak tanimlanan bu bozukluk

kisinin bagkalarinca yargilanabilecek oldugu ve toplumsal aktivite gibi durumlarda korku ve kaygi
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yasamast olarak tanimlanmaktadir. Bulunan diger tami Olgiitlerinde ise bireyin olumsuz
degerlendirilecegi durumlardan ya da kaygi yasadigi durumlardan korkmasi, toplumsal sosyal
durumlarda kaygi yasamasi ve kagmasi, kagilan durumlarin toplumsal — kiiltiirel olarak orantisiz
olmasi seklinde listelenmistir. Bu kriterlerin alt1 ay ya da daha uzun siirmesi veya islevsellige engel

olmasi bu taniy1 olusturmaktadir (Dogan, 2022).

Biligsel Davranisc1 Terapi yapilandirilmis, terapistin yonlendirici ve aktif oldugu, zamana dayali
ve danisan ile isbirligi igerisinde olunan bir terapi tiiriidiir. Biligsel Davranig¢1 Terapi biliglerin
duygular1 ve beraberinde davranislar1 etkileyebildigi varsayimina dayanmaktadir (Siiler, 2017).
Biligsel Davranisci terapide terapi siiresi danisana ve probleme gore degisebilip genelde ortalama

10-20 seanslik kisa siireli bir terapi ¢esididir (Siitcii, 2016).

Sosyal Fobi Bozuklugu i¢in tedavi yontemlerine bakildigi zaman BDT, Psikososyal yaklagimlar
ve meta analizler gibi farkli tedavi yontemleri goriilmektedir. Sosyal Fobi bulunan kisiler i¢in
biitiin BDT yontemlerinin fayda saglayabilecegi goriilmektedir. Kisilerarasi ortamlarda kaginilan
duruma maruz kalarak yapilan biligsel davranis¢1 grup terapileri sosyal fobisi olan kisiler i¢in
olduke¢a faydali olmustur. Bu yaklasimda, kisilerin kaygilartyla alakali olan otomatik diigiinceler,
ara inanclar ve temel inanglar tespit edilerek yanlis olan diisiinceler yerine alternatif olan

diisiinceleri koyabilmesi amag¢lanmaktadir (Dogan, 2022).

Olgu sunumuna dahil olan danmisanda; topluluk igerisinde kendini ifade edememe, kalabalik
ortamlarda rahat edemeyip kaginma, yogun kaygi, utangaclik durumu ve baskalar1 tarafindan
elestirilip yargilanma korkusu gibi belirtiler bulunmakta olup DSM-5 tani kriterlerine gore
Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi) kriterlerini kargiladig1 diisiiniilmektedir. 21 yasindaki
kadin danisanla yapilan seanslarin ortalama stiresi 45 ile 50 dakika olarak ger¢eklesmistir. Seanslar

haftalik olarak planlanmistir.

Danisan ile ilgili 6zel bilgiler saklanacak paylasilmasi gereken bilgiler danisanin rizasi dahilinde

makalede yer alacaktir.
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YONTEM

Olgu sunumlari, psikolojik rahatsizliklarla bagvuran bir danisanin klinik degerlendirmelerini, tani
stirecini ve tedavi yontemlerini sistematik olarak sunan bilimsel raporlardir. Bu yontem, terapotik
miidahalelerde bulunan klinik etkinligini, tedavi ve kisisel degisim siireclerini agiklayabilmekte

etkili olmaktadir (Kirca & Demirbas, 2020).

Bu calisma, sosyal fobisi bulunan 21 yasindaki kadin danisanin yasadigi belirtilerin
degerlendirilmesini ve biligsel davranis¢i terapi yontemiyle tedavi siirecini igeren bir olgu
sunumudur. Kaygi sikayetleriyle bagvuran danisan ile toplamda 8 seans yapilmistir. Her bir seans
ortalama 50 dakika siirmiistiir. Danisan ile seanslar haftalik olarak planlanmistir. Ilk seansta
danisan hakkinda genis ¢apli bir anamnez almmustir. Danmisana Beck Anksiyete Olgegi
uygulanmistir. Yapilan Olgek sonucu 35 puan alan damisanda siddetli diizeyde anksiyete
gozlemlenmistir. Danisan ile yapilan goriismelerde, yasadigi kaygi belirtilerinin DSM- 5 tam
kriterlerine gore Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi) tanis1 konulabilecegi diistiniilmiistiir.

Danisan ile yapilan seanslarda Biligsel Davranis¢1 Terapi yontemi kullanilmasi uygun goriilmiistir.

Yapilan seanslarda danisandaki olumsuz otomatik diisiincelerin, ara inanglarin ve temel inanglarin
ele alinarak bilissel yeniden yapilandirma hedeflenmistir. Danisana sosyal fobi hakkinda gerekli
psiko-egitim verilmis , ayrica nefes egzersizleri, maruz birakma ve sosyal beceri gelistirme hedefli
ev 6devleri uygulanmistir. Uygulanan bu yontemlerin amaci danisanin sosyal ortamlardaki kaygi
seviyesini azaltip islevselligi arttirmaktir. Bunlara ek olarak danisana, tek basina sosyal aktivitelere
katiliminin saglanabilmesi, ruhsal ve fiziksel olarak daha 6zgiivenli hissedebilmesi amaciyla bir

spor salonuna yazilip diizenli olarak gitmesi saglanmustir.

Yapilan g¢alismada daniganin kisisel bilgileri gizli tutulmus ve etik kurallara uygun olarak

hazirlanmuistir.

OLGU

A.K 2004 yilinda Antalya’da dogmustur. Normal Gelirli bir ailenin ikinci ¢ocugudur. A.K’nin
babas1 emekli asker, annesi ise ev hanimidir. Annesi seneler dnce bir sirkette ¢alismis fakat A.K

dogduktan sonra isi birakmis ve bir daha calismamistir. A.K , babasinin mesleginden dolay1
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ailesiyle sik sik farkli sehirlerde kalip farkli okullarda 6grenim goérmiistiir. A.K bulundugu bazi
sehirlerde 6grenim gordiigii okullarda asker g¢ocuklar1 i¢in kurulan 6zel smiflarda 6grenim

gormustur.

Ilkokul dénemlerinde sik sik ortam degistirmeleri sebebiyle A.K’nin okul hayatinda sabit bir
arkadas ortam1 olmamuis ve siirekli ortam degistirmesi sebebiyle gittigi okullarin siniflarinda uyum
problemi yasamistir. Bu durumdan dolayr okulda genel olarak i¢ine kapanik bir tutum
sergilemistir. A.K’nin babas1 emekli olduktan sonra Antalyaya kalic1 olarak yerlesmisler ve lise

O0grenimine burada devam etmistir.

A.K, ailesi tarafindan ¢ocuklugundan itibaren ¢ok fazla koruyucu tutuma maruz kalmistir. A.K
belirli bir yasa geldikten sonra bu durumun farkina varmis ve ailesinin bu koruyucu tutumu
AK’nin evin tek kiz cocugu oldugu gerekgesiyle yaptigini diistinmektedir. Annesi’nin bu
koruyucu tutumu babasinda oldugu kadar ¢ok degildir. Cogu zaman annesi ile arkadasca takilir ve
her seyini ona anlatirmis. Ozellikle babasi, A.K’ya kars1 gereginden ¢ok fazla koruyucu tutum
sergilemektedir. A.K , her disar1 ¢iktiginda babasi tarafindan siirekli sorgulanmaktadir. Bu
durumun tiniversite doneminde bile devam ettigini sOylemistir. Ailesinin bu koruyucu tutumu

A.K’y1 oldukea rahatsiz etmistir.

A K iniversite 2. sinifta egitim hayatina devam etmektedir. A.K tiniversiteyi yasadigi sehir olan
Antalya’da okumaktadir ve ailesiyle beraber yasamaya devam etmektedir. A.K , derslerinde
basarili oldugunu belirtmistir. Sinavlarina iyi hazirlandigin, giizel puanlar aldigini fakat verilen

sunum o6devlerinin onu ¢ok gerdigini ve bu konuda 6zgilivensiz olup stres yasadigini belirtmistir.

AK , genel olarak i¢ine kapanik bir tutum sergiledigini, toplum igerisinde rahat hareket
edemedigini, bir topluluga girince biitlin insanlarin sanki ona bakti§ini, onun hakkinda
konustuklarin1 ve her hareketinin insanlar tarafindan yargilandigini diigiinmektedir. A.K bir isi
yapacakken bile yaninda bir arkadasina gereksinim duydugunu, tek basiayken herhangi bir isi
yapmaya ¢ekindigini ve 6zgiivensiz oldugunu agiklamistir. A.K derslerinde basarili oldugunu fakat
smifta ders esnasinda bir konu hakkinda s6z hakki alacakken bile cok heyecanlandigini, nabzinin
arttigini ve terleme belirtilerinin oldugunu sdylemistir. A.K , bu belirtilerinin ¢ok dnceden de var
oldugunu fakat son 6 aydir daha yogun yasadigini ve bu durumun hayatini olduk¢a olumsuz yonde
etkiledigini belirtmistir. Benzer belirtilerinin lise doneminde de bulundugunu sdyleyen A K , lise

doneminde bir derste hocasi tarafindan tahtaya kaldirilldigini, tahtaya kalktiktan sonra
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heyecanlanip sorulan soruya dogru cevap veremedigi ve hocasinin tepkisine maruz kaldig1 olayini
yasadig1 travmatik bir olay olarak agiklamistir. Bu belirtileri giiniimiizde liniversite doneminde de
devam etmektedir. Yasadigi bu durumlar sonucunda saglikli bir iliskisinin de olamayacagni,
kimsenin ona istedigi sevgiyi veremeyecegini diisiinmektedir. A.K , kars1 cins ile hayalinde ki
iliskiyi yasayip sevildigi zaman belki de eskisine gore daha iyi hissedecegini ve bir takim

konularda 6zgiiven gelecegini diisiinmektedir.

GECMIS YASAM OYKUSU

A.K, evin ikinci ¢ocugu ve tek kiz ¢ocugudur. Bu ylizden ailesi i¢in ¢ok kiymetlidir. A.K ailesiyle
beraber yasamaktadir. Babasi emekli askerdir. Emekli olmadan 6nce sik sik farkli sehirlerde
yasadiklarin1 belirten A.K gittigi okullarda sorunlar yasadigini ve uyum problemi oldugunu
belirtmistir. Lise doneminden sonra babasiyla sorunlar yasasa da ne olursa olsun annesini babasini
cok sevdigini sOyledi. Babasi sert bir yapiya sahiptir ve her istegini yaptirmaya caligan biridir.
Evde kontroliin tamamen babasinda oldugunu ve okul disinda ondan izinsiz kolay kolay bir yere

ctkamadigini soyledi.

Evin tek kiz ¢ocugu oldugu icin babasinin onu kisitladigini ve ¢cocuklugundan beri koruyucu bir
tutum sergiledigini anlatti. Annesi de koruyucu tutumlar sergilese de babasi kadar siki ve asiriya
kacan bir davranist olmamistir. Annesiyle ¢ogu zaman arkadas gibidir. Hayatinda ki sirlari,
yasadig1 olaylar1 annesiyle paylasir. A.K’ nin bir tane erkek kardesi vardir. Erkek kardesiyle aralari
gayet iyidir. Ayn1 evin igerisinde zaman zaman bazi konularda sorun yasasalar da genelde
kardesiyle iyi anlasir ve ablalik gorevini yerine getirir. Her konuda kardesine destek olmaktadir.
Babasinin koruyucu davraniglarindan oldukca fazla bahsetmistir. Ehliyet aldiktan sonra bile tek
basina araba kullanamadigini, babasinin onun basina bir sey gelir diye endise ettigini anlatti. A.K
ailesi tarafindan bu kadar koruyucu tutum gorse de ¢ocuklugunda her istedigi yapilan ve her

istedigi alinan bir kiz ¢cocugu olmustur. Ailesi tarafindan simartildiginin da farkindadir.

A.K , ¢ocuklugundan beri i¢ine kapanik , sessiz ve utangag biri olarak yasamini slirdiirmiistiir.
Ailesinin bu durumu zaman zaman fark etti§ini ve ortaokuldayken A.K’nin okulda ki rehber
ogretmeniyle durumu paylastigini sdyledi. Rehber 6gretmeni onunla konusup yardimci olmaya

caligsa da babasinin mesleginden dolay1 yine farkli bir sehre taginmislar ve yine o ortama uyum
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problemi yasayip yeni bir okul ve arkadas ortamina alismakta zorlanmistir. Bu durum siirekli
tekrarlaninca her sey onun i¢in basa doniiyor gibi oluyordu. Cocukluktan beri sik sik ortam
degistirdikleri i¢in lise donemine kadar sabit bir arkadasligi olmamis tam tersi i¢ine kapanik ve
kendi halinde bir ¢ocuk olmustur. Lise doneminde kaygi belirtileri yasadigini ve bu sebeple bir
takim sorunlar yagadigini sdylemistir. Lise doneminde ki en biiyiik travmalarindan biri bir derste
hocas1 tarafindan kendisine soru sorulup tahtaya kaldirildiginda heyecanlanip soruya dogru cevap
verememesi ve hocasinin tepkisine maruz kalmasi olmustur. Bu olayla beraber siniftaki kisilerin
onu olumsuz yargilayacagi ve rezil duruma diistiigiinii diistindiiglinli sdylemistir. Lise sinifinda
derslerde liste sirasina gore tahtaya kaldirilip soru soruldugu ve verilen cevaba gdre puanlar
veriliyormus. Yasadig1 bu olaydan sonra liste siras1 kendisine gelecegi ve soru sorulacagi zaman

yogun kaygi durumu yasayip terleme ve nabiz yiikselmesi gibi fiziksel belirtiler ortaya ¢ikiyormus

Babas1’nin korumaci ve kisitlayici tutumundan dolay: sik sik tartismalar yasadigini belirten A.K,
bu tartismalar yiiziinden ev igerisinde huzursuz ve gergin bir ortam olustugunu anlatmistir.
Babasiyla ¢ogu zaman tartigsa da kendisinin hayatta ¢cok fazla duygusal biri oldugunu her zaman
affedici taraf oldugunu anlatmistir. Bu sebeple gerek babasiyla gerekse baska insanlarla tartigirsa
tartismadan sonra kendisinin her zaman affedici taraf oldugunu ve herkese iyi niyetle yaklastigini

belirtmektedir. Danigan, annesinin ¢abalariyla psikolojik destek almaya karar verdigini aktarmistir.

BULGULAR

Danisan ile toplamda 8 seans yapilmistir. Seanslarin her birinin ortalama siiresi 50 dakika
stirmiistiir. Seanslar haftalik olarak planlanmistir. Danisan ile terapdtik iliski gelistirilmistir.
Danisanin probleminin daha net sekilde anlasilabilmesi i¢in genis ve detayli bir anamnez

alimmustr.

Danisan ile yapilan goriismelere gore tablo seklinde Oykiiniin teknik 6zetlemesi hazirlanmistir.

Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlemesi
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Erken Yasam Cocukluk doneminde ailenin asin

koruyucu tutumu ve kisitlanmasi.

Deneyimi

Temel inan¢ Ozgiivenli ve yeterli biri degilim

Islevselligi Bozan Basgkalar1 tarafindan rezil bir duruma
diismezsem, cevredekiler hakkimda olumlu

Varsayimm
diisiintirse bagarili ve giiclii olabilirim

Kritik Yasam Toplum igerisinde i¢ine kapanik ve utangag

Olay1 olup bir isi yapmaya ¢alisacakken
Ozgiivensizlik ve insanlar tarafindan
yargilanma endisesi.

Olumsuz Otomatik Ozgiivensiz ve ¢ekingen biri oldugum siirece

Diisiinceler herkes tarafindan ezilecegim ve hayatta
basarisiz olacagim.

Belirtiler Somatik: Terleme, Titreme, Carpinti

belirtileri

Davramgsal: GOz temasi kuramama,
kalabalik ortamlarda rahat edememe, ige

doniik olma
Motivasyonel: Motivasyonda azalmalar
Bilissel: Karamsar ve umutsuz olma

Duygusal: Utangag, Kaygili, Ozgiivensiz

Kayg1 belirtileri ile basvuran damisana Beck Anksiyete Olgegi uygulanmstir. Test sonucuna gore

35 puan alan danisanda siddetli diizeyde anksiyete gdzlenmistir.

Danisan ile yapilan goriismede Bilissel Davranisci Terapi yonteminin kullanilmasi uygun goriiliip

danisana bu ekol hakkinda bilgiler verilmistir. Danisanin Bilissel Davranis¢t Terapi hakkinda
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bilgisi arttirllmistir. Bunlara ek olarak danisana yasadigi kaygilar hakkinda bilgilendirmeler
yapilip Sosyal Fobinin ne oldugu hakkinda gerekli psiko-egitim verilmis ve danisan bu konuda
bilin¢lendirilmistir. Bu tedavi yonteminde danisanin olumsuz otomatik diisiinceleri degistirilmeye
calisilmig ve iglevselligi arttirmak hedeflenmistir. Ayrica danigana maruz birakma uygulanmis ve
yapilan seanslar sonrast uygulamasi i¢in ¢esitli ev ddevleri verilmistir. Ev ddevleri Bilissel
Davranis¢1 Terapi igin olduk¢a dnem arz etmektedir. Ornegin danisandan yolda gecen tanimadigi
herhangi birine adres ve saat sormast ve bu sekilde tanimadigi kisilerle iletisim kurmasi saglanarak
hem iletisim becerilerinin gelismesi hem de tanimadigi insanlarla iletisim kurma korkusunu

atlatabilmesi gibi amaglarla 6devler verilmistir.

Danisana kaygi ve korku durumlari yasadigi esnada bu durumlarda ¢ikabilecek olumsuz belirtileri
onleyebilmek ve danisanin daha rahat hissetmesi saglanabilmesi amaciyla nefes egzersizleri ve
mutlaka bu teknigi kullanmasi istenmistir. Verilen ev ddevlerinin danisanda gozle goriilebilir bir

olumlu etki yarattig1 gézlemlenmektedir.

GORUSMELER:

Birinci Oturum: Danisan ile terapotik iliski kurularak danisan hakkinda genis bir anamnez
alimmustir. Danisanin ailesi hakkinda bilgiler alinmis, gegmis yasantisi, ¢cocuklugu ve yasadigi
iligkileri hakkinda konusulmustur. Danisan, hayati boyunca 6zellikle babasi tarafindan asiri
derecede koruyucu bir sekilde yetistirildiginden bahsetmistir. Toplum icerisinde kaygi sikayetleri
ile bagvuran damisana Beck Anksiyete Olgegi uygulanmistir ve test sonucuna gére danisanda
siddetli diizeyde kaygi saptanmistir. Danisanin belirttigi toplum icerisinde rahat edememe, tek
basina islerini halledememe ve utangaglik gibi belirtileri daniganin Toplumsal Kaygi Bozuklugu

On tanilarini ortaya ¢ikarmistir.

Ikinci Oturum: Damisana Bilissel Davranisg1 Terapi ekolii uygulanmasi uygun goriilmiistiir.
Danisana Biligsel Davranig¢1 Terapi hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica danisana
Sosyal Fobi hakkinda psiko-egitim verilmistir. Sosyal Fobinin dogasi, semptomlar1 ve BDT nin

hedefleri detayl bir sekilde anlatilmistir. Terapi siireci yapilandirilmistir.
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Uciincii  Oturum: Danisanin sosyal ortamlarda yasadigi olumsuz otomatik diisiinceler
belirlenmistir. Bu diislincelerin giindelik hayatta danisana olan etkileri hakkinda konusulmus ve

ornek olaylarla ¢alisilmistir. Danisanda bu durumlarin farkindaligi olusturulmasi diistintilmiistiir.

Dordiincii Oturum: Danisanla beraber, belirlenen olumsuz otomatik diisiincelerin yerine alternatif

diistinceler gelistirilmeye ¢alisilmistir. Diisiince — duygu — davranis baglantis1 konusulmustur.

Besinci Oturum: Danigsana kaygi yasadigi durumlarda kullanmasi {izere nefes ve gevseme
egzersizleri dgretilmistir. Bu egzersizlerin giinliik hayatta nasil uygulanabilecegi 6rnek verilerek

acgiklanmustir.

Altinci Oturum: Kaygi yaratan durumlara yonelik hiyerarsik bir liste olusturulmus ve danisanin
hazir oldugu diizeyden itibaren maruz birakma uygulamalar1 planlanmistir. Danisana, tanimadigi
kisilere adres sormasi, tek basina bir restorantta yemek yemesi, okul etkinliklerine baglamasi gibi

odevler verilmistir. Verilen ddevler bir sonraki seanslarda degerlendirilerek stire¢ ilerlemistir.

Yedinci Oturum: Danisana sosyal etkilesim becerilerini giiclendirmek amaciyla calismalar
ugyulanmistir. G6z temasi kurma, topluluk igerisinde konusma gibi alanlarda rol oynama

teknikleri kullanilmistir.

Sekizinci Oturum: Danisanin terapi siirecindeki ilerlemeleri degerlendirilmis ve elde edilen
kazanimlar gézden gecirilmistir. Gelecekteki olasi zorlanmalara karsi basa ¢ikma stratejileri
planlanmistir. Verilen ddevlerin ve uygulanan tekniklerin danisanda olumlu ilerlemeler kaydettigi

goriilmiistiir. Thtiya¢ duyulmasi halinde seanslarin arttirilabilecegi belirtilmistir.

TEDAVI PLANI

Tablo 2. Tedavi Plani
Hedefler Stratejiler Araclar/Yaklasimlar | Siirec¢ Degerlendirme
Danisanin Bilissel Diisiince giinligi, | 3.-4. Danisan, olumsuz
sosyal yeniden biligsel carpitmalarin | seanslar | diisiincelerinin
ortamlarda fark edilmesi farkina varip
yasadigi alternatif
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kaygiy1 yapilandirma, diisiinceler
azaltmak Psiko-egitim gelistirmistir.
Fizyolojik Gevseme Nefes egzersizi, | 5. seans | Kaygi anlarinda
belirtileri egitimi gevseme teknikleri bu teknikleri
azaltmak uygulayabildigi
goriilmistiir.
Kaginma Maruz Dereceli maruz | 6. seans | Danisan
davraniglarin1 | birakma birakma listesi, sosyal belirlenen sosyal
azaltmak ortamlara katilim aktiviteleri
gergeklestirmistir
Sosyal Rol oynama | Rol canlandirmalar, | 7. seans | Danisan  sosyal
becerileri ve sosyal | gbz temasi1 kurma etkilesimlerde
gelistirmek beceri egitimi daha rahat
davranmaya
baglamistir.
Terapi Basa c¢ikma | Gelecek zorlanmalar | 8. seans | Danisan,
slirecini stratejileri icin plan yapma, ev gelecekteki
sonlandirma | gelistirme odevlerinin  gdzden zorluklara  kars1
ve gecirilmesi daha  hazirlikh
kazanimlar oldugunu ifade
degerlendirme etmistir.

TARTISMA , SONUC VE ONERILER

Yogun olarak yasanan kaygilar, kisiler i¢in yasanabilecek en olumsuz duygular arasinda yer alir.

Ciinki kaygist olan kisi, kendisini oldukca caresiz hissetmektedir (Tektas, 2014).
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Sosyal fobi, bireyin bir toplulukta veya tanimadig1 insanlarla iletisim kurmasindan kaginmasina;
sosyal iliskilerde diger insanlarca degerlendirilip yargilanmaktan korkmasina neden olan bir kaygi

tiriidiir (Kermen ve ark. 2016).

Sosyal fobisi olan kisiler, insanlarla daha kisa siire konusurlar, kaygi yaratan iligkilerden kacarlar

ve dzgiivensiz hissederler (Oztiirk, 2014).

Bu bozukluga sahip bireyler farkl kisilerle temas etmekten ve sosyal iliskilerden kaginirlar. Bu
kisiler ¢ogunlukla bu durumu baskilamak icin alkol veya ilac1 kotliye kullanim gibi zararli ve

baskilayici durumlarda bulunabilirler (Karasar, 2014).

Sosyal fobi i¢in etkili tedavi yontemlerinin mevcut olmast bu bozuklugu bulunan kisileri tedavi
olmalar i¢in cesaretlendirmelidir. Mevcut tedavi protokollerinde klinik ¢aligmalar sonucu en etkili
unsurun sadece farmakoterapiyle sinirli kalmamasi ile beraber, yapilan psikolojik tedavi
tekniklerinin de kisiler i¢in en faydali yontemler arasinda oldugu unutulmamasi gerekir. Kisiler,

psikolojik tedavi yontemleriyle de bu bozuklugu atlatabileceklerinin bilincinde olmalidir.

Sosyal fobi tedavi yonteminde kisinin yasadig1 olumsuz diislinceleri agiga ¢ikarmak gerekir. Diger
asamada amag, olumsuz belirtilerin, inanglarin ve diisiincelerin sosyal ortamlarda kaygi
yasamasini engellemektir. Bu sekilde kaygi ve korkunun temelinde bulunan sema ve ¢agrisimlar
ile olumsuz otomatik diisiincelerin tekrar ele alinmasi ve uyumu bozan davranislarin

diizenlenmesine katki saglamaktir.

Yapilan seanslarda danisanda Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi) belirtileri goriildiigi
diistinilmistiir ve tedavisinde ise Biligsel Davraniggr Terapi teknigi kullanilmasi uygun

gOrilmiistiir.

Bu tedavi yonteminin secilmesinde ki en etkili nedenlerden biri BDT nin, sosyal fobi agisindan
psikososyal tedavilerin net olarak agiklanabilmesidir ve aragtirmada ki bulgularin bu tedavi
yontemini destekleyebilmesidir. Bilissel Davranis¢1 Terapide sosyal fobinin tedavisi igin birgok
yontem bulunmaktadir. Bu yontemler, psiko-egitim, erken donem travmatik anilar1 kodlama, sanal
gerceklikle alistirma, rol oynama, sistematik duyarsizlagtirma, maruz birakma, grup tedavisi,
farkindalik biligsel davranisci terapi, kendine yardim ve ev 6devlerini icermektedir (Simay ve ark.

2024).
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Sosyal fobiyle ilgili arastirmalar incelendiginde, biligsel davranis¢i terapi tedavi yontemine
yonelik literatiirlerin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Sosyal Fobinin BDT y&ntemine gore

tedavisi ile iliskili ¢alismalarin daha ¢ok arttirilmasina ihtiyag oldugu goriilmektedir.

Yapilan bu calismanin Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi) hakkinda arastirma yapacak

kisilere yardimci olabilecegi diistintilmiistiir.

KAYNAKCA

Aktan, E. (2018). Sosyal medya ve sosyal kaygi: Sosyal medya kullanicilar iizerine bir aragtirma.
Selcuk Iletisim, 11(2), 35-53.

Altimisik, B., & Haciomeroglu, A. B. (2022). Sosyal Kaygi Bozuklugunun Bilissel Davranisci

Terapi A¢isindan Degerlendirilmesi.

Dogan, T., & Okumusoglu, S. (2022). Toplumsal Kaygi Bozuklugu Olan Yetiskin Bireylerde
Bilissel Davranis¢1 Grup Terapilerinin Etkililigi: Bir Sistematik Gozden Gegirme. LAU Sosyal
Bilimler Dergisi, 13(1), 19-38.

Karakaya, E., & Oztop, D. B. (2013). Kaygi bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde bilissel davranisci
terapi. Biligsel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 2, 10-24.

Karagar, B. (2014). Ogretmen adaylarmin baglanma stilleri ve sosyal kayg diizeyleri arasindaki

iliski. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 27-49.

Kermen, U., Tosun, N. 1., & Dogan, U. (2016). Yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun yordayicisi
olarak sosyal kaygi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalart Dergisi, 2(1), 20-29.

Kirca, F., & Demirbag, H. (2020). Olgu sunumu yazimi ve bilimsel katkisi. Klinik Psikiyatri
Dergisi, 23(2), 167-172

Manav, F. (2011). Kayg1 kavrama.

Oztiirk, A. (2014). Sosyal Kaygiyi Agiklayan Yaklasimlar. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
13(48), 15-26.

44



Simay, A. H. 1., & Yurtseven, C. S. (2024). Sosyal Fobide Biligsel Davranis¢1 Terap: Tedavi Ve
Teknikler1: Bir Olgu Sunumu. The Journal of Academic Social Science, 132(132), 326-346.

Siiler, M. (2017). Cocuk ve ergenlerde bilissel davranis¢i terapi uygulamalari: bir gézden gegirme.

Cocuk ve Medeniyet, 2(3), 29-42.
Siitct, S. T. (2016). Bilissel davranis¢1 grup terapileri. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 8(1), 1-2.

Singir, H., Ayvaz, A., & Tonga, B. (2021). Ergenlerde Covid-19 Siireci Ve Sosyal Kaygi
Bozuklugu. Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalar: Dergisi, 7(1), 99-100.

Tektas, N. (2014). Universite mezunlarmin kaygi diizeylerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (31.1), 243-253.

Uriin, O. D., & Oztiirk, C. S. (2020). Yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygis ile sosyal kaygi,
benlik saygis1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiler. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 37-45.

45



