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Ozet

Bu caligma, “Issiz Adam” filmini ¢ift terapisi baglaminda ele alarak modern iliskilerde baglanma korkusu, iletigim
kopuklugu ve duygusal yalmizlik gibi temalan psikoterapdtik bir bakisla incelemektedir. Filmde Alper ve Ada
arasindaki iliski, bir yandan tutku ve yakinlik arayisini temsil ederken, diger yandan bireysel 6zgiirliik ve baglanma
kaygis1 arasindaki catismayr goézler Oniine serer. Cift terapisi kuramlar1 agisindan degerlendirildiginde,
karakterlerin yasadigi duygusal dalgalanmalar; giivenli baglanma eksikligi, iletisim problemleri ve gegmis
deneyimlerin iligkiler iizerindeki etkisini agikga ortaya koymaktadir. Bu analiz, sinemanin yalnizca bir sanat dali
degil, aym zamanda insan iliskilerini anlamaya ve yeniden yorumlamaya imkan tamyan terapétik bir alan
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Issiz Adam, Cift Terapisi, Baglanma Kuramiu, Tletigim, Duygusal Yalnizlik.
An Analysis of The Movie "Iss1izAdam" in The Context of Couple Th
Abstract

This study analyzes the film Issiz Adam (The Lonely Man) within the context of couples therapy, exploring themes
such as attachment anxiety, communication breakdown, and emotional loneliness in modern relationships. The
relationship between Alper and Ada represents not only a search for passion and intimacy but also a deep conflict
between individual freedom and the fear of commitment. From the perspective of couples therapy theories, the
emotional fluctuations experienced by the characters reveal the effects of insecure attachment, communication
problems, and past experiences on relationships. This analysis demonstrates that cinema is not merely an art form
but also a therapeutic medium that enables a deeper understanding and reinterpretation of human relationships.

Keywords: Issiz Adam, Couples Therapy, Attachment Theory, Communication, Emotional Loneliness.

GIRIS
Sinema, yalnizca bir sanat formu degil, ayni zamanda insanin i¢ diinyasini, duygusal
catismalarini ve iliski dinamiklerini anlamaya yarayan giiglii bir psikolojik aynadir. Ozellikle

romantik iliskileri konu alan filmler, bireylerin baglanma bigimlerini, sevgiyi yasama tarzlarim

ve iletisim Oriintiilerini derinlemesine yansitir. Cagan Irmak’in yonetmenligini yaptig1 Issiz
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Adam filmi de bu anlamda, modern bireyin sevme, baglanma ve kacgis arasinda sikismis
duygusal diinyasini1 gozler oniine serer. Film, ylizeyde bir agk hikayesi gibi goriinse de aslinda
modern insanin yalnizlagma siirecini, ge¢misle yiizlesemeyisini ve duygusal bag kurmadaki
yetersizligini psikolojik diizlemde ele alir (Karaaziz, 2024). Bu baglamda film, ¢ift terapisi
perspektifiyle incelendiginde hem bireysel hem de iligkisel diizeyde bir¢ok terapotik kavrami

icinde barindirmaktadir.

Giiniimiiz iliskilerinde bireyler, bir yandan sevgi ve yakinlik arayisindayken diger yandan
ozgirlik ve bagimsizlik ihtiyaglarn arasinda ¢atisma yasamaktadirlar. Bu durum, ozellikle
“baglanma korkusu” ve “yakinliktan kaginma” gibi psikolojik siire¢lerle yakindan iliskilidir
(Aslan, 2020). Issiz Adam filminde Alper karakteri, gecmisten gelen duygusal kirilmalar ve
bireysel 6zgiirlik arayisi nedeniyle sagliklt bir bag kurmakta zorlamrken; Ada karakteri,
sevgiye, aidiyete ve duygusal paylasima duydugu ihtiyacla bu iliskiyi siirdiirmeye ¢alisir. Bu
ikilik, cift terapisi yaklasimlarinda siklikla goriilen “baglanma stilleri arasindaki ¢atisma’y1
temsil eder (Sargin ve Karaaziz, 2024). Filmin ilerleyen sahnelerinde karakterlerin birbirlerine
yaklagsma ve uzaklagma dongiileri, duygu odakli terapi ve Gottman yaklasimi gibi ¢ift terapisi

modelleri agisindan anlamli 6rnekler sunmaktadir (Tuna ve Karaaziz, 2024).

Bu ¢alismanin amaci, Issiz Adam filmini ¢ift terapisi baglaminda inceleyerek modern iligkilerde
goriilen duygusal kopukluk, iletisim eksikligi ve baglanma problemlerine 11k tutmaktir.
Arastirma, filmdeki karakterlerin davranis Oriintiilerini psikoterapétik yaklasimlar araciligiyla
yorumlamayi, boylece sinemanin terapotik bir arag olarak nasil kullamilabilecegini géstermeyi
hedeflemektedir. Sinema terapisi, bireylerin kendi duygularimi fark etmelerine, empati
gelistirmelerine ve iliskisel farkindalik kazanmalarina yardimei olabilecek bir yontem olarak
son yillarda giderek daha fazla ilgi gormektedir (Bayram ve Ozkamali, 2020). Bu yoniiyle Issiz
Adam filmi, yalnizca bir agk hikayesi degil, ayn1 zamanda bir i¢sel ylizlesme ve duygusal terapi

siireci olarak degerlendirilebilecek giiclii bir 6rnektir.

Cift Terapisinin Tamimi ve Amaclan

Cift terapisi, iki bireyin arasindaki iliskiyi saglikl bir yapiya kavusturmayt, iletisim becerilerini
gelistirmeyi ve duygusal yakinlig: giiclendirmeyi amaglayan bir psikoterapi tiiriidiir. Terapinin
temel hedefi, ciftlerin birbirlerini daha iyi anlamalarina, empati kurmalarina ve iliskideki
islevsel olmayan davranis kaliplarini degistirmelerine yardimci olmaktir (Dogan ve Karaaziz,

2025). Bu yaklasimda terapist, tarafsiz bir gézlemci olarak ¢iftlerin etkilesim Oriintiilerini analiz
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eder ve onlan saglikli bir iletisim zemini olusturmaya yonlendirir. Cift terapisi, yalmzca catisma
¢Oziimline odaklanmaz; aym zamanda iliskinin duygusal derinligini yeniden kesfetmeyi,
ge¢misten gelen olumsuz inanglari doniistiirmeyi ve baglanma giivenligini giiclendirmeyi
amaglar (Bayram ve Ozkamali, 2020). Bu yéniiyle ¢ift terapisi hem bireysel farkindalig artiran

hem de duygusal baglart onaran bir siire¢ olarak goriilmektedir.

Bashca Cift Terapisi Yaklasimlari
Bilissel-Davrams¢1 Cift Terapisi

Bilissel-davranis¢1 ¢ift terapisi (BDCT), iliskilerdeki sorunlarin biiyiik 6lgiide bireylerin
diisiince kaliplar ve 6grenilmis davrams bicimlerinden kaynaklandigl varsayimina dayanir. Bu
yaklagimda, ciftlerin birbirlerine yonelik olumsuz inanclari, genellemeleri ve Onyargilan
terapinin merkezindedir. Terapist, bireylerin bu diisiince kaliplarim fark etmelerini ve daha
islevsel biligsel yapilar gelistirmelerini saglar (Yildiz, 2017). BDCT nin temel hedefi, iletisimi
lyilestirmek, catisma ¢dzme becerilerini artirmak ve duygusal tepkileri diizenlemektir. Ciftler,
yanlis anlamalar1 azaltmak ve olumlu davramslar1 pekistirmek i¢in bilissel yeniden
yapilandirma teknikleriyle desteklenir. Bu yaklagim, film analizlerinde de sik¢a kullanilmus;
ozellikle karakterlerin diisiince-davranig dongiilerinin iligkisel sonuglar tizerinde durulmustur

(Arslan vd., 2024).

Duygu Odakh Cift Terapisi

Duygu odakl cift terapisi (EFT), iliskisel problemlerin temelinde bastirilmis ya da yanlis ifade
edilen duygularin yattigini savunur. Bu yaklasima gore, her birey sevgi, gliven, korku veya
reddedilme gibi temel duygusal ihtiyaglarimi karsilayamadiginda iligkisel ¢atismalar ortaya
cikar (Aslan, 2020). Terapist, ¢iftin duygularimi fark etmesine, ifade etmesine ve yeniden
yapilandirmasina rehberlik eder. Issiz Adam filmi gibi duygusal yogunlugu yiiksek yapimlar,
bu terapi tiiriiyle analiz edildiginde karakterlerin duygusal kagiglarin1 ve baglanma korkularim
anlamada giiclii ornekler sunmaktadir (Karaaziz, 2024). Duygu odakli yaklagim, bireylerin
iliskilerinde “duygu giivenligi” insa etmelerine olanak tanir; boylece sevgi yeniden tanimlanir,

kirginliklar duygusal empatiyle onarilir (Sargin ve Karaaziz, 2024).
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Psikanalitik Cift Terapisi

Psikanalitik ¢ift terapisi, bireylerin bilin¢dist ¢atismalarinin ve ¢cocukluk doneminden tasinan
iliski modellerinin mevcut iliskiler tizerindeki etkilerini incelemeye dayanir. Bu terapi tiiriinde,
gecmiste yasanan sevgi, reddedilme, ihmal veya travma deneyimleri, partnerle kurulan iligkide
yeniden sahnelenir. Terapist, ¢iftin farkinda olmadan tekrarladigi bu dongiileri agiga ¢ikarr ve
icgorii kazandirarak duygusal iyilesme siirecini baslatir (Yildinm ve Kumcagiz, 2022). Bu
yaklagimda amag, bireylerin birbirlerini “ge¢misin gélgesinden” gérmeyi birakip, mevcut iligki
baglaminda yeniden tammalarim saglamaktir. Issiz Adam filmindeki Alper karakterinin
baglanmaktan kac¢inma egilimi ve ge¢misteki duygusal deneyimlerle ylizlesememesi,

psikanalitik perspektiften anlamli bir ¢oziimleme sunmaktadir (Dogan ve Karaaziz, 2025).

Sistemik ve Iletisim Odaklh Yaklasimlar

Sistemik ¢ift terapisi, iliskiyi yalnizca iki bireyin etkilesimi olarak degil, daha genis bir sosyal
ve kiiltiirel sistemin parcasi olarak degerlendirir. Bu yaklagima gore, iletisim bigimleri, roller
ve beklentiler toplumsal normlar ve aile ge¢misi tarafindan sekillenir (Cigek vd., 2025). Iletisim
odakl1 terapilerde ise ¢iftin sdzel ve sozel olmayan iletisim tarzlan analiz edilir; yanlis
anlamalar, savunma mekanizmalan ve gii¢ dengeleri {izerinde durulur (Karckay vd., 2024). Bu
tiir yaklasimlar, ciftlerin birbirlerini sug¢lamadan, daha yapict bir dil kullanarak iletisim
kurmalarini hedefler. Issiz Adam gibi filmler, 6zellikle bireyler arasi iletisimin eksikligi ve
yanlis anlamalarin iligkisel yikima nasil yol agtigin1 gostermek acisindan sistemik bakis agisi

i¢in 6nemli bir kaynak sunmaktadir (Uniivar ve Karaaziz, 2024).

Romantik iliskilerde Baglanma Kurami

Baglanma kuramu, bireylerin erken donem bakim verenleriyle kurduklar: iliskilerin ilerleyen
yasamlarindaki romantik baglarini derinden etkiledigini savunur. Giivenli, kaygili ve kagingan
baglanma stilleri, bireylerin sevgiyi yasama bic¢imlerini ve partnerlerine yaklasim tarzlarim
belirler. Giivenli baglanmaya sahip bireyler duygusal yakinhiktan beslenirken, kagingan
baglanma egilimindekiler bagimsizliklarim1 korumak i¢in duygusal mesafeyi tercih ederler
(Ugar ve Gedik, 2023). Issiz Adam filminde Alper karakteri tipik bir kagcingan baglanma 6rnegi
sergilerken, Ada karakteri kaygili baglanmanin duygusal yogunlugunu tasir (Karaaziz, 2024).

Cift terapisi acisindan bu farkli baglanma bicimleri, iliskisel ¢atismalarin anlagilmasi ve
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coziilmesinde temel bir referans noktasidir. Terapist, ¢iftin bu baglanma kaliplarini fark
etmesini saglayarak daha giivenli bir iliski modeli gelistirmelerine yardimci olur (Sargin ve

Karaaziz, 2024).

Duygusal iletisim, Empati ve Bag Kurma Sorunlari

Saglikli bir iliskinin temelinde duygusal iletisim, karsilikli empati ve gilivenli bag kurma
becerisi yatar. Ancak modern iliskilerde hiz, ylizeysellik ve bireyselcilik, duygusal paylasimi
zayiflatmakta ve empatik baglarin kurulmasini zorlastirmaktadir (Bayram ve Ozkamali, 2020).
Issiz Adam filminde karakterlerin birbirlerine duygusal olarak yaklagma cabalari, iletisimdeki
eksiklikler nedeniyle siirekli sekteye ugrar. Ada, duygularim agikg¢a ifade eden bir figilirken;
Alper, duygusal temasi bir tehdit olarak algilar ve i¢e kapanir (Ttimli ve Acar, 2014). Bu durum,
terapotik acidan “duygusal kopukluk” olarak tanimlanabilir ve cift terapilerinde sikga
karsilasilan bir olgudur. Empati eksikligi, yanlis anlamalar ve duygusal duyarsizlik, iliskisel
doyumu diisiiriirken; empatik dinleme ve duygusal paylasim, ¢iftin yeniden bag kurabilmesini
miimkiin kilar (Dogan ve Karaaziz, 2025). Bu baglamda duygusal iletisim, yalnizca bir beceri

degil, aym zamanda iliskisel iyilesmenin en gii¢lii aracidur.

Issiz Adam Filminin Genel Ozellikleri

“Issiz Adam”, modern kent yasaminin yalnizlik duygusunu ve bireylerin iliskilerdeki varolugsal
catigsmalarin1 derinlemesine isleyen bir film olarak Tiirk sinemasinda 6énemli bir yere sahiptir.
Film, 2008 yilinda Cagan Irmak yonetmenliginde ¢ekilmis olup, sehirli bireyin i¢ diinyasindaki
boslugu, askin geciciligini ve baglanmanin agirligini sembolik bir dille anlatir. Sinematografik
olarak nostaljik dgeler, miizik se¢imleri ve sade diyaloglar, karakterlerin duygusal kirilma
noktalarin1 daha goriintir hale getirir. Bu yoniiyle film yalmzca bir ask hikayesi degil, aym
zamanda bireyin kendisiyle olan hesaplagmasini ve modernitenin getirdigi duygusal yalitim da
gozler Oniine serer (Karaaziz, 2024). “Issiz Adam”in basarisi, siradan bir iligki hikayesini
psikolojik derinligi yiiksek bir drama doniistiirebilmesindedir; film boyunca hem seyirci hem

de karakterler bir igsel yiizlesmeye davet edilir (Timli & Acar, 2014).
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Filmin Konusu ve Tematik Ozeti

Film, gurme restoran sahibi Alper ile sahaf diikkdninda ¢alisan Ada’nin tesadiifi karsilagmasiyla
baslayan tutkulu bir iligkinin, zamanla duygusal bir yikima doniismesini konu alir. Baglangicta
fiziksel ¢ekim ve Ozglirliik hissi lizerine kurulu olan iliski, giderek baglanma, korku, gecmis
travmalar ve beklentilerin ¢arpistig1 bir duygusal savasa doniisiir. Alper’in igsel yalnizlig1 ve
baglanma korkusu, Ada’nin sevgi ve giiven ihtiyaciyla ¢atistiginda, film romantik bir dramdan
psikolojik bir ¢oziimlemeye evrilir (Dogan & Karaaziz, 2025). Film, iki karakterin birbirini
sevmesine ragmen kendi duygusal bagajlarim asamayislarinin semboliidiir; bu durum ¢ift
terapisi baglaminda iliskilerdeki duygusal ihtiyaglarin fark edilmediginde kaginilmaz olan

uzaklasma ve kopus siireglerini yansitir (Bayram & Ozkamali, 2020).

Yontem

Bu ¢alisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman incelemesi ve betimsel film analizi
yontemi kullanilarak yiirGitilmistir. Aragtirmanin  temel materyalini, Cagan Irmak’in
yonetmenligini yaptig Issiz Adam filmi olusturmaktadir. Film, cift terapisi alaninda yaygin
olarak kullanilan kuramsal yaklasimlar (baglanma kurami, duygu odakli ¢ift terapisi, bilissel
davranis¢1 cift terapisi, psikanalitik ve sistemik yaklagimlar) cercevesinde sahne sahne
incelenmistir. Analiz siirecinde, Alper ve Ada karakterlerinin duygusal tepkileri, iletisim
bigimleri, yakinlik ve uzaklagsma davraniglan ile iligski i¢indeki etkilesim oriintiileri dikkatle
gbozlemlenmis; bu davranislar c¢ift terapisi literatiiriindeki kavramlarla iliskilendirilerek
yorumlanmistir. Filmde yer alan diyaloglar, sessizlikler, beden dili, mekansal tercihler ve
sembolik anlatimlar, karakterlerin baglanma stillerini ve duygusal ihtiyaglarini anlamaya
yonelik veri kaynagi olarak ele alinmistir. Calismada herhangi bir nicel o6lgiim araci
kullanilmamis, analiz siireci arastirmacilarin klinik ve kuramsal bilgi birikimi dogrultusunda
derinlemesine ve yorumlayici bir bakis agisiyla gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular,
mevcut ¢ift terapisi kuramlar1 ve daha 6nce yapilmis film analizi ¢alismalanyla karsilastirilarak
tartisilmisg, boylece filmin psikoterapotik agidan sundugu anlam katmanlarnin biitiinciil bir
bicimde ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Bu yontem sayesinde sinemamnin, insan iliskilerini ve
duygusal siiregleri anlamada terapotik bir ara¢ olarak nasil kullanilabilecegi nitel bir

perspektifle ele alinmistir.
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Karakter Analizleri
Alper Karakteri: Bagimsizlik ve Ka¢is Arzusu

Alper karakteri, disaridan basarili ve 6zgiir bir yasam siiren biri gibi goriinse de, i¢ diinyasinda
yogun bir baglanma korkusu ve yalnizlik hissi tagir. Bu durum, ge¢cmiste yasadigi sevgi
eksikliginin ve duygusal reddedilmenin bir yansimasidir. Alper’in 6zgiirliik arayisi, aslinda
yakinlik kurmaktan duydugu korkunun bir savunma mekanizmasidir (Karaaziz, 2024). Film
boyunca Alper’in kendini iliskiye tam olarak teslim edememesi, kagis davranislar1 ve duygusal
mesafe yaratmasi, duygu odakli terapi agisindan “kacinan baglanma” stilinin tipik
orneklerinden biri olarak degerlendirilebilir (Sargin & Karaaziz, 2024). Bu yoniiyle Alper,
modern erkegin i¢sel catigsmasini temsil eder: sevgiye muhta¢g ama ayni zamanda ondan korkan

bir figiirdiir.
Ada Karakteri: Sevgi, Giiven ve Baglanma Ihtiyaci

Ada karakteri ise duygusal olarak daha acik, sevgiye ve paylagsmaya yatkin bir kisilik yapisina
sahiptir. Onun i¢in iliski, giiven ve aidiyet duygularinin insa edildigi bir alandir. Alper’in soguk
ve mesafeli tutumlar1 karsisinda kirilan, ancak sevgisinden vazgecemeyen Ada, “kaygil
baglanma” stilinin yansimalarmi tagir (Uniivar & Karaaziz, 2024). Cift terapisi literatiiriinde
Ada’nin bu tutumu, sevgiye asir1 yatirim yapma ve partnerin duygusal geri ¢ekilmesine karsi
asirt duyarlilik olarak yorumlanir (Aslan, 2020). Ada’nin karakteri, duygusal agidan
incindiginde bile iliskiden umudunu tamamen kesmeyen, sevginin iyilestirici yoniine inanan

bir kadinin i¢sel giiciinii temsil eder.
Filmin Sosyo-Psikolojik Arka Plam

“Issiz Adam”, modern kent yasaminin birey iizerinde yarattig1 yabancilagsmayi, yalmzhgr ve
kimlik arayisin1 merkeze alir. Sehirdeki hizli tempo, yiizeysel iliskiler ve siirekli tiiketim kiiltiirti,
bireylerin duygusal bag kurma becerilerini zayiflatir (Yildirnm & Kumcagiz, 2022). Filmde
Alper’in restoran ortaminda liiks ve tatmin dolu bir yagam siirmesine ragmen igsel olarak
boslukta hissetmesi, modern toplumun sahte doyumlarim elestiren bir durustur. Bu baglamda
film, toplumsal olarak “bagimsiz” goériinmenin aslinda duygusal bir kopusu temsil ettigini
vurgular. Sosyo-psikolojik acidan, iligkilerin siirdiiriilebilirligi bireylerin ge¢gmis travmalarini,
baglanma stillerini ve toplumsal normlarin baskilarimi fark etmesiyle miimkiindiir (Bayram &

Ozkamali, 2020).
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Modern Kent Yasami, Yalmzlik ve Baglanma Sorunlar:

Film, modern kentte yasayan bireylerin gériinmez bir yalnizlik i¢inde olduklarimi gii¢lii bir
bigimde anlatir. insanlarin birbirine dokunmaktan, duygularini gdstermekten cekindigi bir
diinyada, Alper ve Ada’nin iliskisi bir “yaklasma ve kacis” dongiisiine sikismistir (Karaaziz,
2024). Kentin kaotik yapisi, bireyin ig¢sel huzurunu zedelerken, iliskiler de gecicilik ve
belirsizlikle sekillenir. Alper’in duygusal izolasyonu ve Ada’mn baglanma ihtiyaci, bu yeni
kentli birey modelinin birer yansimasidir. Cift terapisi agisindan degerlendirildiginde, film
modern iliskilerde bireysel 6zgiirliikle duygusal baglilik arasindaki dengenin ne kadar kirilgan

oldugunu gostermektedir (Dogan & Karaaziz, 2025).

Cift Terapisi Baglaminda Filmin Analizi
Alper ve Ada iliskisinin Dinamikleri

Alper ve Ada’nin iliskisi, baslangigta tutku ve heyecanla sekillenmis olsa da zamanla derinlesen
duygusal ¢atigmalarla sarsilir. Bu catigsmalarin temelinde, taraflarin gecmis deneyimlerinden
kaynaklanan farkli baglanma stilleri ve iletisim bigimleri yer alir (Uniivar & Karaaziz, 2024).
Alper duygusal mesafe yaratirken, Ada yakinlik kurmaya ¢alisir. Bu zitlik iliskide bir denge
yaratmak yerine, duygusal gerilim tretir. Cift terapisi perspektifinden bu iligki, “birbirine
ulagamayan iki paralel ¢izgi” metaforuyla aciklanabilir. Duygularin agik¢a paylasiimadigi bir

iliskide, sevgi zamanla sessiz bir yabancilasmaya doniisiir (Aslan, 2020).

Tletisim Engelleri ve Duygusal Uzakhk

Filmdeki en belirgin sorunlardan biri, ¢iftin duygularin1 dogrudan ifade edememesidir. Alper’in
ice kapanikhig1 ve Ada’nin siirekli onay arayisi, iletisimin sagliksiz bir dongiiye girmesine
neden olur. Cift terapisi acisindan bakildiginda, iletisimdeki bu tikaniklik, iligkilerin
stirdiiriilebilirligini tehdit eden en kritik faktorlerden biridir (Kargkay vd., 2022). Alper’in
duygusal uzakligi, Ada’nin artan kaygisiyla birlestiginde, iliskide bir gii¢ miicadelesi baglar. Bu
durum, duygusal ihtiyaclarin karsilanmadigi her iliskide oldugu gibi, zamanla sevgiyi

yorgunluga doniistiirlir (Tuna & Karaaziz, 2024).
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Baglanma Stilleri A¢isindan Iliski Coziimlemesi

Baglanma kurami ac¢isindan bakildiginda Alper “kaginan baglanma”, Ada ise “kaygil baglanma”
stiline sahiptir. Bu iki stilin bir arada bulundugu iliskiler, genellikle duygusal dengesizlik ve
karsilikli anlagmazliklarla karakterizedir (Karaaziz, 2024). Alper, yakinlik kurdukca kaygi
hisseder ve uzaklasir; Ada ise uzaklasildik¢a daha fazla yaklagmaya calisir. Bu dongii, “yaklas-
ka¢” dinamigi olarak cift terapisi literatiiriinde sik¢a tanimlanir (Sargin & Karaaziz, 2024).
Filmde bu siire¢ Oylesine dogal ve icten anlatilir ki seyirci, kendi iliski dinamiklerini

sorgulamaya basglar.

Catisma ve Ayrilik Siireclerinin Terapotik Degerlendirmesi

Alper ve Ada’nin ayrilig1, yiizeyde bir bitis gibi goriinse de aslinda iki bireyin kendini yeniden
tanima siirecine isaret eder. Cift terapisi acisindan bu tiir ayriliklar, duygusal farkindaligin
artmasi ve kisisel gelisim acisindan degerlidir (Dogan & Karaaziz, 2025). Alper’in yalniz
kalmay1 se¢mesi, Ada’nin ise kendine donmesi, iliskinin i¢sel olarak tamamlanmamis olsa da
ruhsal bir anlam kazandigini gosterir. Bu agidan film, ayriligin yalnizca bir son degil, aym

zamanda bir igsel terapi siireci oldugunu anlatir (Bayram & Ozkamali, 2020).

Terapi Perspektifinden iliskinin Yeniden insas1 Olasihg

Filmin sonunda karakterlerin tekrar bir araya gelmemesi, klasik romantik anlatilardan farkl
olarak “iyilesme”nin birlikte degil, bireysel bir siire¢ oldugunu ima eder. Cift terapisi bakis
acisindan bu durum, bireylerin 6nce kendi duygusal yaralarini fark etmesi gerektigini vurgular
(Aslan, 2020). Alper’in sessizligi ve Ada’nin kabullenisi, iliskideki farkindaligin artik sevgiyle
degil, olgunlukla yer degistirdigini gosterir. Bu yoniiyle film, izleyicisine “her ask mutlu sonla

bitmez, ama her iligki bir ders birakir” mesajin1 verir (Karaaziz, 2024).

Sonu¢

“Iss1iz Adam” filmi, modern iligkilerdeki baglanma korkusu, iletisim eksikligi ve duygusal
yalnizlik temalarini derin bir i¢gdriiyle yansitan bir yapim olarak one ¢ikmaktadir. Film, Alper
ve Ada’nin iliskisi lizerinden bireylerin igsel ¢atismalarini, gegmisten gelen duygusal yaralarim

ve yakinlik kurmaktan duyduklar1 korkuyu ¢arpici bir sekilde gozler dniine serer. Bu agidan
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bakildiginda, “Issiz Adam” yalmzca bir ask hikayesi degil, ayn1 zamanda ¢agimiz insanimn
duygusal karmasasini temsil eden bir psikolojik ¢éziimlemedir. Karakterlerin yasadig igsel
celigkiler, giiniimiiz toplumunda sik¢a karsilasilan duygusal uzaklasma, 6zgiirliik arayis1 ve

baglanamama sorunlarini sembolik bi¢imde anlatir.

Cift terapisi agisindan film, bir iliskide yasanan sorunlarin yalnizca iki kisi arasindaki iletisimle
sinirlt olmadiging, bireyin kendi ge¢mis deneyimleri, korkulan ve kendilik algisiyla da yakindan
iliskili oldugunu gostermektedir. Alper’in duygusal kagist ve Ada’nin sevgiye tutunma cabast,
terapotik agidan iki farkli baglanma stilinin ¢arpismasi olarak okunabilir. Film boyunca bu
dinamiklerin degismeden siirmesi, iligkilerde farkindalik gelistirilmediginde sevginin bile
yipranabilecegini vurgular. Bu baglamda film, ¢ift terapisi yaklagimiyla degerlendirildiginde,
bireylerin kendi duygusal siireclerini anlamadan saglikli bir birliktelik siirdiiremeyeceklerini

hatirlatir.

“Iss1z Adam”, modern bireyin duygusal diinyasina ayna tutan hem sinemasal hem de psikolojik
derinligi yiiksek bir eserdir. Film, askin yalnmizca bir duygudan ibaret olmadigini, aym zamanda
bir ylizlesme, bir farkindalik ve bir doniisiim siireci oldugunu anlatir. Her iki karakterin yasadigi
deneyimler, iligkilerdeki gergek iyilesmenin birlikte kalmaktan ¢ok, bireyin kendini tanimasiyla
miimkiin oldugunu ortaya koyar. Bu yoniiyle film, seyirciye yalnizca bir hikdye degil, kendi

iligkilerine ve duygusal yagamina dair diistindiiriicii bir i¢sel yolculuk da sunar.
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