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Oz

Biligsel Davranisg1 Terapi, insan davranis duygu ve diislincelerini odak noktasi haline getirmis etkili bir psikoterapi
yontemidir. BDT, sikintiya yol agan semptomlar1 amag alan, bu sikintiy1 gidermeye veya azaltmaya ¢alisan, diisiince
sekillerini tekrar gézden gecirmeyi hedefleyen ve danisan ile igbirligi igerisinde ilerleyerek terapdtik ittifaki artirmaya
odaklanan en etkili psikolojik tedavi yontemlerinden biridir. Bu vaka sunumunda da, DSM 5 tan1 kriterlerinde gore
Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi gosteren 25 yasinda erkek danisana Bilissel Davranisci Terapi yontemi
uygulanmasi amaglanmistir. Danisanin tekrarlayan diisiince ve davranislart g6z o6niinde tutularak diisiince davranig ve
duygu tigliisii tizerinde durulmus, islevsel olmayan otomatik diisiinceleri seans icerisinde konusulmus ve Bilissel
Davranis¢r Terapi tekniklerinden yararlanilmistir. Danisana ilk gériisme sirasinda ve son goriismede Yale Brown
Obsesyon Kompulsiyon Olgegi uygulanmis ve dlgekten aldigi iki puan arasinda farkliliklar gézlenmistir. Dolayisiyla

Biligsel Davraniggr Terapi yaklasiminin Obsesif Kompulsif Bozuklugunda etkili sonuglar kazandirabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranis¢i1 Terapi, Obsesif Kompulsif Bozuklugu, psikoterapi, Biligsel Davranisci Terapi
Cognitive Behavioural Therapy in Obsessive Compulsive Disorder: A Case Report
Abstract

Cognitive Behavioural Therapy is an effective psychotherapy method that focuses on human behaviour, emotions and
thoughts. CBT is one of the most effective psychological treatment methods that targets the symptoms that cause
distress, tries to eliminate or reduce this distress, aims to revise thought patterns and focuses on increasing the
therapeutic alliance by progressing in cooperation with the client. In this case presentation, it was aimed to apply
Cognitive Behavioural Therapy method to a 25-year-old male client diagnosed with Obsessive Compulsive Disorder
according to DSM 5 diagnostic criteria. Considering the client's repetitive thoughts and behaviours, the triad of
thought, behaviour and emotion was focused on, his dysfunctional automatic thoughts were discussed during the
session and Cognitive Behavioural Therapy techniques were used. The Yale Brown Obsession Compulsion Scale was
administered to the client during the first interview and the last interview and differences were observed between the
two scores obtained from the scale. Therefore, it is thought that Cognitive Behavioural Therapy approach can provide
effective results in Obsessive Compulsive Disorder.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Obsessive Compulsive Disorder, psychotherapy, Cognitive Behavioral
Therapy
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BILISSEL DAVRANISCI TERAPI

Biligsel davranisgr terapi kisaca BDT, psikopatolojik problemlerin énlenmesi veyahut tedavisini
saglamak amaci ile sik¢a basvurularak uzmanlar tarafindan tercih edilen kanita dayali terapi ¢esidi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bilissel Davrwanis¢1t Terapi; psikopatolojik problemlerin ana
temelini 3 farkli bilesende incelemektedir. Bunlar; davranislar, diisiinceler ve duygular olarak
tanimlanmaktadir. Terapi ¢esidi, yapilandirilmis ve belirli bir amaca yonelik olan bir yontem olsa

da terapétik iligkiyi de oldukca dnemsemektedir (Ozcan ve Celik,2017).

Temelleri; materyalizm, gercekgilik ve indirgemecilik kavramlarina dayali olan davranisc¢iligin
psikoloji bilimi disinda, insanligin tarihinde de ciddi ve 6nemli bir role sahip oldugunu séylemek
mimkiindiir (Gokmenoglu ve ark., 2010). Psikanaliz ekoliine alternatif sekilde 196011 yillarda
ortaya ¢ikmis olan Davranmiggilik kurami, esasinda beden ile zihin arasindaki ayrimi reddetmis ve
beden ile zihin kavramlarinin birbirinden ayrismasinin miimkiin olamayacagini belirtmistir.
Davranis¢ilik kuramina gore insan davraniglarinin tamami, organizmanin dis uyaranlara karsilik

olarak verdigi dogal tepkiler seklinde goriilmektedir (Kiigiikkaragdz ve Baysal, 1993).

1960’11 seneler ile beraber psikoloji bilimine hakim olmaya baslayan teori, kuram; davramisgilik,
1970 1i seneler ile beraber hakimiyetini biligsel Kurama yoneltmistir. Biligsel kurami1 diizenli ve
sistematik bir psikoterapi kurami haline getirenler ise; Beck ile Elis in yapmis oldugu ¢aligmalar
sayesinde olmustur. Beck ile Elis, psikanaliz kuramindaki kisi davranis ve tutumlarini agiklama
konusundaki yetersizligini gormiis ve biligssel kuramin olugsmasinda Zemin hazirlamistir (Sirin,
2013) Biligsel kuram ile davranisc¢i kuram birlesmis hale gelmis olsa dahi bilissel kuram tek basina

da glinlimiizde de yaygin sekilde kullanilmaktadir.

Biligsel kuramin ana temeline gore; olan seyleri algilama bi¢imlerimiz duygularimiz ve
davranislarimizdan biiyiik ol¢iide etkilenmektedir. Ayn1 zamanda kisilerin duygularin1 saptayan
direkt olayin asl degil, bireyin kendi diisiince sistemine gore olaylara yiikledigi, atfettigi anlam

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akar, 1992)

Biligsel Kurama gore; islevsiz olan diisiincelerin daha saglikli olanlar ile yer degistirilerek
diizeltilmesi gerekmektedir. Islevsiz diisiincelerin hemen hemen tiim psikolojik problemlerde
siklikla goriildiigiinii iddia eden bilissel kuramda diislincenin altta yatan islevsiz, ise yaramayan

diisiincenin degistirilmesi kiside daha saglam degisikliklerin olusturulmasini saglayacaktir. Beck
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tarafinca ortaya atilan bilissel kuram, bazi psikolojik problemlerin; depresyon, fobiler, anksiyete,
okb..) tedavisinde kullanilmaya baslanan yapilandirilmis, etkili ve yonlendirici bir kuram haline
gelmistir. Kisinin diinyasin1 nasil yapilandiracagini, kisinin davranislart ve duygulanimi ile
belirlenecegini ana temeli haline gelmistir (Akar, 1992). Kuramin ilk ortaya atildig1 zamanlarda
yalnizca depresyon tedavisi i¢in kullanilmaya baglansa dahi; ardindan 1980 li yillarla beraber
sosyal fobilerde, pantik atak bozukluklarinda, yaygin anksiyete bozukluklarinda, kisilik
bozukluklarinda, somatic hastalarda, yeme bozukluklarinda, psikotik bozukluklarda ve konumuz
ile ilgili olan obsesif kompulsif bozukluklarda da etkili sonuglar alindig1 goriilmiistiir (Tiirkgapar

ve Sargin, 2012).

Biligsel kuramin Teknik agidan zengin ve ¢esitli olmasinda davranisgr bir gegmisin olmast 6nem
tasimaktadir. Tekniksel uygulamalardaki bu cesitli ve zengin yap1 taslar ile birlikte bilissel
kuramin degisim ve gelisime agik olmasi yonii sz konusudur (Tiirkgapar ve Sargin, 2012).
Davranigsal ve biligsel pek ¢ok farkli yontemlerden yararlanan biligsel kuram, breylerin
kavramlastirmalardaki hatalarini, islevsel olmayan diisiincelerini ve uyumsuz varsayimlarini goz
oniline koymay1 ve bunlar test etmeyi hedeflemektedir. Biligsel terapide yapilandirma yapilirken
bireyin isbirligine acik olusu ve katilimi gibi konular dikkate alinmaktadir. Su anda ve burada
mottosu, biligsel kuramin yapi taslarini olusturmakta ve miidahale edilecek nokta olarak da bireyin

duygu ve diistincelerini arastirmak tizerinedir (Akar, 1992)

Biligsel Davranis¢1 Terapi, kisacast BDT, psikolojik bozukluklarin tedavisinde en yaygin sekilde
kullanilan ve etkili bulunan tekniklerden biridir. 1980 li seneler ile beraber kuramcilarin davranisct
ekol ile bilissel ekolii tek bir ¢at1 altinda toplamasi ve birlestirmesi ile beraber Biligsel Davranisct

Terapiler dogmustur (Tiirkgapar ve Sargin, 2012).

Biligsel Davranis¢1 Terapiler; duygu ve davranislarimizi diisiincelerimizin belirledigine dikkat

cekmeyi hedef alan yapilandirilmis bir kuram, terapi ¢esididir (Ozcan ve Celik, 2017)

Biligsel Davranisc1 Terapi (BDT), kisinin diistincelerinin, olan olaylara ne tarzda ve nasil tepkiler,
davranis ve tutumlar verecegini belirledigini 6ne atan bir kuram olarak Kabul edilmektedir. BDT
yaklagimlari, 6grenme ile ilgili olan ilkelerinin tutumsal ve davranigsal problemlerin tedavilerine
ve analizlerine sistematik bicimde uygulanmast; kiginin davranis ve tutumlarinda 6lgiilebilecek ve

gozlemlenebilecek farkliliklar yaratan psikotedavi yaklasimlaridir (Sar ve ark., 2007).
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Biligsel Davranig¢1 Terapi aslinda ayni ana temellere sahip bir dizi terapi modellerini kapsayan
genel bir kuram olup bahsi gecen bu terapi modellerinin arasinda gilincel zamanda en yaygin
kullanilan iki terapi; Bilissel Terapi ve Akilcti Duygusal Davranig Terapisi olarak
aciklanabilmektedir. Bahsi gegen bu iki terapi yonteminin yalnizca psikolojik bozukluklarda degil,
psikolojik problem olmayan kisilerde psikolojik danigmaya yonelik de kullanilabilmektedir
(Bozanoglu, 2005)

Biligsel Davranis¢1 Terapiler, 60 11 senelerde Beck ile Ellis in terapi modelleri ile beraberinde
giindeme gelmis ve 80 li senelerle beraber davranisgi terapiyi savunan terapislerin BDT yi
benimsemeleri ve kullanmalar1 ile daha da giiclenmeye baslamistir (Tirkcapar, 2007).
Diisilincelerin davranis ile duygular {izerinde belirleyici bir etken oldugu hipotezine dayali olan
Biligsel Davranigg1 Terapide kisinin herhangi bir olay ya da duruma davranigsal ve duygusal agidan
ne tarzda bir tepki verdigi ve kisinin o olay ya da durumu ne tarzda yorumlayip anladigi énem

tasimaktadir (Stiler, 2017).

Biligsel birtakim 6gelerin belirli bir model ¢ergevesi igerisinde ele alinmasi, BDT tekniklerinin
sistemli ve diizenli bir sekilde ortaya konulmasi ise ¢ok eskiye dayanmamaktadir. Son 30 senelik
bir zaman dilimi i¢erisinde BDT Teknik ve yontemleri sistematik bir hale getirilmistir (Savasir ve
Batur, 2003) Biligsel davranisci terapilerde asil amag; kisilerin durumlar ve olaylar1 yorumlama
algilama sekilleri ve bu yorum ve algilama noktasinda ise biligsel siiregte olusabilecek olan

carpitma ve hatalarn tespit ederek degistirmektir (Tiirk ve ark., 2018).

Biligsel Davranis¢1 Terapi kuramcilarin biiylik cogunluguna gore, temel hedef olarak kisilerin
biligsel hata ve carpitmalari ile beraber olumsuz c¢ekirdek inanglarinin olumlular ile yer
degistirmesi seklindedir. Cekirdek inanglarin tespit edilerek degistirilmesi, biligsel hata ve

carpitmalardaki kadar basit olmamaktadir (Harmanci, 2003).

Giliniimiiz ¢aginda Bilissel Davranigg1 Terapiler psikoterapi alaninda en etkili, en 6nde gelen
kuramlardan biri halini almis olup kisilerin; kendi diisiince siirecleri ve islevlerinin tekrar
organizasyonunu saglamak, kisinin davranis ile duygularinda pozitif birer faktor olusturacagini

one stirmektedir (Gormez, 2016).
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Biligsel Davranisci Terapi, terapistin ve danisanin da aktif oldugu fakat terapistin daha yonlendirici
konumda yer aldigi, danisan ile isbirligine dayali bicimde ilerlemektedir. Terapist danisanin
problemleri ile ilgili olarak danisana 6devlendirme yaparak farkindalik kazandirabilmekte ve
problemlerini giin yiiziine ¢ikarmay1 da kolaylastirmaktadir. Daniganlarin terapi odasi haricinde de
davranigsal, biligsel ve duygusal problemleri ile veyahut da bu problemleri ¢oziime
kavusturabilmek adina harcadiklar1 emek ve c¢aba terapinin onemli bir parcasi olarak karsimiza

cikmaktadir (Helbig ve Fehm, 2004).

BDT kapsaminda terapotik bir ortamda danmisana sunulan ev O6devleri pek ¢ok hedefe hizmet
etmektedir. Ayn1 zamanda danisanin terapi siiresince O0grenmis oldugu becerileri giindelik
yasaminda da uygulama yapabilmesi i¢in etkin bir siire¢ saglamaktadir (Garland ve Scott, 2002).
Iyi ve etkili bir ev ddevlendirmesi; davranissal, bilissel yontemleri kullanarak danmisanlardan
diisiince duygu ve davranislari ile ilgili veri toplamak, danisanlarin kendi kendilerini egitebilecegi
bir ortam sunmak, hatal1 ve islevsel olmayan inang ve diistincelerin tespitini saplayip bunlar1 yeni

ve iglevsel olanlar ile degistirmek gibi konularda 6nemli bir avantaj sunmaktadir (Beck, 2011).

Daniganlara verilecek ev 6devleri ayn1 zamanda psikoterapinin sonucunu da etkileyecek dnemli
bir faktor olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Addis ve Jacobson, 2000) Terapist ile danisan arasindaki
terapdtik iliski ve ittifaki gliclendireceginden 6tiirii terapiye baglilik ve sadakat artacak, iyilesme
siireci de olumlu yonde etkilenebilecektir. Verilen ev ddevlerinin sayesinde seanslar arasi
bosluklar1 doldurmak amacli degil de psikolojik tedavi siirecindeki ¢ok 6nemli bir etken oldugu

konusunda danigana dogrudan olmayan tistii kapali bir mesaj verilmektedir (Dattilio, 2002).

Biligsel Davranisg1 Terapiler igerisinde kullanilan yontemlerden biri olan ev ddevleri ile alakali
yapilan bir ¢alismada; Obsesif Kompulsif Bozukluk tanis1 almis daniganlarin yer aldigi bir grup
terapisinde, maruz birakma, biligsel hata kayit tutma, Olcekleri doldurma gibi verilen ev
odevlerinin ardindan danisanlarin Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi nin baslangic ve

terapi bitisindeki puanlarinda anlamli bir fark ve azalma oldugu tespit edilmistir (Safak, 2014).

50



OBSESIiF KOMPULSIF BOZUKLUK

Takinti- Zorlant1 Bozuklugu seklinde gegen OKB, giiniimiiz ¢agina kadar tan1 kriterlerinde ¢ok az
degisiklik yapilmis olan ruhsal bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Obsesif Kompulsiyon
Bozuklugunun ana o6zelligi, bireyde belirgin diizeyde bir stress ve kaygiya sebebiyet olacak
yineleyen sekilde kompulsif ve obsesif belirtileri olarak karsimiza ¢ikmakta ve toplumun %2.5
inde goriilmekte olan yaygin bir problemdir.(Karno ve ark. 1998) Ruhsal bozukluklar arasinda en
sik goriildiigii diistiniilen dordiincii rahatsizliktir (Karamustafalioglu ve Akpinar, 2006). Obsesif
belirtiler genellikle; bulagsma, simetri, kuskuculuk, cinsel veyahut dinsel konular ile ilgili asir1
yogun ve tekrarlayan ugraslari igerebilmektedir. Kompulsif belirtiler olarak ise genellikle;
temizlik, control, sayma, diizenleme, biriktirme, yikama veyahut tekrarlama gibi konularda
fiziksel bir eylemi icerebilmektedir. OKB tanisu almis kisiler bu belirtileri; i¢sel huzursuzluklar
ortadan kalkana kadar tekrarlamaya devam edebilmektedir (Karslioglu ve Yiiksel, 2007) Eriskin
danmisanlarin 1/3 {inde semptomlar 15 yaslarindan once baslangic gostermektedir. Cocukluk
caginda Obsesif Kompulsiyon Bozuklugunun baslangi¢ yasi ortalama olarak 7 ile 12 yas araliginda
gbzlemlenmistir (Oner ve Aysev, 2001)

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUKLARDA BIiLISSEL DAVRANISCI TERAPI

Yapilan c¢aligmalara gore Biligsel Davranisgr Terapi yontemlerinin depresyon, anksiyete
semptomlarini azaltmak konusunda etkili ve danisanin tedaviye devam etmesi agisindan da yiiksek
oldugu,etkililiginin uzun siire devam ettigi saptanmistir. Bunun yani sira Obsesif Kompulsif
Bozukluk semptomlarini diistirmede ila¢ tedavisi kadar etkili bir tedavi yontemi oldugu bulunmus,

etkili ve degisimi saglayan bir tedavi sekli oldugu goriilmiistiir (Yurtsever ve Siitcii, 2016).

Obsesit Kompulsif Bozuklukta Biligsel Davranise¢1 Terapi ti¢ farkli tedavi bigimini kapsamaktadir.
Bunlar; biligsel terapi yontemi, gevseme egitimi yntemi ve ylizlestirme ile yanitin nlenmesi olarak
saptanmustir (Oner ve Aysev, 2001). Obsesif Kompulsif Bozuklukta, Bilissel Davranis¢i Terapinin
ulagilabilir olusu ve avantajlar sayesinde en etkili, gelisim ve degisim saglayan tedavi yontemi
haline gelmistir (Kose, 2010) OKB de BDT kullanilmasi ile bireylerdeki davraniglar ve bilislerde

degisiklikler yaparak kompulsiyon ve obsesyonlari ortadan kaldirmayi, azaltmayr hedef
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alinmaktadir. Hedeflere ek olarak; hayat kalitesinde artis saglamasi, kisisel islevselligi artirmasi

yoniinde de énemli bir etkisi olmaktadir ( Inci ve Ardig, 2016)

Obsesif Kompulsiyon Bozuklugu tedavisinde Biligsel Davranisci Terapi modeli uygulanirken
atilmasi1 gereken ilk adim hasta ve getirmis oldugu belirtileri iyi degerlendirmek olmalidir.
Yapilacak bu degerlendirmenin ardindan formiilasyon olusturulmali ve klinik bir hipotez ortaya
konulmalidir.. Ayrica son donemlerde yapilmis olan ¢alismalarin da ortaya koymus oldugu gibi;
OKB nin belirtilerini hafifletmek amacli olarak yalnizca Biligsel Davranig¢t Terapi, yalnizca
farmakoloji veya her ikisi hem farmakolojik bir tedavi hem de BDT uygulamasinin etkili oldugu

ortaya kiyulmustur (Lapsekili ve Ak, 2012)

VAKA TANITIMI

Danisan Egemen, 25 yasinda, erkek, hem 6grenci hem de bir ¢alisandir. Usak’ta diinyaya gelmistir.
Dogumu sezaryen olup dogum esnasinda ve dogum sonrasi herhangi bir problem yasamamaistir.
Tuvalet egitimi, konugma, yiiriime gibi gelisimsel 6zelliklerinde herhangi bir aksaklik olmamustir.
Cocukluk doneminde egitim siireci ise normalin iizerinde basarili bir 6grencilik ile gegmistir. Evin
ilk ¢cocugu olup parcalanmis bir aile igerisinde biiylimiistiir. Anne, baba ve bir kardes olarak
cekirdek bir ailesi vardir. Anne ve babasinin anlattiklarina gore bir ask evliligi sonucu diinyaya
gelmistir. Fakat ardindan annesinin asiriya kacan davranislar sebebi ile Egemen heniiz daha 11
yasindayken anne ve babasi gecimsizlik ve anlasamama sebebi ile bosanma karar1 almistir.

Danisan Egemen ile kardesi bosanma stirecinden sonra annenin yaninda kalmislardir.

Egemen annesini tanimlarken; baskici, miikkemmelliyetci ve titiz, temiz seklinde tanimalamaktadir.
Egemennin annesi hipertansiyon hastasi olup diizenli olarak tansiyon ilac1 kullanmaktadir. Annesi
ile babasinin bosanmasina sebebiyet veren ve annesinin tansiyon hastasi olmasini tetikleyen olayin
anneannesini kaybetmeleri ardindan annesinin davraniglarinin daha da asirtya kagmasindan otiirii

oldugunu aktarmaktadir.

Egemen, babasindan bahsederken ise ; ¢cok naif, sabirli ve ¢aliskan biri olarak tanimlamaktadir.
Babasi ise kronik kalp ritim bozuklugu tanisi almis ve kontrol ve ilagh tedavisine devam

etmektedir.
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Kardesinden bahsederken ise 3 ¢iiriik yumurta arasina tek saglam seklinde bahsetmistir. Egemen
iiniversite icin sehir disina gittikten sonra kardesi ile uzakta kaldiklarindan dolayr mesafeli

olduklarimi belirtmistir.,

Danisan Egemen iiniversitede egitimine devam etmek i¢in sehir disina gittiginden beri mezun olsa
dahi ailesinin yanina donmemistir. Su anda bir ev arkadasi ile beraber yasamaktadir. Genel itibari
ile okul ve isten vakit buldukea stresini ve aklindaki diisiincelerden kurtulmak amaci ile temizlik
ritlielleri oldugunu belirtmistir. Danisanin bahsettigine gore ¢alistig1 isten elde ettigi kazanci ev
kiras1 harici ¢ogu payim temizlik malzemeleri ve ev esyalarina harcamaktadir. Ev arkadaginin da

kendisi gibi temiz ve anlayislh biri olmasinin kendisi i¢in giizel bir alan yarattigini belirtmistir.

VAKANIN OYKUSU VE DANISANIN SIKAYETLERI

Egitim ve is hayati disinda buldugu her boslukta sinir, stres, gerginlik durumunu ve yasadigi
olumsuz yasam oykiilerini bastirabilmek i¢in evin her kdsesini temizlemek ile ugrastigini ve bunun
artik yorucu bir hal aldigini1 belirtmistir. Giinliik iglevselligini tamamen olmasa da belirli bir
noktada kisitlamisg durumda oldugunu, sosyal aktivitelere vakit ayiramadigini ve hatta eve misafir

kabul etmekte bile artik tereddiit ettigini aktarmistir.

Hayatinin biiyiik bir kismini giincel zamanda temizlikten ve temiz olmaktan ibaret oldugunu
sOylemektedir. Evin duvarlari, pencere araliklar1 gibi detayli yaptig1 temizlik ardindan arda kalan
zaman diliminde yapacak bir eylem bulmadiginda gardrobu katli ve diizenli ise bile tekrar
camagirlarin1 dokiip yeniden topladigini belirtmistir. Giizel algisinda oldukga takili kalmis ve
stirekli olarak kendisine yenilikler ekmeye, evi daha temiz ve daha estetik agidan giizel yapmaya

calismaktadir.

Yapilan goriismeler sonucunda kendisini higbir zaman yeterli bulamadigini, eksiklerinin oldugunu
ve dolayisiyla da miikemmellik arayisi igerisinde olabilecegi diisiinlilmektedir. Miikkemmel olana
ulagsmak da her atilan adim ardindan ister istemez daha fazlasin1 yapmay1 ve hedeflemeyi de
beraberinde getirmektedir. Gorligmede belirttigine gore yaptig1 her yenilikle birlikte miikemmele
yaklastigin1 diistinmesine ve igsel huzuru yakalamaya basladigina inanmaktadir. Fakat bu
cabasinin bedeninde garip bir yorgunluga sebep oldugunu, bas agrisinin bazen dayanilmaz

oldugunu ve cok hareket ediyor, ¢cok fazla temizlik yapiyor olmasindan dolay1 olabilecegini
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belirtmistir. Evini daha temiz ve giizel yapmaya olan ¢abasi ayni zamanda kendisi i¢in de
gecerlidir. Bedeninde kendi agisindan gilizel bulmadigr durumlar oldugunu ve estetik birtakim
operasyonlar diisiindiigiinii de de belirtmistir. Evine de haftada birkag¢ kere yeni esyalar, nesneler
veya bitkiler aldigini ve degisiklik gordiigii veya yaptigi zaman daha iyi hissettigini belirtmistir.
Ev ortamin1 bu kadar temiz ve giizel gormek istemesinin sonucu olarak da her vakit evde bulunmak
istedigini, yakin c¢evresi ile goriismek i¢in sosyal ortamlara gitmeyi dahi tercih etmek istemedigini
belirtmistir. Ev disarisinda herhangi bir ortamda bulundugu takdirde ortamin temiz olmamasi
diisiincesi ile belirgin bir kaygi yasamasi ve bunu yineler sekilde diisiiniiyor olmasindan
bahsetmistir. Yineleyen bu diisiinceleri ve kalan diger imgeleri bastirabilmek adina da yineleyici
eylemlerde bulunmaktadir; Temizlik yapmak, siirekli oturacag: yeri silmek, yanindan pegete ve

bezi eksik etmemek, kendi konfor alani harici yerlerde huzursuz ve kaygili hissetmek...

Tiim bu temizlige olan takintisinin daha once de var oldugunu fakat anne babanin ayrilmasi ve
sonraki yillarda da Kovid 19 salgimminin ardindan iki farkli kritik olay ile tetiklendigini
gostermektedir. Fakat bahsedilen sikayet pandemi zamanindan once de g¢ocuklugundan beri
annesinin de temizlik konusundaki hassasiyeti ve kendisinin de annesine bu yoniiyle git gide daha
cok benzedigini diisiinmesi goriisme esnasinda ge¢cmistir. Cocukluk zamaninda arkadaslari ile cok
fazla oyun oynamaya gidemedigini, diisiip Ustiinii kirletip eve geldiginde ise annesi tarafindan
biiyiik bir kizginlik ile karsilastigini bu yiizden her zaman diizenli ve temiz olmaya ¢alistigini,
annesinden takdir gorebilmek adina her seyi yapabilecegini belirtmistir. Belirttigi durum ile de
annesinden ovgiiler aldigin1 ve mutlu hissettigi ortligmektedir. Pandemi salgininin ardindan
marketten aldig1 posetleri camasir suyu ile hazirladig sprey ile temizleyerek evine aldigini ve
yiyecekleri de sirkeli suda bekleterek dolabina koydugunu fakat bu aligkanliklarinin son bir yildir
kalmadigin1 aktarmistir. Annesinin evin otorite figiliriinii karsiliyor oldugunu, ¢ocukluk
yasantilarinda evde alinacak her karar1 annesinin diktator sekilde de olsa kendi karar verdigini,
babasinin ise bu durumlara artik dayanamiyor oldugu i¢in anne babasinin bosanmis oldugunu

aktarmustir.

DEGERLENDIRME

Danisan Egemen in degerlendirmesinde ilk goriisme icerisinde ve son goriismede Yale Brown

Obsesyon Kompulsiyon Olgegi uygulanmistir.
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Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcegi

Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi, Goodman ve arkadaslari tarafinca 1989 senesinde
gelistirilmis olan toplam 19 ayr1 maddeden olusan ve obsesif kompulsif nozukluk semptomlarinin
siddetini degerlendirme ve 6lgme amaci ile uygulanan, kompulsiyon ve obsesyonlar ile ilgili alt
bolimlerden olusan bir Olgektir. Obsesif Kompulsif Bozukluk tanist almis hastalarda

uygulanmaktadir.

Danisan Egemen ye ilk goriismede uygulanan Yale Brown Obsesyon ve Kompulsiyon Olgegi

sonucunda danigan; 25 puan almistir.

Son gériismede uygulanan Yale Brown Obsesyon ve Kompulsiyon Olgegi sonucunda danisanin

aldig1 puan 18 e diigmiistiir.

TANI VE AYIRICI TANILARI
Tam

Danisan Egemen in tanisinin obsesif kompulsif bozukluk oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii danisan
Egemen, kaygiya sebebiyet veren ve yineleyici sekilde gelen diisiinceleri ve bu bahsi gecgen
diisiinceleri baskilamaya c¢alisarak yineleyen eylem ve davramis girisimlerinde bulunmaktadir.
Tekrarlayan diisiince ve davranislari danisan Egemen in toplumsal islevselliginde belirgin bir
bozulmaya sebep olmustur. Dolayisiyla Egemen in Obsesif Kompulsif Bozukluga sahip oldugu

disiintilmektedir.
Ayiric:1 Tam

1- Depresyon

2- Sizofreni

3- Yaygin Anksiyete Bozuklugu

4- Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu
5- Gilles de la Tourette Sendromu

6- Obsesif-kompulsif bozukluk spektrumu hastaliklar
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VAKANIN KAVRAMSALLASTIRMASI

Danisan Egemen ile 6ngoriisme dahil olmak tizere 50’ser dakikalik 6 seans gerceklestirilmistir.
Danisan Egemen ile Biligsel Davranis¢1 Terapi ekolii esas alinarak seanslar gergeklestirilmis olup
Biligsel Davranis¢1 Terapi yontem ve tekniklerinden yararlanilmistir. Verilen ev ddevleri danisan

Egemen ile beraber seans i¢erisinde de gozden gegirilmistir.

Erken Yasam Deneyimi: Anneanneyi kaybetme, parcalanmis ebeveyn (anne ile babanin

bosanmast).

Cekirdek Inanc: Miikemmel degilim, temiz degilim, yetersizim.

Islevselligi Bozan Varsayim: Her yer temiz olursa kabul goriiriim. Her seyin en iyisini yaparsam

ovgii alirim.

Kritik Yasam Olay1: Anne- babanin bosandigina sahit olmasi, Pandemi donemindeki bulasici

hastaliktan kaygilaniyor olmasi.

Olumsuz Otomatik Diisiinceler: Ovgii ve onay almas1 gereken, her seyin iyi olanin1 yapmasi
gereken benim. Babam annemden yeterince 1yi olmadigi i¢in ayrildi. Tiim bu yaptiklarimi

yapmaya devam etmezsem ben de yalniz kalacagim.

Belirtiler:

a)Bilissel: Temiz olmadig1 ve her seyi en layig1 ile yapmadigi takdirde onaylanmayacagina dair

islevsel olmayan diisiinceler.
b)Somatik : Yorgunluk ve bas agrisi.

c)Davranigsal: Yineleyici sekilde temizlik davranisinda bulunmasi.
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d)Motivasyonel: Tekrarlayici davranislarini yerine getirmedigi takdirde huzursuzluk.

e)Duygusal: Kaygi.

OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELER KAYIT FORMU

Durum Diisiince Duygu Davrams
Ev haricinde | Her yer pis ve burada | Kaygi Farkli  ortamlardan
bilmedigim farkli bir | bulunmamam kacinmak, yalnizca
ortama girmek gerekiyor. evde vakit gecirme
istegi
Yaptigim her iste en | En  iyisi  olursam | Gergin, kaygil Miikemmele ulagmak
1yisi olmak. Kabul  goriir  ve icin ¢ok efor sarf
onaylanirim. etmek ve yorgunluk
ile sonu¢lanmasi
Marketten aldigr her | Eger hepsi temiz | Kaygi Market  aligverisleri
seyi eve getirdigi gibi | olmazsa  mikroplar ardindan tiim esyalari
yikamak viicuduma ve eve ambalajlart dahil
yayilacak temizlemek
Eve misafir gelmesi | Mikroplar bulasacak | Kaygi ve stress Arkadas gevresini

ve yayilacak hasta
olacagiz. Annem
temiz olmayan yerleri
sevmez ve takdir
edilemem temiz ve

diizenli olmasi lazim.

azaltmak, izole olmak
ve giinlik sosyal

islevlerde bozulmalar

57



JCSL, 2025, Volume 6, Issue 13, p. 46-64.

TEDAVI PLANI

Danisan Egemen ev arkadasinin yonlendirmesi sonucunda terapiye gelmeye karar vermistir. ilk
goriisme sonrasinda terapide istekli ve isbirligine agik oldugu aktarilmistir. Uygun terapi
yontemine karar verilmistir. Egemen ile beraber terapi amagclar belirlenmistir. Bu amaglar;
temizlik takintisindan dolayr aksayan giinliik hayattaki islevselligini geri kazanmak, vaktini
temizlik harici diger hobilerine yonlendirmek, karamsar, huzursuz ve kaygili duygudurumundan
cikmak, miitkemmel olana erismek i¢in tekrarlayan davranislarini yapmasa da ¢evre tarafindan
onay gorebilecegine inandirmak seklindedir. Danisan ile ilk goriisme sonrasi seansta Yale Brown
Obsesif Kompulsiyonlar Olgegi beraber doldurulmus ve degerlendirilmistir. Danisan Egemen’ ye
Biligsel Davranige1 Terapi kapsaminda ev ddevleri verilmis, Diislince ve davranis derecelendirme
Olcekleri ve olumsuz otomatik diisiince kaydetme formu doldurtulmus, sistematik maruz birakma
teknigi uygulanmistir. Danisan ile seanslarda Bilissel Davranisg1 Terapi ekolii kullanilmig fakat

yer yer Kisa Stireli Coziim Odakli Terapi Tekniklerinden de yararlanilmustir.

TARTISMA

Yapilan literatiir taramasi sonucunda Obsesif Kompulsif Bozukluk’ta Biligsel Davranis¢t Terapi
ekoliiniin etkililigi saptanmistir. Biligsel Davranis¢1 Terapinin 6nemli bir yapi tasi olan ev 6devleri,
terapi ve tedavi silirecini olumu etkileyen ve pek cok amaca hizmet eden etkili nir yontemdir.
Danisanin seanslar boyunca 6grendigi seyleri glindelik yasantisinda da uygulamasini ve tedavi ile

iyilesmeyi hizlandiran yonii bulunmaktadir (Garland ve Scott, 2002).

Bu caligmada, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanist alan bir danisanin biligsel davranisci
terapi (BDT) yontemleri kullanilarak ele alinmasi incelenmistir. Olgu sunumunda elde edilen
bulgular, BDT'nin OKB tedavisinde etkili bir miidahale yontemi oldugunu desteklemektedir.
Literatiirde BDT'nin OKB iizerindeki etkisine dair yapilan ¢alismalar, bu bulgularla uyumlu olup,
BDT'nin OKB semptomlarin1 azaltmada 6nemli bir rol oynadigint gostermektedir (Abramowitz,

2006; McKay, Taylor, & Abramowitz, 2010).
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Etkili olabilecek iyi bir ev 6devi ile danisanin terapiye olan bagliligin giiglendirilmesinin yani sira
da danigsanin diisiince , duygu, davranis ve deneyimledigi olaylar ile ilgili de veri toplamay1

saglayacaktir (Beck, 2011).

Ev o6devleri ve Biligsel Davranisc1 Terapilerin etkinligini arastiran ¢ogu caligmalarda; terapistin
vermis oldugu ev ddevlerini daniganin tamamlamasinin tedaviyle ilgili sonucu nasil etkileyecegi
ve iligkisinin olup olmadigina odaklanilmistir. Bu iligki ve etkililigi arastiran bir ¢alismada da
verilen ev ddevlerinin seansta ve terapilerin sonucunda énemli 6lcilide pozitif etkilerinin oldugu

saptanmistir (Soylu ve Topaloglu, 2015).

Bu calismada sunulan olguda, danisanin tedavi siirecinde yasadigi ilerlemeler, BDT'nin teorik
temelleri ile tutarlidir. Danisanin bagvurdugu bilissel ¢carpitmalar, BDT teknikleri ile ele alinarak
yeniden yapilandirilmis ve bu sayede semptomlarin yonetimi saglanmistir. Clark ve Beck (2010)
tarafindan vurgulanan biligsel yeniden yapilandirma tekniklerinin, OKB'deki irrasyonel
diisiinceleri doniistiirme konusundaki bagaris1 bu ¢alismada da goriilmiistiir. Ayn1 zamanda,
Hofmann ve Smits (2008) gibi arastirmacilar, BDT nin genel kaygi ve depresyon semptomlari
iizerindeki olumlu etkilerini de vurgulayarak, bu yontemin OKB digindaki diger anksiyete

bozukluklarinda da yaygin olarak kullanilabilecegini ifade etmislerdir

Biligsel Davranigg1 Terapiler igerisinde kullanilan yontemlerden biri olan ev ddevleri ile alakali
yapilan bir ¢alismada; Obsesif Kompulsif Bozukluk tanis1 almis daniganlarin yer aldigi bir grup
terapisinde, maruz birakma, biligsel hata kayit tutma, Olcekleri doldurma gibi verilen ev
odevlerinin ardindan damisanlarin Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi nin baslangic ve

terapi bitisindeki puanlarinda anlamli bir fark ve azalma oldugu tespit edilmistir (Safak, 2014).

BDT, bireyde yeni ve farkli bir diisiince kalib1 yaratarak, maruz birakma, yiizlesme gibi teknikler
ile beraber bireye OKB belirtileri ile savasabilmeyi de 6gretmektedir. Birey davranisci ve biligsel
kuramlarin yardimi ile belirtilere gogiis germe ve miicadeleyi benimsemekte ve dgrenmekte,
belirtilere kars1 birey giic kazanmaktadir. Bu sekilde bir defa yok edilmis belirtilerin yeniden
ortaya ¢ikmasi s6z konusu oldugunda birey bu belirtiler ile nasil miicadele edecegini artik biliyor
haldedir. Dolayisiyla Obsesif Kompulsif Bozukluk tedavisini BDT yontemi ile alan danigsanlarda,
belirtilerin yeniden giin yiiziine ¢ikma orani; yalnizca psikofarmakolojik tedavi akan daniganlara

oranla daha diisiik oranda saptanmistir (Rapoport ve Inoff-Germain, 2000).
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BDT, danisanin obsesif diisiinceleri ve kompulsif davranislart arasindaki iligkiyi fark etmesine
yardime1 olmus ve bu diisiince-davranis dongiisiinii kirmasina katki saglamistir. Ozellikle maruz
birakma ve yanit dnleme (MBYP) teknigi, danisanin obsesif diisiinceleriyle yilizlesmesini ve
kompulsif davraniglart engellemesini saglayarak, semptomlarin belirgin bir sekilde azalmasina
neden olmustur. MBYP’nin etkinligi, Foa ve Kozak (1986) tarafindan da vurgulanmis olup, bu
yontemin OKB tedavisinde temel bir bilesen oldugu kanitlanmistir. Ayrica, Steketee ve Frost
(2003) gibi arastirmacilar da, BDT'nin 6zellikle zorlayici diislincelerin ve ilgili kompulsif

davraniglarin hedef alinmasinda basarili oldugunu belirtmislerdir.

Bu ¢alismada kullanilan Biligsel Davranig¢1r Terapi yonteminin Obsesif Kompulsif Bozuklukta
klinik agidan (danigandan alinan geri bildirimler) ve nicel a¢1 dan (danisana uygulanmis olan
Olgekte On test ve son test puanlarina gore) etkinligi ortaya koyulmustur. Danisana uygulanan
tekniklerin (sistematik maruz birakma, ev 6devleri, diisiince ve davranis derecelendirme Olcekleri,
olumsuz otomatik diisiince kayit formu) ardindan terapi sonundaki 6l¢ek puanina bakildigi zaman

BDT nin OKB tanist almis danisanda etkili bulundugu sdylenilebilecektir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda Biligsel Davranis¢1 Terapinin hali hazirda bir OKB vakast
izerinde biligsel hatalar1 diizeltmeye yonelik etkili oldugu ile ilgili calismalar yer alsa da etkili
olabilecek BDT tekniklerine daha fazla yer verilmesi sonraki arastirma ve vaka .¢aligmalarina da
151k tutacak nitelikte olacaktir. Sonu¢ olarak, bu calisma BDT'nin OKB tedavisinde etkin bir
yontem oldugunu ve damisanlarin semptomlarinin yonetiminde 6nemli bir katki sagladigini
gostermektedir. Gelecek arastirmalar, BDT'nin farkli demografik gruplar iizerindeki etkilerini ve
uzun vadeli sonuclarini inceleyerek, OKB tedavisindeki yerini daha saglam temellere oturtabilir.
Ayrica, BDT'nin farmakoterapi ile kombinasyonunun etkinligi iizerine yapilan ¢aligmalara da
ihtiya¢ vardir (Pallanti, Quercioli, & Hollander, 2002). Bu tiir kombinasyon tedavileri, daha

direncli OKB vakalari i¢in potansiyel ¢oziimler sunabilir
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