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Ozet

Bu derleme ¢alismasinda, baglanma teorisinin romantik iligskilerde giiven ve yakinlik iizerindeki etkileri ele
alimmaktadir. Baglanma teorisi, bireyin c¢ocukluk doneminde bakim verenle kurdugu duygusal baglantilarin,
yetiskinlikteki agk iliskilerini dnemli 6l¢iide etkiledigini one siirmektedir. Giivenli, kaygili ve kagingan baglanma
tarzlarimin bireylerin iliskideki duygular1, diiglinceleri ve davramslari iizerinde sekillendirici bir etkisi oldugu
vurgulanmaktadir.Giivenli baglanma tarzina sahip kisiler, partnerlerine karsi daha fazla giiven besleyip, duygusal
yakinlik olusturmada daha bagarih olmakta ve iletisimde daha saglikli bir tutum sergilemektedir.Ote yandan, kaygili
baglanma tarzina sahip bireylerde terk edilme korkusu, asir1 onay arayisi ve giivensizlik davraniglart 6n plana ¢ikarken;
kagingan baglanma tarzi olan kisilerin ise duygusal yakinliktan kagindigi, bagimsizlik arayisim one ¢ikardigi ve
iliskide mesafeli davrandig1 ifade edilmektedir.Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, baglanma stillerinin ¢iftler
arasindaki iligki memnuniyeti, ¢atisma ¢6zme yetenekleri, sadakat, giiven duygusu ve duygusal yakinlik {izerinde
belirleyici bir etkisinin mevcut oldugu sonucuna varilmaktadir. Ayrica, saglikli baglanma bigimlerinin ¢ift iliskilerinde
giivenin artmasina ve iligki siirdiiriilebilirligine olumlu katkilar sagladigi goriilmektedir.Bu baglamda, baglanma
teorisinin romantik iligkilerin anlasilmasina 6nemli bir kuramsal temel sagladig1 degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma teorisi, romantik iligkiler, giiven, yakinlk, cift iliskileri.

Attachment Theory and Trust and Intimacy in Couple Relationships

Abstract

In this review study, the effect ts of attachment theory on trust and intimacy in romantic relationships were examined.
Attachment theory suggests that the emotional bonds individuals establish with their caregivers during childhood
significantly influence their romantic relationships in adulthood. It is emphasized that secure, anxious, and avoidant
attachment styles shape individuals’ emotions, thoughts, and behaviors within relationships. Individuals with a secure
attachment style tend to have greater trust in their partners, are more successful in establishing emotional intimacy,
and display healthier communication patterns in their relationships. On the other hand, individuals with an anxious
attachment style often exhibit fear of abandonment, excessive need for approval, and insecure behaviors, whereas
individuals with an avoidant attachment style tend to avoid emotional intimacy, prioritize independence, and behave
more distantly in relationships. A review of the literature indicates that attachment styles play a significant role in
relationship satisfaction, conflict resolution skills, loyalty, trust, and emotional intimacy between couples.
Furthermore, healthy attachment patterns appear to contribute positively to increased trust and the sustainability of
romantic relationships. In this context, attachment theory is considered to provide an important theoretical framework
for understanding romantic relationships.

Keywords: Attachment theory, romantic relationships, trust, intimacy, couple relationships.

54


http://www.journalcriminology.com/

GIRIS

Baglanma teorisi, insanlarin erken donem ebeveynleriyle gelistirdikleri iliskilerin, yasamlar
boyunca siiren duygusal baglanma kaliplarini olusturdugunu savunan temel bir psikolojik
anlayistir. John Bowlby tarafindan ilk olarak olusturulan bu teori, daha sonra Mary Ainsworth’iin
deneysel c¢alismalariyla genisletilmis ve baglanma tarzlarimin sistematik bir sekilde
siniflandirilmasina imkan saglamaktadir (Bowlby, 1969; Ainsworth et al. , 1978). Bu ¢ercevede
giivenli, kaygili ve kagingan baglanma stilleri, bireylerin yakin iligkilerdeki his, diigiince ve

hareketlerini anlamada 6nemli bir rol ustlenmektedir.

Yetiskinlik doneminde baglanma teorisi, 6zellikle romantik iligkiler agisindan 6nemli bir agiklama
sunmaktadir.Cindy Hazan ve Phillip Shaver (1987), baglanma siireglerinin sadece ¢ocukluk
donemine 6zgli olmadigim, yetiskin romantik iliskilerde benzer dinamiklerin de var oldugunu
gostermektedir.Bu yaklasim, insanlarin partnerlerine karsi gliven gelistirmesi, duygusal yakinlik
kurmasi ve iligkilerini siirdiirme sekillerinin, erken donem baglanma deneyimlerinden etkilendigini

ortaya koymaktadir.

Cift iligkilerinde giliven, iliskinin devamlilig1 ve tatmin diizeyi acisindan hayati bir unsur olarak
kabul edilmektedir. Giiven, partnerin duygusal olarak ulasilabilir, destekleyici ve tahmin edilebilir
olduguna dair inanc1 kapsamaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007).Giivenli baglanma tarzina sahip
bireyler, genellikle daha yiiksek seviyede iligki giiveni ve duygusal yakinlik gosterirken; kaygili
baglanma stiline sahip olanlar terk edilme korkusu nedeniyle asir1 bagimhilik gelistirebilirken,
kagingan baglanma stiline sahip kisiler ise yakinliktan kagcinma egiliminde olmaktadir(Fraley ve

Shaver, 2000).

Yakinlik kavrami, bireyler arasinda duygusal paylagim, karsilikli anlayis ve psikolojik yakinlik
derecesini ifade etmektedir.Harry Reis ve Phillip Shaver (1988), yakinligin gelisiminde karsilikli
kendini agma ve duygusal tepkiler verme durumunun belirleyici oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda, baglanma stilleri, bireylerin kendilerini ne kadar agtig1 ve partnerlerinin ihtiyaclarina ne

derece duyarli tepki verdigini dogrudan etkilemektedir.
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Son yillarda gerceklestirilen arastirmalar, baglanma stillerinin ¢ift iliskilerinde hem giiven hem de
yakinlik agisindan giiclii bir etkileyici oldugunu gostermektedir.Giivenli baglanma, daha saglikli
iletisim, daha fazla iliski tatmini ve daha derin duygusal bag ile iliskilendirilirken; giivensiz
baglanma stilleri, iliski catismalari, kiskanghk ve duygusal mesafe ile bagdastirilmaktadir
(Simpson ve Rholes, 2017).Bu yiizden baglanma teorisi, romantik iligskilerdeki dinamikleri

anlamada ve ¢ift terapisi uygulamalarinda 6nemli bir teorik zemin sunmaktadir.

Bu derlemenin amaci, baglanma teorisi cergevesinde cift iliskilerinde giiven ve yakinlik
kavramlarini incelemek, ilgili literatiirii kapsaml1 bir sekilde ele almak ve bu degiskenler arasindaki

etkilesimleri ortaya koymaktadir.

Baglanma Kuraminin Temelleri

Baglanma teorisi, bireylerin erken donem bakim verenleriyle kurdugu iliskilerin duygusal gelisim
ve sosyal iligkiler tizerindeki uzun vadeli sonuglarim agiklayan kapsamli bir kuramsal yapidadir.Bu
teorinin temelleri John Bowlby tarafindan atilmistir ve Bowlby (1969, 1973, 1980), baglanmay1
evrimsel bir cergeveye dayali sistem olarak tammlamaktadir.Bu cergeveye gore baglanma
davranigi, bireyin hayatta kalma sansimi artiran biyolojik bir mekanizma olarak islev
gormiistiir.Bebek, stres ya da tehdit altinda kalinca giiven duygusunu yeniden kazanmak i¢in bakim

verene yakinlagma ihtiyaci duymaktadir.

Baglanma teorisinin deneysel dayanaklari, Mary Ainsworth tarafindan olusturulan “Yabanci
Durum Testi” ile desteklenmektedir (Ainsworth et al. , 1978). Ainsworth, bebeklerin bakim
verenlerinden ayrilip tekrar bir araya gelme siireglerindeki davranislanimi gézlemleyerek ii¢ ana
baglanma stilini belirlemektedir: giivenli, kaygilv/kararsiz ve kagingan baglanma stilleri. Daha
sonra Mary Main ve Solomon (1986), dezorganize baglanma stilini bu siniflamalara dahil

etmektedir.

Kuramin 6nemli kavramlarindan biri olan “igsel c¢aligma modelleri”, bireylerin kendileri ve
digerleri hakkinda olusturdugu bilissel ve duygusal temsilleri ifade etmektedir (Bowlby, 1973). Bu

modeller, bireyin “ben sevilebilir miyim? ” ve “digerleri giivenilir mi? ” gibi sorulara verdikleri
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dolayli yanitlar icermekte ve sonraki iliskilerdeki beklentilerini ve tutumlarim sekillendirmektedir.
Giivenli bir baglanma gelistiren bireyler, hem kendilerini degerli hem de digerlerini gilivenilir
olarak goriirken; gilivensiz baglanma stilleri bu algilarda bozulmalara neden olabilmektedir

(Bretherton, 1992).

Baglanma teorisi zamanla sadece ¢ocukluk donemine ait bir model olmaktan ¢ikmis, hayat boyu
stiren bir iligki sistemi olarak ele alinmaya baslamaktadir.Cindy Hazan ve Phillip Shaver (1987),
baglanma siireglerinin yetiskin romantik iliskilerde de benzer bir sekilde isledigini savunarak bu
teoriyi genisletmektedirler. Bu yaklagim, romantik partnerlerin, tipki cocukluk donemindeki bakim

verenler gibi "giivenli lis" ve "siginak" olarak islev gordiigiinii ileri siirmektedir.

Baglanma sisteminin isleyisinde iki esas boyut 6ne ¢ikmaktadir: baglanma kaygis1 ve baglanma
kacinmasi (Brennan, Clark and Shaver, 1998). Baglanma kaygisi, bireyin reddedilme ve terk
edilme endisesini ifade ederken; baglanma kaginmasi, yakinliktan kaginma ve duygusal mesafe
yaratma egilimini gostermektedir.Bu iki boyutun bir araya gelmesi, bireylerin baglanma stillerini

ve iliskilerdeki davrams kaliplarim belirlemektedir.

Sonug olarak, baglanma teorisi, erken donem deneyimlerin bireyin duygusal diizenleme yetisi,
benlik algist ve sosyal iliskileri lizerindeki kalict etkilerini agiklayan etkili bir kuramsal ¢erceve
sunmaktadir.Glinlimiizde gelisim psikolojisi, klinik psikoloji ve sosyal psikoloji alanlarinda sikca
basvurulan bu teori, 6zellikle yakin iligkilerin anlasilmasinda énemli bir referans kaynag olmaya

devam etmektedir (Mikulincer and Shaver, 2016).

BAGLANMA NEDIR

Baglanma, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan diger insanlarla olusturdugu giiclii, kalic1 ve duygusal
derinligi olan baglantilan tanimlayan bir terimdir.ilk olarak John Bowlby tarafindan sistematik bir
sekilde ele alinmis olan bu kavram, bireyin gilivenlik ve koruma ihtiyacini karsilayan biyolojik bir
davranig sistemi olarak tammlanmaktadir (Bowlby, 1969).Bowlby'nin goriisiine gore, baglanma
ozellikle bebeklik doneminde bakim veren kisiye yoneltilen yakinlik arayisiyla baglamakta ve bu

siirec, bireyin yagsami boyunca kuracagi iliskilerin temeli olmaktadir.
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Baglanma davramsi, bireyin stres, korku veya tehdit hissettigi anlarda devreye giren bir
sistemdir.Bu sistem, bireyin kendini giivende hissettirecek birine yonelmesini kapsamaktadir. Bu
baglamda, bakim veren kisi, cocugun gereksinimlerine dikkate deger ve tutarh bir sekilde karsilik
verdiginde, cocuk giiven hissi gelistirmekte ve bu da gilivenli baglanmanin temelini
olusturmaktadir(Ainsworth et al. , 1978). Mary Ainsworth'iin ¢aligmalari, baglanmamn yalnizca
var olup olmamast meselesini degil, aym zamanda oOzelliklerini de dikkate alarak

degerlendirilmeleri gerektigini gostermektedir.

Baglanma kavraminin merkezinde yer alan bir diger onemli unsur, bireyin erken yasam
deneyimleri iizerinden sekillenen "i¢sel ¢alisma modelleri"dir. Bu modeller, bireyin kendisi ve
baskalar1 hakkinda gelistirdigi biligsel ve duygusal ¢erceveleri ifade etmektedir (Bowlby, 1973).
I¢sel galisma modelleri sayesinde birey, kendi degeri konusundaki inanglarim gelistirir ve diger
insanlarin giivenilirligi ve erisilebilirligi konusundaki beklentilerini olusturur.Bu temsiller, bireyin
ilerideki sosyal iligkilerini ve 6zellikle romantik baglanma kaliplarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir

(Bretherton, 1992).

Baglanma olay1 sadece ¢ocukluk donemi ile sinirli kalmayan, siirekli ve dinamik bir siire¢ olarak
ontimiize ¢gikmaktadir.Cindy Hazan ve Phillip Shaver (1987), baglanma teorisini yetiskin romantik
iliskilerine uyarlayarak, partnerler arasindaki duygusal baglarin da benzer mekanizmalarla
meydana geldigini gostermistir.Bu ¢cercevede baglanma, bireyin yakin iliskilerde giiven olusturma,
duygusal yakinlik gelistirme ve ayrilikla basa ¢ikma yollarini sekillendiren temel bir siire¢ olarak

goruldigl degerlendirilmektedir.

Sonug¢ olarak baglanma, bireyin erken donemden gelen deneyimlerine dayanan, biyolojik ve
psikolojik temellere sahip, yasam boyu devam eden bir iliski kurma ve siirdiirme mekanizmasidir.
Bu sistem, kisinin duygusal diizenleme yeteneklerinden sosyal iligkilerine kadar genis bir alanda

belirleyici bir rol oynamaktadir (Mikulincer and Shaver, 2007).
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BAGLANMA STIiLLERI

Baglanma stilleri, bireylerin ¢ocukluk donemindeki bakim verenleriyle olan etkilesimlerinden
ortaya ¢ikan ve sosyal iliskilerini etkileyen duygusal ve davramgsal kaliplar olarak ifade
edilmektedir. Bu kavram ilk kez Mary Ainsworth'un gozlemlerine dayanan ¢aligmalar1 sonucunda
siniflandirilmis ve sonrasinda John Bowlby nin teorisiyle desteklenmistir (Ainsworth et al. , 1978;
Bowlby, 1969). Baglanma stilleri, genel olarak giivenli ve giivensiz baglanma olarak iki ana gruba

ayrilmakta, giivensiz baglanma ise kendi iginde ¢esitli alt tiirlere boltinmektedir.

Giivenli baglanma, bakim verenin giivenilir, duyarh ve siirekli destek sundugu durumlarda
olusmaktadir.Bu baglanma tarzina sahip kisiler, kendilerini degerli hissederken baskalarim da
giivenilir olarak gorme egilimindedir.Boyle bireyler, yakin iliskilerde duygusal bag kurmaktan
cekinmez, ihtiyaglarini rahatlikla dile getirebilir ve stresli anlarda partnerlerinden destek almakta
bir sakinca gérmezler (Mikulincer ve Shaver, 2007).Ayrica, giivenli baglanma, ytksek iliski
memnuniyeti, etkili iletisim ve sagliklt duygusal kontrol ile de iliskilendirilmektedir (Simpson ve

Rholes, 2017).

Kaygili (saplantill) baglanma tarzi, bakim verenin istikrarsiz ve tahmin edilemez oldugu
durumlarda gelismektedir.Bu baglanma stiline sahip olan kisiler genellikle terk edilme korkusu
tasir ve iliskilerinde asir1 bir onay ve yakinlik arayisi icindedir.Cindy Hazan ve Phillip Shaver
(1987), kaygili baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligkilerde yogun duygusal
dalgalanmalar yasadigin1 ve partnerlerine karsi asir1 bagimhilik duydugunu belirtmektedir.Bu
kisiler, partnerlerinin davraniglarim sik¢a olumsuz yorumlama egilimindedir ve kiskanclik ile

giivensizlik gibi duygular yasayabilmektedirler (Fraley ve Shaver, 2000).

Kacingan baglanma tarzi, bakim verenin duygusal olarak uzak, reddedici veya kayitsiz oldugu
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.Bu stilleki bireyler, bagkalarina giivenmekte sorun yasamakta ve
duygusal yakinliktan kagcinma egilimi gostermektedir.Yakin iligkilerde bagimsizliklarim asir bir
sekilde vurgulayan bu kisiler, duygusal ihtiyaglarin1 bastirma ve bagkalarina bagimli1 olmaktan

kaginma egiliminde olmaktadir (Bowlby, 1973).Bu durum, iliskilerde mesafeli olma, diisiik
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yakinlik hissi ve sinirli duygusal paylagim gibi sonuglar dogurabilmektedir (Mikulincer ve Shaver,
2007).

Sonraki arastirmalar, baglanma stillerine bir dordiincii kategori olarak dezorganize (daginik)
baglanma stilini eklemistir.Mary Main ve Solomon (1986), bu baglanma stilinin genellikle
travmatik veya istismar iceren bakim veren iliskileri neticesinde ortaya ¢iktigini
belirtmektedir.Dezorganize baglanma stiline sahip kisiler, hem bakim verene yaklagsma hem de
ondan kaginma davranmiglarim ayni anda gosterebilmekte, bu da celiskili ve diizensiz davranig
kaliplarina yol agabilmektedir.Bu bireylerin ilerleyen yaslarinda duygusal diizenleme sorunlar1 ve

iligki problemleri yasama olasiliklar1 daha yiiksekte olmaktadir (Lyons-Ruth ve Jacobvitz, 2008).

Baglanma stillerinin gilinlimiizde boyutsal bir perspektifle ele alinmasi da yaygindir. Kelly
Brennan, Christopher Clark ve Phillip Shaver (1998), baglanmay1 "kayg1" ve "kaginma" olmak
iizere iki ana boyutta degerlendirmistir. Bu modele gore bireylerin baglanma stilleri, bu iki boyut

iizerinden konumlarina dayanmaktadir ve daha esnek bir degerlendirme olanagi sunmaktadir.

Sonug olarak, baglanma stilleri, bireylerin kendilik algilari, digerlerine yonelik beklentileri ve
yakin iliskilerdeki davranis bigimlerini kavramada 6nemli bir rol oynamaktadir.Bu stiller, 6zellikle
romantik iliskilerde giliven, yakinlik ve iligki memnuniyeti gibi 6nemli degiskenler iizerinde

belirleyici bir etki yaratmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Yetiskin Romantik iliskilerde Baglanma

Baglanma teorisi, baslangicta c¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iliskilerini agiklamak igin
gelistirilmisken, daha sonra yetigkinlerin romantik baglarini anlamada da etkili bir ¢ergeve
sunmustur. Cindy Hazan ve Phillip Shaver (1987), bu baglanma siire¢lerinin yetiskin iligkilerinde
de benzer sekilde isledigini belirterek, partnerler arasindaki iligkilerin baglanma iliskileri olarak
kabul edilebilecegini gostermislerdir. Bu yaklasima gore, romantik partnerler, bireyler i¢in hem bir

“giivenli iis” hem de stresli anlarda bagvurulan bir “giivenli siginak™ islevi gérmektedir.
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Yetiskin romantik iliskilerde baglanma, bireylerin duygusal yakinlik kurma, partnerlerine giiven
gelistirme ve zorlu iliskisel durumlarla basa cikma yontemlerini etkilerJohn Bowlby’nin
gelistirdigi i¢sel calisma modelleri, romantik iliskilerdeki beklentileri ve davranislari sekillendiren
temel diisiinsel yapilardir (Bowlby, 1973).Bu modeller ¢ercevesinde bireyler, kendilerini sevgiye
layik ya da degersiz; bagkalarini ise giivenilir ya da reddedici olarak algilayabilir ve bu algilar

iligkilerdeki etkilesim bi¢imlerine yansir (Collins ve Read, 1990).

Baglanma tiirleri, yetiskinlerin romantik iliskilerindeki farkli dinamikleri agiklamakta 6nemli bir
rol iistlenmektedir.Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, iliskilerinde daha fazla giiven, duygusal
yakinlik ve tatmin gosterir.Bu bireyler, partnerleriyle acik bir iletisim kurarak duygusal
ihtiyaclarini ifade edebilme ve karsilikli destek saglama kapasitesine sahiptir (Mikulincer ve
Shaver, 2007).Bununla birlikte, kaygili baglanma stiline sahip kisiler, iliskilerinde artan bir
yakinlik istegi ve terk edilme korkusu yasar, bu da onlar1 bagimli hale getirebilir; kagingan
baglanma stilleri olan kisiler ise duygusal yakinliktan uzak durarak iliski i¢inde mesafeli davranma

egilimindedir (Fraley ve Shaver, 2000).

Yetiskin baglanma siire¢lerinin dnemli bir yonii de duygusal diizenleme yontemleridir.Baglanma
sistemi devreye girdiginde bireyler, baglanma stillerine gore farkli diizenleme yollar
benimser.Giivenli baglanmaya sahip bireyler, stresli anlarda partnerlerinden yardim isteyerek
duygusal diizenleme yapabilirken; kaygili baglanma stiline sahip bireyler asir1 duyarli ve zayif
tepkilerle (hiperaktivasyon stratejileri) basvururken, kagingan baglanma stilindekiler ise duygusal
yogunlugu bastirma ya da mesafe koyma (deaktivasyon stratejileri) yontemlerine basvurmaktadir

(Mikulincer ve Shaver, 2016).

Ayrica, baglanma stillerinin ¢iftler arasindaki catisma ¢oziimleme yontemlerini de etkiledigi
bilinmektedir.Jeffry Simpson (1990), giivenli baglanma stiline sahip bireylerin ¢catisma anlarinda
daha yapic1 ve ¢6ziim odakli yaklasimlar sergiledigini, glivensiz baglanma stillerinin ise kaginma,
saldirganlik ya da asin tepkisellik gibi sagliksiz stratejilerle baglantili oldugunu gostermistir.Bu

durum, baglanma stillerinin iliski kalitesi ve siirekliligi tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
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Sonu¢ olarak, baglanma teorisi, yetigkinlerin romantik iligskilerinde duygusal baglar kurma
yontemlerini, giiven gelistirme siireclerini ve iliski icindeki etkilesim bi¢imlerini anlamak igin
kapsaml1 bir agiklama saglamaktadir.Baglanma stilleri, romantik iliskilerde yakinlik, gliven ve
tatmin gibi temel degiskenlerin anlagilmasinda merkezi bir 6nem tagimakta ve bu nedenle hem
arastirma hem de klinik uygulamalar agisindan kiymetli bir teorik temel olusturmaktadir

(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma Stillerinin Romantik iliskilerde Baglanma Davramsina Etkisi

Baglanma tarzlar, insanlarin romantik iligkilerdeki baglanma tutumlarini sekillendiren 6nemli bir
faktor olarak degerlendirilmektedir.Erken doénem bakim saglayanlarla ¢ocuk arasindaki
etkilesimlerden dogan baglanma kaliplari, bireylerin yetiskinliklerinde duygusal yakinlik
olusturma sekillerini, partnerlerinden beklediklerini ve iliski icindeki tutumlarim dogrudan etkiler
(Bowlby, 1973).Cindy Hazan ve Phillip Shaver (1987), iliskilerin birer baglanma iliskisi oldugunu
ve baglanma tarzlarinin bireylerin bu iliskilerdeki davraniglarinin bigimlenmesine katki sagladigini

gostermektedir.

Gtlivenli baglanma tarzina sahip bireyler, romantik iligkilerde daha uyumlu ve dengeli baglanma
tutumlar1 gosterir. Bu kisiler, partnerlerine karsi yiiksek derecede giiven duyar, duygusal
yakinliktan kaginmaz ve ihtiya¢ duyduklarinda yardim arayabilmektedirler Ayrica, partnerlerinin
ihtiyaclarina duyarlilik gostererek karsilikli giiven ve baglilik duygusunu gelistirmeye yardime1
olurlar (Mikulincer ve Shaver, 2007).Giivenli baglanma, a¢ik iletisim, etkili sorun ¢6zme ve yiiksek

iligki tatmini ile baglantili olmaktadir (Simpson ve Rholes, 2017).

Kaygili baglanma tarzi olan bireyler, romantik iligkilerde yogun baglanma tutumlari
sergilemektedir; ancak bu tutumlar genellikle asir1 yakinlik ihtiyaci ve terk edilme korkusu ile
karakterize edilmektedir.Bu kisiler, partnerlerinden siirekli ilgi ve onay bekleyebilirken, iliskideki
belirsizlikleri tehdit olarak gérme egilimindedirler. Phillip Shaver ve Mario Mikulincer (2007),
kaygili baglanma tarzina sahip bireylerin baglanma sisteminin "hiperaktivasyonunu" sergiledigini
ve iligskiye dair tehdit algis1 karsisinda giiclii duygusal tepkiler verdiklerini belirtmektedir. Bu
durum, iliskilerde kiskanclik, asir1 bagimlilik ve duygusal dalgalanmalara yol agabilmektedir.
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Kagingan baglanma tarzina sahip bireyler, romantik iligskilerde baglanma tutumunu sinirli bir
sekilde gostermekte ve duygusal yakinliktan uzak durmayi tercih etmektedir.Bu bireyler,
bagimsizliklarint korumaya fazla 6nem vererek partnerlerine karst duygusal bir mesafe
olusturabilirler.John Bowlby’nin teorik c¢ergcevesine dayanan arastirmalar, kagingan bireylerin
baglanma sistemini "deaktive" ederek duygusal ihtiyaclarini bastirdiklarini gostermektedir (Fraley
ve Shaver, 2000).Bu durum, iliskilerde diisiik diizeyde duygusal paylasim ve sinirl yakinlik ile

baglantili olmaktadir.

Baglanma tarzlarinin romantik iliskilere etkisi yalnizca bireysel yonde degil, ¢iftlerin dinamikleri
acisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir. Partnerlerin baglanma tarzlarinin etkilesimi, iligkinin genel
isleyisini sekillendirebilir.Ornegin, bir kaygili baglanma tarzina sahip birey ile bir kagingan
baglanma tarzina sahip birey arasindaki iligkilerde, biri yakinlik ararken digerinin uzak durmasi,
"talep-kaginma dongiisii" olarak adlandirilan sagliksiz bir etkilesim kalibina neden olabilir
(Simpson ve Rholes, 2017). Buna karsin, iki kisi giivenli baglanma tarzina sahipse, olusturduklari

iligkiler daha dengeli ve tatmin edici olma egiliminde olmaktadir.

Sonug olarak, baglanma tarzlari romantik iliskilerde baglanma tutumlarinin niteligini belirleyen
kritik bir unsurdur.Bireylerin duygusal yakinlik olusturma sekilleri, gliven gelistirme siirecleri ve
iliski i¢indeki davranis kaliplari, sahip olduklart baglanma tarzina bagli olarak farklilik
gostermektedir.Bu nedenle, baglanma tarzlarinin anlagilmasi, romantik iligkilerin dinamiklerini
aciklamada ve iliski sorunlarina yonelik ¢oziimlerde Onemli bir teorik temel saglamaktadir

(Mikulincer ve Shaver, 2016).

GUVEN KAVRAMI

Giiven, romantik iligkilerin en dnemli unsurlarindan biri olarak, bireyin partnerinin niyetlerine,
davraniglarina  ve iligkideki baghligina dair olumlu diisiinceler gelistirmesi olarak
tanimlanmaktadir(Rousseau et al. , 1998). iliski baglanunda giiven, yalmzca bilissel bir gézlem
stireci degil, ayn1 zamanda duygusal bir bag ve kirilganlikla ilgili bir kabul olarak ¢ok katmanl bir

yapidadir. John Bowlby’nin baglanma teorisi ¢ergevesinde giiven, kisinin bakim verenin
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erigilebilirligi ve duyarlilig: ile ilgili gelistirdigi temel inanglarla bagdastiriimaktadir (Bowlby,
1969).

Romantik iliskilerde gilivenin 6nemli bir parcasi, partnerin giivenilirligine dair algidir.Partnerin
giivenilirligi; diristlik, tutarlilk, sadakat ve sorumluluk gibi o6zellikler iizerinden
degerlendirilmektedir.Sandra Murray ve John Holmes (1997), bireylerin partnerlerini giivenilir
gormesinin, iliskinin siirdiiriilebilirligi acisindan kritik bir rol oynadigini ifade etmektedir.Partnerin
giivenilirligi arttikca, bireyin iligkide kendini glivende hissetme durumu ve duygusal yatirim yapma
istegi de yiikselebilmektedir.Ote yandan, giivenilirlik konusunda siipheler, iliskide belirsizlik,

kayg1 ve ¢atisma diizeyinin artmasina neden olabilmektedir.

Gtliven kavramu, literatiirde genellikle duygusal giiven ve davranigsal giiven olarak iki ana boyutta
ele alinmaktadir.Duygusal giliven, bireyin partnerine karsi psikolojik olarak kendini gilivende
hissetmesi, duygularini serbestge ifade edebilmesi ve reddedilme ya da zarar gérme korkusu
olmadan yakinlik kurabilmesi anlamina gelmektedir (Rempel, Holmes and Zanna, 1985).Duygusal
giivenin yiiksek oldugu iliskilerde bireyler, daha agik iletisim kurmakta, kendilerini daha iyi ifade
etmekte ve daha derin bir duygusal bag gelistirmektedir.

Davranigsal giiven ise bireyin partnerine yoOnelik somut eylemlerle gosterdigi giiveni ifade
etmektedir. Bu boyut, bireyin partnerine bagimlilig kabul etmesi, risk almas1 ve partnerinin zarara
yol agmayacagina dair bir inangla hareket etmesini kapsamaktadir (Holmes and Rempel, 1989).
Davranigsal giiven, iligkide verilen sozlere uyulmasi, sadakat gostergeleri ve kriz anlarindaki

destekleyici tutumlar ile gliclendirilmektedir.

Baglanma teorisi agisindan bakildiginda, bireylerin baglanma stilleri giivenin olusumu ve devami
iizerinde 6nemli etkilere sahip olmaktadir. Mario Mikulincer ve Phillip Shaver (2007), giivenli
baglanma stiline sahip kisilerin partnerlerine daha kolay giivendigini ve hem duygusal hem de
davranmigsal giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bunun aksine, kaygili
baglanma, gliven konusunda asir1 duyarhlik ve siiphecilikle; kagingan baglanma ise glivenmekten

kacinma ve duygusal mesafeyle iliskilendirilmektedir.
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Sonug olarak, giiven, romantik iliskilerde bilissel, duygusal ve davranigsal bilesenleri olan ¢ok
katmanl1 bir yapida olmaktadir.Partnerin giivenilirligine dair algilar ve bireyin baglanma stilleri,
giivenin olusumunu ve devamin etkileyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir.Bu baglamda,
giiven saglikli ve siirdiiriilebilir romantik iliskilerin en 6nemli unsurlarindan biri olarak

goriilmektedir (Mikulincer and Shaver, 2016).

Baglanma ve Giiven iligkisi

Baglanma ve giiven, bireyler arasindaki baglantilarin, 6zellikle de romantik iliskilerin temel
taglarini olusturan iki dnemli kavramdir.Baglanma teorisine gore, insanlarin erken dénemdeki
bakim verenleriyle kurdugu iliskiler, diger bireylere karsi giiven olusturma yeteneklerini
etkilemektedir. John Bowlby (1969), baglanmay1 bireyin giivenlik ihtiyacini karsilamaya yardime1
olan biyolojik bir sistem olarak tanimlarken, bu sistemin saglikli islemesinin giiven duygusunun
gelisiminde biiylik bir rol oynadigini belirtmistir. Bu nedenle, baglanma ile giiven arasinda

dogrudan ve giiclii bir baglant1 olmaktadir.

Baglanma stirecinde bakim verenin tutarli, duyarli ve siirekli ulasilabilir olmasi, gocugun ¢evresini
giivenli bir alan olarak degerlendirmesine katkida bulunmaktadir. Mary Ainsworth (Ainsworth et
al. , 1978), giivenli baglanma gelistiren cocuklarin bakim verenlerini "glivenli {is" haline
getirebildiklerini ve bunun temel giiven hissinin olusumuna yardimci oldugunu gostermistir. Bu
erken donem deneyimler, bireyin ilerleyen yasantisinda diger insanlara duydugu giivenin

sekillenmesini belirleyen igsel kaliplarin olusumunda etkili olmaktadir (Bowlby, 1973).

Yetiskinlik doneminde, baglanma ve giiven iligkisi 6zellikle romantik birliktelikler agisindan daha
belirgin hale gelmektedir.Cindy Hazan ve Phillip Shaver (1987), romantik iligkilerin baglanma
iliskileri oldugunu ve bireylerin baglanma tarzlarinin partnerlerine olan giiven diizeylerini
etkiledigini 6ne silirmiistiir.Bu bakis agisina gore, glivenli baglanma stiline sahip olan kisiler,
partnerlerinin destegine ve ulasilabilirligine daha ¢ok inanarak iliskilerinde daha yiiksek bir giiven

diizeyi gelistirmektedirler.

Giivensiz baglanma tarzlar ise giivenin olusumunu ve devamini olumsuz etkileyebilir.Kaygili

baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerinin giivenilirligini siirekli sorgulayarak, terk edilme
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korkusuyla iliskilerde asir1 duyarhlik gosterebilirler.Ote yandan, kagingan baglanma stilindeki
bireyler, baskalarina giiven duymakta zorluk ¢ekerken, duygusal yakinliktan kaginarak giiven
iliskisi kurma siirecini kisitlamaktadir (Mikulincer and Shaver, 2007).Bu durum, baglanma

tarzlarinin glivenin hem duygusal hem de davranigsal yonlerini etkiledigini gostermektedir.

Baglanma ve giiven arasindaki iliski karsilikli etkilesim icerisindedir.Giivenli baglanma, iligkilerde
giivenin gelismesine yardimci olurken; zamanla olusan giiven deneyimleri de baglanma sistemini
giiclendirme potansiyeline sahiptir.Sandra Murray ve John Holmes (1997), partnerin
giivenilirligine dair olumlu algilarin bireyin iliskide kendini daha giivende hissetmesini sagladigini

ve bunun baglanma gilivenligini artirdigim ifade etmektedir.

Sonug olarak, baglanma ve giiven, karsilikli olarak birbirlerini etkileyen ve kuvvetlendiren dinamik
stireclerdir.Bireyin erken donem baglanma deneyimleri, giiven gelistirme kapasitesinin temelini
olustururken; yetiskinlikteki iligkisel tecriibeler de bu yapiy1 yeniden sekillendirme potansiyeline
sahiptir.Bu nedenle, baglanma ve giivenin birlikte degerlendirilmesi, romantik iliskilerin kalitesi

ve siirdiiriilebilirligi konusunda énemli bir yer tutmaktadir (Mikulincer and Shaver, 2016).

YAKINLIGIN TANIMI

Yakinlik, bireylerin digerlerine kars1 duygusal baglilik hissetmeleri, i¢sel deneyimlerini karsilikli
olarak paylasmalar1 ve kendilerini anlasildig ve kabul edildigi duygusuyla deneyimlemeleri gibi
cok yonlii bir kavramdir. Psikolojik agidan ele alindiginda, yakinlk; bir kisinin duygularini,
diisiincelerini, gereksinimlerini, beklentilerini ve kisisel tecriibelerini giivenli bir zemin iizerinde
baska biriyle paylasmasi ve bu paylasim neticesinde karsilikli bir baglilik insa etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Romantik iligkilere yonelik baglamda ise yakinlk, ¢iftler arasinda gelisen
duygusal bagin derinligini, giiveni, empatiyi, anlayis1 ve psikolojik bagi ifade eder. Yakinlik
kavrami, sadece fiziksel ya da romantik ¢ekimi kapsamaz; aym zamanda bireylerin birbirleriyle

acik, diiriist, destekleyici ve kabullenici bir iliski gelistirmesini de icermektedir.

Yakinlik, bireylerin partnerlerine karsi acik ve savunmasiz bir bigimde kendilerini ifade
edebilmelerini saglayan bir psikolojik siire¢ olarak goriilmektedir. Bu siirecte birey, i¢ diinyasini

ortaya koyarken partnerinden anlayis, kabul ve duygusal destek bekler. Karsilikli olarak kendini
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acma davranist, yakinligin 6nemli unsurlarindan biri olarak kabul edilmekte ve iliskinin kalitesini
belirgin bir sekilde etkilemektedir. Yakinlik diizeyi ytikseldikge, ciftler arasindaki giiven hissinin
arttif, iletisimin kalitesinin iyilestigi ve iliski tatmininin yiikseldigi belirtilmektedir. Ayrica,
yakinlik aym zamanda bireylerin psikolojik sagligi tizerinde olumlu sonuclar dogurmakta; aidiyet
duygusu, duygusal giivenlik ve iliski bagliligim tesvik etmektedir.

Bu dogrultuda yakinlik; romantik iliskilerde giivenin olugsmasini saglayan, iliski doyumunu artiran,
duygusal baghligi giiclendiren ve iliskinin siirekliligine katkida bulunan temel psikolojik
yapilardan biri olarak degerlendirilmektedir.Ciftler arasindaki saglikli iletisim, karsilikli anlayis ve
duygusal paylasimin gelismesi, yakinlik diizeyinin artmasina katki saglamakta ve iligskinin daha

giiclii bir yapiya sahip olmasim desteklemektedir.

BAGLANMA iLE YAKINLIK ILiSKiSi

Baglanma ile yakiligin iligkisi, bireylerin c¢ocuklukta deneyimledikleri bakim iligkilerinin
yetiskinlikteki romantik baglantilardaki duygusal baglilik seviyelerini nasil etkiledigi agisindan
onemli bir psikolojik siire¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.John Bowlby tarafindan olusturulan baglanma
teorisi, bireyin ¢ocukluk doneminde bakim veren kisiyle gelistirdigi baglantinin, kisinin kendisi ve
diger insanlar hakkindaki temel inanc¢larini nasil sekillendirdigini ifade etmektedir (Bowlby,
1969).Bu erken donem deneyimler, bireyin yasaminin ilerleyen donmelerinde romantik iliskilerde
giiven ingsa etme, duygusal paylasimda bulunma ve bag kurma kapasitelerini belirleyen 6nemli

unsurlar olarak goriilmektedir.

Yakinlik, ciftlerin birbirlerine duygusal olarak acik olmalarimi, his ve diisiincelerini
paylasabilmelerini ve karsilikli gliven olusturmalarini tanimlamaktadir (Reis and Shaver,
1988).Baglanma teorisi acisindan bakildiginda, giivenli baglanma tarzina sahip bireylerin yakin
iliskiler olusturmadaki basarilarinin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir.Gilivenli bag kurmusg
olan kisiler, partnerlerine kars1 daha fazla giiven hissedebilmekte, duygusal gereksinimlerini net
bir sekilde ifade edebilmekte ve iligkilerinde daha derin bir bag gelistirebilmektedirler (Hazan and
Shaver, 1987). Bu kisilerin iliskilerinde kendilerini degerli ve kabul gérmiis hissetmeleri, yakinlik

hissinin artmasina katkida bulunmaktadir.
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Ote yandan, kaygili baglanma tarzina sahip bireylerin yakinlik arayislariin yogun oldugu, fakat
terk edilme korkusu nedeniyle iliskilerinde asir1 bagimli davranislar sergileyebilecegi
belirtilmektedir. Bu bireyler, partnerlerinden siirekli ilgi ve onay alma istegi tastyabilir, bu durum
da saglikli bir yakinhigin gelismesini zorlastirabilir (Mikulincer and Shaver, 2007). Kagingan
baglanma tarzina sahip kisilerin ise duygusal yakinliktan kagindiklari, bagimsizligi
onceliklendirdikleri ve partnerleriyle aralarina psikolojik bir mesafe koyduklar1 ifade
edilmektedir.Bu nedenle kagingan baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin yakin iliskiler kurmakta
zorluk yasayabildikleri belirtilmektedir (Bartholomew and Horowitz, 1991). Literatiirde yer alan
arastirmalar, giivenli baglanma ile yiiksek diizeyde duygusal yakinlik arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanan bireylerin romantik iliskilerinde daha saglikli
iletisim kurduklar1, partnerlerine kars1 daha fazla empati gosterdikleri ve iliskilerinde daha yiiksek

doyum yasadiklar1 belirtilmektedir (Collins and Feeney, 2000).

GUVEN VE YAKINLIK ARASINDAKI ETKILESIM

Romantik iligkilerde giiven ve yakinlik, karsilikli etkilesim iginde bulunan ve iliskinin saglikli bir
sekilde devaminda kritik bir rol oynayan iki ana psikolojik bilesen olarak kabul edilmektedir.
Giiven, bir kisinin partnerinin diiriist, destekleyici ve iliskiye bagl olduguna dair inancini
yansitirken;yakinlik, bireylerin duygularnni, diisiincelerini ve deneyimlerini paylasarak ortaya
cikan duygusal baglilik ve psikolojik yakinlik durumunu ifade etmektedir (Rempel, Holmes ve
Zanna, 1985; Reis ve Shaver, 1988).

Arastirmalarda giiven ve yakinligin birbirini  destekleyen dinamik siiregler oldugu
vurgulanmaktadir.Ciftler arasinda giivenin artmasi, bireylerin kendilerini daha rahat bir sekilde
ifade etmelerini, duygusal olarak daha acik olmalarin1 ve daha derin bir yakinlik olusturmalarini
saglamaktadir.Benzer sekilde, yakinlik diizeyinin artmasi da giiven duygusunun giiclenmesine

katkida bulunmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Yakinlik kurulabilmesi i¢in kisinin partnerine karsi psikolojik olarak kendini glivende hissetmesi
onemlidir.Gliven duygusu, bireylerin iliskide savunmasiz olmalarim, duygularim1 acgikga
paylagsmalarim ve partnerleriyle derin bir duygusal bag kurmalarini miimkiin kilar (Johnson ve
Greenberg, 1995).Giivenin diisiik oldugu iliskilerde, bireylerin kendilerini ifade etmekten

kacindiklari, duygusal paylasimin sinirh kaldigi ve yakinligin zayifladigi gézlemlenmektedir.Bu
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durum, zamanla iletisim sorunlarina, iliski tatmininde azalmaya ve duygusal mesafeye yol

acabilmektedir (Giddens, 1992).

Baglanma teorisi agisindan bakildiginda, giiven ve yakinlik arasindaki iliskinin bireyin baglanma
tarzindan etkilendigi belirtilmektedir.Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin partnerlerine daha
fazla giivendikleri, iligkilerinde daha agik bir iletisim kurabildikleri ve daha yiiksek diizeyde
duygusal yakinlik gelistirdikleri ifade edilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).0te yandan, kaygili
baglanma stiline sahip bireyler, terk edilme korkusu ve yogun giiven ihtiyaci nedeniyle iliskilerde
asir1 bagimh davraniglar sergileyebilmekte; kagingan baglanma stiline sahip bireyler ise giiven
sorunlar1 nedeniyle duygusal yakinliktan kacinabilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).Bu
sebeple, giiven ve yakinlik arasindaki etkilesim, romantik iliskilerin kalitesini belirleyen ana

unsurlardan biri olarak goriilmektedir.

Arastirmalar, ¢iftler arasindaki giliven seviyesinin artmasinin iligki tatmini, baglilig1 ve iliskinin
stirekliligini olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda duygusal yakinligin gelisimi,
partnerler arasindaki empatiyi, anlayist ve karsilikli destegi artirarak giiven duygusunu
pekistirmekte katkida bulunmaktadir (Collins ve Feeney, 2000).Bu baglamda, giiven ve yakinlik
arasindaki iligkinin ¢iftler i¢in karsilikli olarak birbirini destekleyen ve iligskinin saglikli bir sekilde

stirdiiriilmesine yardimci olan temel psikolojik siireclerden biri oldugu degerlendirilmektedir.

ILGILI ARASTIRMALAR

Cindy Hazan Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gergeklestirilen oncili arastirmalardan birinde,
yetigkin romantik iligkilerinin ¢ocukluk donemindeki baglanma oriintiilerinin devami niteliginde
oldugu ileri siirtilmiistiir.Arastirma sonucunda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
iliskilerinde daha ytiksek giliven, baglihlk ve duygusal yakinlik yasadiklari belirlenmistir.Buna
karsilik kaygili baglanma stiline sahip bireylerin terk edilme korkusu nedeniyle iliskilerinde yogun
bagimhilik davraniglart gosterdikleri, kagingan baglanma stiline sahip bireylerin ise duygusal
yakinliktan kaginma egiliminde olduklar1 saptanmistir.

Nancy L. Collins ve Read (1990) tarafindan ger¢eklestirilen bir aragtirmada, baglanma tarzlan ile
romantik iligkilerde giliven, iletisim ve iligski tatmini arasindaki baglantilar incelenmektedir.

Arastirmanin sonuglari, giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin partnerleriyle daha saghkl
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bir iletisim olusturdugunu, iliskilerinde daha fazla giiven hissettigini ve duygusal yakinliklarinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.Ote yandan, kaygili ve kagingan baglanma stillerinin

iliski tatminini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmektedir.

Kim Bartholomew Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen dort kategorili
baglanma modeli lizerine yapilan arastirmalar da giivenli baglanmanin saglikli yakin iligkilerle
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.Calismada giivenli baglanan bireylerin olumlu benlik ve
olumlu bagkalar1 algisina sahip olduklari; bu nedenle iliskilerinde daha fazla giiven
gelistirebildikleri ve yakinlik kurmada daha basarili olduklari ifade edilmektedir.Buna karsin
korkulu ve kayitsiz baglanma Oriintiilerine sahip bireylerde iliskisel kaginma ve gilivensizlik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmaktadir.

Mario Mikulincer Mikulincer ve Shaver (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar ise
baglanma stillerinin romantik iliskilerde duygusal diizenleme siiregleriyle yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir.Glivenli baglanma stiline sahip bireylerin stres durumlarinda
partnerlerinden destek aramaya daha yatkin olduklar1 ve bu durumun iliskide giiven ve yakinlik
diizeyini artirdi81 belirtilmektedir.Kaygili baglanma stiline sahip bireylerde yogun onay ihtiyaci ve
terk edilme kaygisinin iligkilerde ¢atismayi artirabildigi; kagingan baglanma stiline sahip bireylerin
ise duygusal mesafe koyma egilimleri nedeniyle yakinlik kurmakta zorlandiklar1 ifade

edilmektedir.

Genel olarak yapilan ampirik ¢alismalar incelendiginde, giivenli baglanma tarzinin romantik
iliskilerde giiven, yakinlik, empati, iliski doyumu ve saglikli iletisim ile olumlu bir sekilde
baglantili oldugu gozlemlenmektedir.Buna karsilik, giivensiz baglanma tarzlarinin iliskilerde
catisma, duygusal mesafe, gliven sorunlart ve disiik iliski doyumu ile iligkilendirildigi
belirtilmektedir.Bu bulgular, baglanma kuraminin romantik iliskilerde giiven ve yakinlhik

dinamiklerini anlama konusunda etkili bir teorik ¢cer¢eve sundugunu gostermektedir.

TARTISMA
Baglanma teorisi acisindan bakildiginda, romantik iligkilerde giiven ve duygusal baglihigin nasil

olustuguna dair bireylerin erken donem baglanma deneyimlerinin 6énemli bir etkisinin bulundugu
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anlagilmaktadir. Bu incelemede ele alinan calismalar, giivenli
baglanma stiline sahip kisilerin romantik 1iliskilerinde daha yiiksek seviyede giiven, duygusal
yakinlik, iligki tatmini ve  etkili iletisim  becerileri gosterdiklerini ortaya  koymaktadir
(Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007). Ote yandan, kaygili ve kagingan
baglanma stillerinin, iligkilerde gilivensizlik, iletisim sorunlari, ¢atisma yatkinligi, kiskanclik ve
duygusal uzaklik gibi olumsuz durumlarla iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Fraley ve Shaver,
2000; Simpson ve Rholes, 2017). Bu bulgular, baglanma stillerinin yetiskin romantik iliskilerin

kalitesini etkileyen temel psikolojik yapilardan biri oldugunu gostermektedir.

Aragtirmalarin  sonuglart g6z Oniline alindiginda, giivenli baglanmamn c¢iftler arasinda
saglikli iletisimi tesvik ettigi ve bireylerin partnerlerine daha agik, destekleyici ve empatik bir
sekilde yaklagmalarini sagladig gézlemlenmektedir (Collins ve Read, 1990). Giivenli baglanmaya
sahip bireylerin duygusal ihtiyaclarim1 daha rahat bir sekilde dile getirdikleri, partnerlerinden
daha etkili sekilde destek aldiklari ve g¢atisma durumlarinda daha yapici basa ¢ikma yollari
kullandigr belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Ancak kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin asir1 terk edilme korkusu, reddedilme korkusu ve siirekli onay arayisi iginde olduklari;
bu durumun iligskilerde bagimhilik, kiskanclik ve duygusal dalgalanmalara yol agabilecegi ifade
edilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Kagingan
baglanma stiline sahip bireylerde ise duygusal yakinliktan kaginma, bagimsizliga asirt 6nem
verme ve duygusal paylasimda kisithlik gibi egilimlerin belirginlik kazandigi goriilmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Fraley ve Shaver, 2000).

Bu calismada ortaya ¢ikan bulgular, Bowlby’nin (1973) igsel calisma modelleri kavramini
destekler nitelik olmaktadir. Bowlby’ye gore, bireylerin cocukluklarinda bakim
verenleriyle kurdugu iliskiler,  kendilerine ve =~ baskalarina  dair biligse]l ve  duygusal
temsillerin sekillenmesine katki saglamaktadir. Giivenli baglanma deneyimine sahip bireylerin
kendilerini  sevilebilir ~ ve  degerli olarak  gordiigii,  diger insanlar1ise  giivenilir
ve erigilebilir olarak degerlendirdigi ifade edilmektedir (Bretherton,
1992). Buna karsilik, glivensiz baglanma stilleri olumsuz benlik algisi, kisiler aras1 giivensizlik ve

reddedilme beklentisi ile iliskilendirilmektedir (Collins ve Read, 1990). Bu durumun yetigkin
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romantik iligkilerde giiven diizeyini, duygusal baglilig1 ve

iligki tatminini dogrudan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde yer alan ¢caligmalarin dnemli bir kismi, baglanma temelli terapotik yaklasimlarin ¢ift
iliskilerindeki giiven problemlerinin azaltilmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
Duygu Odakli Cift Terapisi’nin (Emotionally Focused Therapy-EFT), ciftler arasindaki duygusal
bagin yeniden yapilandirilmasina katki sagladigi ve iliski doyumunu artirdigi belirtilmektedir
(Johnson, 2004; Johnson, Hunsley, Greenberg, and Schindler, 1999). Terapétik siirecte bireylerin
baglanma ihtiyag¢larinin anlasilmasi, duygularini acik bigimde ifade edebilmeleri ve partnerleriyle
giivenli bir iletisim gelistirmeleri desteklenmektedir. Bunun yami sira baglanma odakl
miidahalelerin, bireylerin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi, catisma ¢dzme siireclerini

tyilestirdigi ve iligkisel islevselligi artirdig ifade edilmektedir (Mikulincer and Shaver, 2016).

SONUC

Baglanma teorisi, ¢iftler arasindaki giiven ve yakinlik dinamiklerini anlamak i¢in degerli bir
kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Bu derlemede degerlendirilen arastirmalar, bireylerin erken donem
baglanma deneyimlerinin yetiskinlikteki romantik iliski kaliplarini onemli
olgiide etkiledigini gdstermektedir. Ozellikle giivenli baglanma stiline sahip olanlarin iliskilerinde
daha fazla giiven, duygusal bagllik, iligki tatmini ve etkili iletisim becerileri
sergiledikleri belirtilmektedir. Bununla  birlikte, kaygili  ve kacingan baglanma tarzlarinin
ise iligkilerde giivensizlik, iletisim sorunlari, catigsma egilimleri ve
duygusal mesafe ile baglantili oldugu saptanmaktadir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, giiven duygusunun romantik iliskilerin siirdiiriilebilirligi
acisindan kritik bir unsur oldugu anlagilmaktadir. Giivenli baglanma
gelistiren bireyler, partnerlerine daha acik, destekleyici ve empatik davranislar
sergilemekte; ¢catismalari ¢cozme stireclerinde ise daha etkili basa
cikma stratejileri kullanmaktadirlar. Diger yandan, giivensiz
baglanma tarzlarna sahip kisilerin terk edilme korkusu, reddedilme kaygisi, asirt bagimlilik ya da
duygusal yakinliktan kacinma
gibi tutumlarnin iligki tatminini olumsuz etkileyebilecegi goriilmektedir. Bu durum, baglanma

stillerinin ¢ift iliskilerinin kalitesi iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Bu derlemede ele alinan arastirmalar, baglanma temelli psikoterapi yontemlerinin ¢iftler
arasindaki giiven ve yakinlik sorunlarina dair etkili ¢dziimler sundugunu gostermektedir. Ozellikle
Duygu Odakli Cift Terapisi gibi baglanma odakli yontemlerin, ¢iftler arasindaki duygusal bag:
giiclendirmeye ve iligki tatminini artirmaya yardimei oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda, cift

terapilerinde  bireylerin  baglanma tarzlarimn degerlendirilmesi  ve iligkisel  siireglerin

baglanma teorisi ¢ergevesinde incelenmesi onemli bir ihtiya¢ olarak one cikmaktadir.
Sonug itibanyla, baglanma teorisi, ciftler arasindaki giiven ve yakinlik siireglerini
aciklamada hem teorik hem de pratik agidan kapsamli bir yaklagim

sunmaktadir. Literatiirdeki bulgular, giivenli baglanmanin saghikli ve tatmin edici romantik
iligkilerin olusumunda koruyucu bir faktor oldugunu; giivensiz baglanma kaliplarinin ise iliski
sorunlarinin olusumunda risk unsuru olusturdugunu ortaya koymaktadir. Gelecek arastirmalarda
farklh kiiltiirel 6rneklem gruplari, yas araliklart ve iliski tiirleri {lizerinde yapilacak ¢aligmalarin
literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, baglanma temelli miidahalelerin
uzun vadeli etkilerini inceleyen arastirmalarin artirilmasi, ¢ift iliskilerine yonelik klinik

uygulamalarin gelistirilmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

ONERI

Arastirma bulgulan dogrultusunda, baglanma stillerinin ¢ift iliskilerinde giiven ve yakinhk
siirecleri tlizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle gelecekte
gergeklestirilecek ¢aligmalarin, baglanma oriintiilerinin romantik iligkiler tizerindeki etkilerini daha
kapsaml1 bicimde incelemesi dnem tasimaktadir. Ozellikle farkli kiiltiirel baglamlarda yiiriitiilecek
arastirmalarin, baglanma siireglerinin kiiltlire 6zgili yonlerinin anlagilmasina katki saglayacagi
disiinilmektedir. Bunun yani sira farkli yas gruplar, evlilik siireleri ve iliski tiirleri {izerinde
yapilacak  karsilastirmali  ¢alismalarin  literatlire =~ Onemli  katkilar ~ sunabilecegi
degerlendirilmektedir.Literatiirdeki ¢ogu ¢alismanin kesitsel bir yaklasim sergilemesi, baglanma
stillerinin zaman i¢indeki degisimini ve iliskisel siirecler iizerindeki uzun vadeli etkilerini ele
almakta  yetersizlik  yaratmaktadir. Bu baglamda,  gelecekteki boylamsal  calismalarin,
romantik iligkilere dair baglanma kaliplarinin giiven, yakinlik ve iliski tatmini tizerindeki etkilerini
daha detayli bir sekilde arastirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, nicel aragtirmalarin yam sira

nitel yontemlerin de kullanilmasi, bireylerin baglanma deneyimlerini ve iligki dinamiklerini daha
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derinlemesine incelemeye yardime1 olmaktadir.
Klinik uygulamalar acisindan degerlendirildiginde, cift terapilerinde
baglanma odakh yaklasimlarin daha yaygin bir sekilde uygulanmasi 6nerilmektedir. Ozellikle
bireylerin baglanma stillerinin terapi siireci sirasinda ele alinmasi, iliskisel sorunlarin altinda yatan
dinamiklerin daha iyi anlasilmasina yardimci olmaktadir. Bu baglamda, Duygu Odakli Cift
Terapisi gibi  baglanma temelli midahalelerin, ciftler arasinda  giivenin  artirilmasi,
duygusal bagliligin  giiglendirilmesi ve  iliski tatminine  destek  olma agisindan  etkili
bir yontem sundugu diisintilmektedir.
Ayrica, ruh  sagligi koruma hizmetleri ¢ergevesinde baglanma bilincini artirmaya  yonelik
psikoegitim programlarinin olusturulmas: énerilmektedir. Ozellikle geng yetigkinlere
yonelik olarak hazirlanan iletisim becerileri, duygu diizenleme ve saglikh iligki gelistirme konulu
egitimlerin, giivenli baglanma kaliplarinin desteklenmesine katki saglayabilecegi
degerlendirilmektedir. Ayrica, ailelere yonelik ebeveynlik egitimlerinin yayginlastirilmast,
cocukluk doneminde giivenli baglanmamn gelistirilmesine  yardimct  olarak ileriki

donemlerde romantik iligkileri olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, baglanma teorisinin, romantik iligkilerde giiven ve yakinlik siireclerinin anlagilmasi
i¢in onemli bir teorik zemin sagladig1 goriilmektedir. Bu nedenle, baglanma temelli aragtirmalarin
ve uygulamalarin artirtlmasi, hem literatliriin gelismesine hem de ciftlere yonelik psikolojik

miidahalelerin daha etkili hale gelmesine katkida bulunmaktadir.
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