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Ozet

Kumar bagimhligy, bireylerin ruhsal ve sosyal iyilik halini derinden sarsan, tedavi siireci karmasik olan bir davranigsal
bagimhlik tiiriidiir. Diinya Saglik Orgiitii'niin tahminlerine gére, diinya genelinde eriskin niifusun yaklasik %1,2'si
kumar oynama bozukluguyla yasamaktadir. Tiirkiye'de ise Yesilay'in 2025 raporuna gore 15 yas istii bireylerin
%10,1'i (yaklagik 6,8 milyon kisi) hayatinda en az bir kez kumar oynamustir. Son yillarda {igiincii kusak bilissel
davranisei terapiler arasinda sayilan Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), kumar bagimliligina yonelik umut vadeden
bir miidahale olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu derleme, ACT'nin kumar bagimlilig: tizerindeki etkilerini degerlendiren
giincel bilimsel literatiirii incelemeyi amaglamaktadir. Google Akademik, PubMed ve PsycINFO {izerinden 2009-2025
yillar1 arasinda yayimlanan ¢alismalar taranmis, konuyla ilgili temel arastirmalar analiz edilmistir. Bulgular, ACT'nin
kumar oynama sikligin1 ve siddetini azaltmada, bireylerin psikolojik esneklik diizeylerini yiikseltmede, yasantisal
kaginma egilimlerini diisiirmede ve kumar diirtiisiiyle etkin basa ¢ikmada basarili oldugunu gostermektedir. Ayrica
iniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢aliimada, ACT'nin beyindeki etkinlik oriintiilerinde olumlu nérolojik
degisimlere yol agtig1 gézlenmistir. Yesilay Danismanlik Merkezlerine (YEDAM) 2021-2024 yillan arasinda kumar
bagimhhigi nedeniyle 15.624 kisi bagvurmus, 2024 yilinda bu say1 alkol ve madde bagimlilig bagvurularini geride
birakmugtir. Bu veriler, Tiirkiye'de kanit temelli terapilere olan ihtiyaci gozler 6niine sermektedir. Sonug olarak ACT,
kumar bagimlilig: tedavisinde etkililigi kanitlanmis, klinik uygulamalarda kullanilabilecek degerli bir yardime1 tedavi
secenegidir.

Anahtar kelimeler: kumar bagimlilig1, kabul ve kararlilik terapisi, psikolojik esneklik, yasantisal kaginma, derleme
The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy in Gambling Addiction: A Review
Abstract

Gambling addiction is a behavioral dependency that severely disrupts individuals' lives and poses significant treatment
difficulties. According to World Health Organization figures, approximately 1.2% of the global adult population
suffers from gambling disorder. The 2025 Turkey Gambling Report by Yesilay indicates that 10.1% of individuals
aged 15 and over in Turkey—equivalent to nearly 6.8 million people—have gambled at least once in their lifetime.
Recently, Acceptance and Commitment Therapy (ACT), a third-wave cognitive behavioral approach, has emerged as
a promising intervention for gambling disorder. This review examines current research on the effectiveness of ACT
for gambling addiction. Studies published between 2009 and 2025 were searched in Google Scholar, PubMed, and
PsycINFO, and key research was analyzed. Findings suggest that ACT reduces both the frequency and severity of
gambling behavior, enhances psychological flexibility, decreases experiential avoidance, and improves coping with
gambling urges. Moreover, ACT has been shown to produce positive neurological changes in brain activation patterns
among university students with gambling disorder. Between 2021 and 2024, Yesilay Counseling Centers (YEDAM)
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received 15,624 applications related to gambling addiction, and in 2024, gambling-related applications exceeded those
for alcohol and substance use disorders. These data highlight the urgent need for evidence-based therapeutic
approaches in Turkey. In conclusion, ACT stands out as an effective, evidence-based complementary treatment option
for gambling disorder in clinical practice.

Keywords: gambling addiction, acceptance and commitment therapy, psychological flexibility, experiential
avoidance, review

Giris

Kumar bagimhliginda ACT'nin kullanimina yo6nelik randomize kontrollii arastirmalar, meta-
analizler ve norogoriintiileme calismalar1 giderek artmaktadir. Ancak bu arastirmalarin biitiinciil
bir bakis agisiyla ele alinmasi, 6zellikle Tiirkiye'de ACT'nin saglik sistemine entegrasyonuna
rehberlik edecektir. Bu derlemenin temel hedefi, ACT'nin kumar bagimhiligi tedavisindeki
etkinligine iliskin mevcut literatiiri kapsamh sekilde goézden gec¢irmek, terapinin etki
mekanizmalarim irdelemek ve Tiirkiye'deki kumar bagimhligi miidahalelerine yonelik pratik
oneriler gelistirmektir. Bu ¢er¢evede dncelikle kumar bagimliligimin tanimi, yayginligi ve mevcut
tedavi yaklasimlan ele alinacak, ardindan ACT'nin kuramsal temelleri ve arastirma sonuclari

degerlendirilecektir.

Kumar Bagimhiliginin Tanim ve Kapsam

Kumar bagmmlilig1, bireyin kumar oynama davranisi iizerindeki denetimini yitirmesi, bu davranisa
hayatimin merkezinde yer vermesi ve ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara ragmen kumar oynamaya
devam etmesiyle karakterizedir (Yesilay, 2025). Kumar, genellikle bireysel tercihlere dayali, risk
iceren bir eylem bi¢imidir. Yesilay'in (2025) raporunda vurgulandigr gibi, daha yiiksek kazang
umuduyla degerli bir seyin riske atildig1 her tiirlii faaliyet kumar olarak tammlanmaktadir. Kumar;

kumarhane oyunlari, spor bahisleri, piyango, bingo ve elektronik oyun makineleri gibi farkl
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bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Dijitallesmeyle birlikte kumar triinleri hizla evrim gecirmekte,
akilli telefonlar gibi mobil cihazlar araciligiyla giiniin her saati erisilebilir hale gelmektedir

(Yesilay, 2025).
DSM-5'te Kumar Oynama Bozuklugu

DSM-5'te kumar oynama bozuklugu, "Maddeyle iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1"
ana basgh@ altinda smiflandirilmistir. Bu smiflandirma, davranigsal bagimliliklarin madde
bagimhiliklariyla benzer nérobiyolojik temellere dayandiginin kabul edilmesi agisindan 6nemlidir
(American Psychiatric Association [APA], 2013). DSM-IV'te "Patolojik Kumar" olarak
adlandirilan ve diirtii kontrol bozukluklar arasinda yer alan bu tan1i, DSM-5 ile birlikte "Kumar

Oynama Bozuklugu" adinmi almis ve bagimlilik bozukluklari kategorisine dahil edilmistir.
Tam Kriterleri

Kumar oynama bozuklugu tanisi i¢in 12 aylik bir donemde asagidaki dokuz oOlgiitten en az
dordiinlin karsilanmasi ve bu durumun klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte

bozulmaya yol agmas1 gereklidir. Tani, yalnizca manik bir atakla daha i1yi agiklanamiyorsa konur.

Tolerans. Istenen heyecan diizeyine ulasmak icin daha fazla parayla kumar oynama gereksinimi

duyma.

Yoksunluk. Kumar oynamay1 birakmaya ya da azaltmaya calisirken huzursuzluk veya sinirlilik

hali yasama.

Kontrol kaybi. Kumar oynamayi denetleme, azaltma ya da tamamen birakma konusunda

tekrarlayan basarisiz girigsimler.
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Mesguliyet. Kumar oynamayla ilgili dislincelerle siirekli zihinsel ugras (ge¢cmis kumar

deneyimlerini animsama, yeni oyun firsatlari planlama, para bulma yollarini diisiinme).

Kagis. Caresizlik, sugluluk, kaygi ya da depresyon gibi olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in kumar

oynama.

Kayiplart kovalama. Para kaybettikten sonra zarari telafi etmek amaciyla bagka bir giin geri

donme.
Yalan soyleme. Kumar oynamaya iligkin diizeyini gizlemek icin yalan sdyleme.

Iliskileri tehlikeye atma. Kumar nedeniyle 6nemli bir iliskiyi, isi veya egitim/kariyer firsatini riske

atma ya da kaybetme.

Bagskalarina giivenme. Kumarin yol a¢ti§1 maddi sikintiy1 hafifletmek i¢cin bagkalarindan para

saglamaya bel baglama.

Siddet diizeyleri hafif (4-5 6lgiit), orta (6-7 6lgiit) ve agir (8-9 0Olgiit) olarak belirlenmistir. DSM-
IV'ten DSM-5'e gegisle birlikte kumar bagimlilig siniflandirmasinda dnemli yenilikler olmustur:
tan1 ad1 "Patolojik Kumar" yerine "Kumar Oynama Bozuklugu" olarak degistirilmis, tani esigi bes
Olciitten dorde indirilmis, "yasa dis1 eylem" maddesi ¢ikarilmis, siddet ve remisyon belirtegleri
eklenmigstir. Bu degisiklikler, taninin klinik olarak degerlendirilmesini kolaylastirmakta ve
davranigsal bagimliliklarin madde bagimliliklariyla benzer bir ger¢evede ele alinmasina olanak

tanimaktadir.

Kabul ve Kararhhk Terapisi (ACT) Nedir?

Kabul ve Kararlilik Terapisi, kisaca ACT, Steven C. Hayes ve arkadaslarinin gelistirdigi bir

psikoterapi ekoliidiir. Bilissel davranis¢i terapilerin iigiincii kusagi icinde yer alan ACT'nin asil
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amaci, insanlarin psikolojik esnekligini artirmaktir. Yani bu yaklasima gore amag, rahatsiz edici
diisiince ve duygularla bogusmak yerine onlarla daha barisik bir iligki kurmay1 6grenmek ve tiim
bunlar1 yaparken de kisinin kendi degerleriyle uyumlu bir hayat siirmesine yardimci olmaktir

(Hayes vd., 2006).

Kumar Bagimhh@ Tedavisinde ACT Nasil Kullanihir?

Kumar bagimliligr s6z konusu oldugunda ACT, kisiyi kumar oynamaya iten ve bu aligkanligi
stirdliren temel psikolojik siireclere odaklanir. Bu siireclerin en basinda yasantisal kaginma gelir.
Soyle ki: Kisi can sikintisi, yalnizlik, stres veya depresyon gibi zor duygulardan kurtulmak i¢in
kumar oynamaya basvurur. Kumar kisa vadede gergekten bir rahatlama hissi verse de uzun vadede
bagimhligr besleyen bir kisir dongili yaratir. ACT bu dongiiyli kirmak icin kisiyi duygulanyla
savagmak yerine onlart oldugu gibi kabul etmeye tesvik eder. Boylece kumar oynama diirtiisiine

verilen otomatik tepkiler zamanla zayiflar (Riley, 2014).

Bir diger 6nemli nokta ise biligsel ayrisma (diisiincelerden uzaklasabilme). Kumar bagimlisi
bireyler genellikle "Simdi oynamazsam biiyiik ikramiyeyi kacgiracagim" ya da "Mutlaka
kaybettiklerimi geri almalryim" gibi diislincelere asir1 derecede takilirlar ve bu diisiinceleri adeta
bir emir gibi uygularlar. ACT'de kullanilan bilissel ayrisma teknikleriyle kisilere, bunlarin sadece
zihnin trettigi olaylar oldugu ve her diistindiiklerini yapmak zorunda olmadiklan 6gretilir (Hayes

vd., 2012).

ACT'nin kumar bagimlihigina 6zgli uygulamalarinda en ¢ok One ¢ikan unsurlar ise diirtiiyle
yiizlesme (urge surfing) , degerler calismasi ve kararhh eylem plamdir. Diirtiiyle yiizlesme,
kumar oynama istegi geldiginde onu bastirmaya ¢alismak yerine, o anki bedensel duyumlar: fark
edip yargilamadan gozlemlemek ve bu diirtiiniin dogal olarak dalgalanmasina izin vermektir.
Degerler calismasinda ise kisinin aile, saglik, is hayat1 ve sosyal iligkiler gibi alanlarda ger¢ekten
neyin 6nemli oldugunu netlestirmesi saglanir ve kumar oynamanin bu degerlerle ne kadar ¢elistigi
somut bir sekilde ortaya konur. Kararli eylem plamyla da bu degerler dogrultusunda adim adim

ulasilabilir hedefler belirlenir (Hayes vd., 2012).

ACT, ister bireysel ister grup terapisi formatinda, hatta kisa siireli miidahaleler seklinde bile

uygulanabilir. Son yillarda gelistirilen dijital ACT programlart da var; ornegin gaziler i¢in
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tasarlanan ACT Vet uygulamasi, hem kumar bagimliligi hem de travma sonrasi stres bozuklugunun
birlikte tedavisinde umut verici sonuglar gostermistir (Heath vd., 2025). Tiim bu y6nleriyle ACT,
hem Onleme hem de niiksetmeyi engelleme asamalarinda esnek ve kanita dayali bir segenek

sunuyor.

Kumar Bagimhihi@ Diinyada ve Tiirkiye'de Ne Kadar Yaygin?

Diinya Saglik Orgiitii'niin tahminlerine gére, diinya genelinde her 100 yetiskinden yaklasik
1,2'sinde kumar oynama bozuklugu var. Ayrica erkeklerin %11,9'u ve kadinlarin %5,5'i, kumar
nedeniyle cesitli diizeylerde zarar gérme riski tasiyor (Yesilay, 2025). The Lancet Halk Saglig
Kumar Komisyonu'nun meta-analizine gore ise yaklasik 2,3 milyar yetiskin (%46,2) ve 160 milyon
ergen (%17,9) son bir y1l i¢inde en az bir kez kumar oynamis durumda. Kumar oynama erkeklerde
kadinlardan daha yaygin ve yetigkinlerde problemli kumar oynama oran1 %]1,4 olarak bulunmus

(Yesilay, 2025).

Tiirkiye 0zelinde en kapsamli veriler Yesilay tarafindan saglaniyor. Saglik Bakanligi ve Yesilay
isbirligiyle 2020, 2022 ve 2025 yillarinda yapilan "15 Yas ve Uzeri Niifusta Saglik Davrams
Arastirmasi'na gore, 2025'te Tiirkiye'de 15 yas istii bireylerin %10,1'i hayatinda en az bir kere
kumar oynamis. Bu oran, iilke niifusuna vuruldugunda yaklasik 6,8 milyon kisi ediyor (Yesilay,
2025). Hayatinda en az bir kez kumar oynamis erkeklerin oran1 %13,4 iken kadinlarda bu oran
%06,8. Tirkiye'de en ¢ok tercih edilen kumar tiirleri ise piyango biletleri, spor bahisleri ve loto

oyunlari.

Kumar bagmmliligimin en ¢arpici Ozelliklerinden biri de baslama yasinin giderek diigsmesi.
Yesilay'in (2025) raporuna gore, hayatinda en az bir kez kumar oynamis kisilerin %71,2'si ilk kez
15-24 yas araliginda kumar oynamis. Yasa dis1 bahis oynama en ¢ok bu geng¢ grupta goriiliiyor;
son 30 giin i¢inde kumar oynadigini sdyleyen %6,6'lik kesim, bunu ¢ogunlukla akilli telefonlar

iizerinden ¢evrimigi yasa dis1 bahis oynayarak yaptiklarini belirtmis (Yesilay, 2025).

Tedavi bagvurularindaki artis da dikkat ¢ekici. YEDAM'a 2021-2024 yillart arasinda kumar
bagimliligt nedeniyle psikososyal destek almak iizere toplam 15.624 danisan basvurmus. Bu say1,
ayni yillarda tiim bagmmlilik tiirleri nedeniyle basvuran 54.824 danisanin yaklasik 9%28'ine denk
geliyor. YEDAM basvurular yildan yila diizenli artis gostermis: 2021'de 2.140, 2022'de 3.444,
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2023'te 4.228 ve 2024'te 5.812 basvuru yapilmis. Ozellikle 2024'te kumar nedeniyle YEDAM'a
bagvuranlarin sayisi, alkol ve madde bagimliligi nedeniyle basvuranlan gecmis (Yesilay, 2025).
Kumar bagimmliligi nedeniyle bagvuranlarin yas ortalamasi 34, bagvurularin %97'si erkek ve %53'i

evli bireylerden olusuyor.

Kumar Bagimhhig@imin Psikososyal Yikimi

Kumar bagimmliligi; maddi kayiplar, aile i¢i ¢atismalar, is hayatinda bozulma, depresyon, anksiyete
ve hatta intihar diisiinceleri gibi ¢cok ciddi psikososyal sonuglara yol agabiliyor (Petry vd., 2005).
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, kumar bagimlis1 bireylerin %20'si intihar girisiminde bulunuyor ki
bu oran diger tiim bagimlilik tiirlerinden daha yiiksek (Yesilay, 2025). Yesilay'in (2025) raporunda
da belirtildigi gibi, kumar nedeniyle aile i¢i huzursuzluk ve bosanma oranlarinin dramatik sekilde
arttig1 bilimsel calismalarla ortaya konmus. Tiirkiye'de bosanan kadinlarin %?2'si bosanma
gerekgesi olarak dogrudan kumar gosteriyor ve mahkeme kararlarinda kumar oynamak

"haysiyetsiz hayat stirme" ve "evlilik birliginin sarsilmas1" sebebi sayiliyor.

Kumar oynayan bireylerde kontrol kayb1, sucluluk, utang, damgalanma korkusu, diisiik 6z sayg1 ve
umutsuzluk gibi psikolojik sorunlar da sik goriiliiyor (Yesilay, 2025). Arastirmalar farkli kumar
tiirlerinin benzer ruhsal sorunlara yol agtigin1 gosteriyor. Kisinin kaybettikge kumar oynamaya
devam etmesi ve kayiplar telafi edememesi, caresizlik duygusunu pekistiriyor; bu da sosyal
izolasyon, intihar diisiinceleri ve maalesef intiharla sonuglanabiliyor. Isvec'te yapilan bir
calismada, kumar bozuklugu olan bireylerin intihar sonucu 6lme ihtimalinin genel niifusa gore 15

kat daha fazla oldugu bulunmus (Yesilay, 2025).

Kumarin finansal boyutu da en az psikolojik boyutu kadar yikici. Yesilay'in (2025) raporunda
belirtildigi tizere, kisiler finansal zararlarim 6nce harcamalarini kisarak, ardindan birikimlerini
kaybederek, sonra borglanarak ve nihayetinde iflas ederek farkli asamalarda yasiyor. Kumar
ilerledikge faturalar ve vergiler 6denemez hale geliyor, saglik ve bakim gibi temel ihtiyaglar
aksatiliyor. Bu mali kayiplar sadece kumar oynayan kisiyi degil, ailesini, yakin ¢evresini ve diger
iliskilerini de derinden etkiliyor. Cevrimigi ulusal kumar danismanligi hizmetine basvuranlar

izerinde yapilan bir arastirmada, daniganlarin %60'indan fazlasinin kumar oynayan kisinin esi veya
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partneri, yaklasik %20'sinin ise kumar oynayan kisinin ¢ocuklart oldugu tespit edilmis (Yesilay,
2025).

Kumarin toplumsal zararlar1 da goz ardi edilemez. Yesilay'in (2025) raporuna gore, kumarin
yayginlagmasi insanlarin sorumluluklarini yerine getirmemesine, iliskilerde ¢atismalarin artmasina
ve ailelerin dagilmasina neden oluyor. Ingiltere merkezli Vatandas Danisma Biirosu'nun
degerlendirmesine gore, kumarin zararlarindan etkilenen her bir kisi i¢in ek olarak alt1 ila on kisi
daha dolayl1 olarak zarar goriiyor. Kumar bagimlilig1 olan kisilerin %37'sinin partnerinin fiziksel
siddetine maruz kaldigi goriilmiis; Norveg'te yiiriitiilen genis caplh bir ¢alisma ise kumar
bagimlilarinin bogsanma oranlarinin genel niifusa gore %5 daha yiiksek oldugunu gostermis

(Yesilay, 2025).

Kumar Bagimhih@inda Risk Faktorleri Neler?

Kumar bagimliliginin ortaya g¢ikmasinda bir¢ok risk faktorii rol oynuyor. Yesilay'in (2025)
raporunda ayrintilica ele alindig1 gibi, bu faktorler biyolojik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel olmak

iizere dort ana baslikta toplanabilir.

Biyolojik acidan: Beynin belirli bolgelerindeki aktivite degisiklikleri ve dopamin, serotonin,
norepinefrin gibi norotransmitter sistemlerindeki islev bozukluklann kumar bagimliliginin
temelinde yer alir. Dopamin sistemi 6diil ve haz duygusunu olustururken, serotonin ve norepinefrin
sistemleri diirtli kontrolii ve uyarilmiglik stire¢lerini diizenler. Kumar bagimlilarinda bu sistemlerin

isleyisinde bozulmalar goriiliir (Yesilay, 2025).

Psikolojik faktorler arasinda depresyon, diirtiisellik, yalmzhk ve mutsuzluk éne ¢ikiyor. Ozellikle
diirtisellik — yani kiiclik ve anlik ddiiller ugruna daha biiyiik ve gecikmis ddiillerden vazgecme
egilimi — kumar bagimliliginda temel risk etkenlerinden biri sayiliyor. Kumar bagimlilig1 olan
bireylerin diirtiisellik diizeylerinin saglikli bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bildiriliyor
(Yesilay, 2025).

Sosyal risk faktorleri arasinda aile ve sosyal iliskilerde sorun yasama, ebeveyn bagimmlilik 6ykiisii

ve akran baskisi yer aliyor.
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Cevresel risk faktorleri arasinda ise erisilebilirlik basi ¢ekiyor. Gelisen teknolojinin sektor i¢in
bir firsat alan1 olarak goriilmesi ve cevrimi¢i kumarin yayginlagmasi, kumari her zamankinden

daha ulagilabilir hale getirmis durumda (Yesilay, 2025).

Dijitallesme ve Yeni Kumar Bicimleri

Yesilay'in (2025) Tiirkiye Kumar Raporu, dijitallesmenin kumar davranisi tizerindeki etkisini
detaylica ele aliyor. Video oyunlari ile kumar arasindaki sinir giderek bulaniklagiyor ve bu,
kumarin daha da yayginlasmasi anlamina geliyor. Ozellikle bazi kumar makineleri, video
oyunlarindaki mekanikleri taklit ederek gelismis grafikler, sesler ve oyuncu etkilesimli animasyon
karakterleri kullamyor. Video oyunlarinda kumara benzer yontemlerle oyuncular, maddi kazang
yerine oyun i¢i basarilara yonlendiriliyor; bu da hem oyun siiresini uzatiyor hem de harcamalari

artirtyor (Yesilay, 2025).

Video oyunlarinda kumar baglantili en dikkat c¢ekici unsurlardan biri "loot box'" (ganimet
kutusu) olarak biliniyor. Genellikle gercek parayla satin alinan bu kutularin icerigi satin alma
aninda belli olmuyor, bu nedenle degeri Ongoriilemez. Ganimet kutusu satin alan kisilerin
problemli kumar davramsi sergileme olasilig1, satin almayanlara gore 4,4 kat daha fazla ve kumar
oynama ihtimalleri de daha yiiksek (Yesilay, 2025). Tiirkiye'de 2024 itibariyla cogu ¢ocuk ve geng
olmak iizere 48 milyondan fazla oyuncu bulunuyor ve bu sayinin bir dnceki yila gore 1 milyon
artt1ig1 tahmin ediliyor (Yesilay, 2025). Bu durum, psikolojik esnekligi artirmaya odaklanan ACT
gibi miidahalelerin 6zellikle genc popiilasyonda kumar bagimliligimn onlenmesi ve tedavisi

acisindan ne kadar kritik oldugunu gosteriyor.

Medya ve reklamlarin kumar davranisi iizerindeki etkisi de Yesilay'in (2025) raporunda kapsamli
sekilde incelenmis. Kumar reklamlarina maruz kalmak, kumar oynama davranisini anlamli 6lgiide
artirtyor; ¢iinkii bu reklamlarda kumar genellikle eglenceli, giivenli ve sosyal bir aktivite olarak
sunuluyor. Lise 6grencileriyle yapilan bir ¢alismaya gore, dijital ortamlarda kumar reklamlarina
maruz kalanlarin kumar oynama olasilig1 %37, kumara baslama ihtimali ise %84 daha fazla
(Yesilay, 2025). Tirkiye'de yasal kumar oyunlarina erisimin sanal kumar oyunlanyla

kolaylastirilmasi, farkli sektorlerde hizmet veren firmalarin miisterilerine kumar oynama imkani
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tanimasi ve pazarlama yontemleriyle kumar oyunlarimn giivenli oldugu izlenimi verilmesi, kumar

bagimliliginin yayginlasmasi acisindan oldukea dikkat cekici (Yesilay, 2025).

Tiirkiye'de Kumar Bagimliligina Yonelik Miidahale Calismalari

Yesilay'in (2025) raporu, Tiirkiye'de kumar bagimliligina yonelik miidahale ¢aligmalarinin mevcut
durumunu da degerlendiriyor. Kamusal miidahale hizmetlerinde AMATEM (Alkol ve Madde
Bagimlhilig1 Tedavi Merkezleri), davramssal bagimliliklar kapsaminda kumar bagimliligina yonelik
ayakta veya yatarak tedavi imkdni sunuyor. Sivil toplum kuruluglar1 arasinda ise 81 ilde ve
KKTC'de hizmet veren Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM) 6ne ¢ikiyor. YEDAM, uzman
psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 araciligiyla kumar oynama sorunu yasayan kisilere iicretsiz

ve ayaktan psikolojik ve sosyal destek sagliyor (Yesilay, 2025).

YEDAM'da kumar bagimlilig1 tedavisinde farkindalik kazandirma, psikoegitim, eslik eden ruhsal
sorunlarla ¢alisma, diislince tuzaklar1 iizerinde durma, motivasyonel goriisme, risk faktorlerini
belirleme, tetikleyicileri tanima, para yonetimi, yasam diizenleme, istekle basa ¢ikma, kriz
yoOnetimi ve aile ile calisma gibi konulara yer veriliyor (Yesilay, 2025). Ancak Tiirkiye'deki mevcut
miidahale ¢alismalarinda ACT'nin kapsamli bi¢imde uygulandigina dair yeterli veri bulunmuyor.
Bu durum, ACT'nin Tirkiye'deki kumar bagimliligi tedavisine entegre edilmesi gerektigini

gosteriyor.

Yontem

Bu calisma, kumar bagimliligi tedavisinde Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin (ACT) etkinligini
inceleyen giincel literatiiriin degerlendirildigi geleneksel bir derlemedir. Literatiir taramasi, 2009-
2025 yillart arasinda yayimlanmis ¢alismalan kapsayacak sekilde Google Akademik, PubMed ve
PsycINFO elektronik veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. Arama stratejisinde "Acceptance and
Commitment Therapy" AND "gambling", "ACT" AND "gambling disorder" anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Ayrica, dahil edilen g¢alismalarin kaynakcalar1 manuel olarak taranarak ek
calismalarin belirlenmesi saglanmistir. Tarama sonucunda konuyla ilgili randomize kontrollii
calismalar, meta-analizler, sistematik derlemeler, vaka calismalann ve deneysel desenlerin

kullanildig1 temel arastirmalar incelenmistir. Tiirkiye'deki kumar bagimliliginin giincel durumuna
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iliskin veriler i¢in Yesilay'in (2025) Tirkiye Kumar Raporu temel referans kaynagi olarak

kullanilmistir.

Genel Degerlendirme

Literatiir taramasinda, kumar bagimliligt ve ACT konusunda yapilan g¢alismalarin sayisinin
ozellikle son on yilda belirgin bir artis gosterdigi tespit edilmistir. Google Akademik, PubMed ve
PsycINFO veri tabanlarinda yapilan aramalarda, ACT'nin kumar bagmlili§1 tedavisinde
kullanimina iligkin ulasilan ¢alisma sayisimn 2009-2025 yillar arasinda giderek arttigi, 6zellikle

2020 sonras1 yayinlarin nicelik ve nitelik agisindan ¢esitlendigi gortiilmiistiir.

Caligsmalarin metodolojik ¢esitliligi incelendiginde, randomize kontrollii caligmalar (RKC), meta-
analizler, sistematik derlemeler, vaka c¢alismalarn, tek denekli deneysel desenler ve kesitsel
arastirmalar gibi farkli desenlerin kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu yontemsel ¢esitlilik,
ACT'nin kumar bagimlilig: lizerindeki etkilerinin davranigsal, ndrolojik ve psikometrik acilardan
degerlendirilmesine olanak saglanustir. Ozellikle Dixon ve arkadaslarinin (2016) fMRI ile yaptig
calisma, ACT'nin noroplastisite lizerindeki etkilerini gdsteren ilk arastirmalardan biri olmasi

acisindan 6nem tagimaktadir.

Cografi dagilim agisindan, incelenen ¢aligmalarin biiylik ¢ogunlugunun Bati {ilkelerinde (ABD,
Ingiltere, Avustralya, Almanya, Ispanya) yiiriitiildiigii goriilmektedir. Bu durum, ACT'nin farkl1
kiiltiirel baglamlardaki etkinligine iliskin smirl1 bilgi oldugunu géstermektedir. Ozellikle Tiirkiye
gibi farkli sosyokiiltiirel yapiya sahip lilkelerde ACT'nin kumar bagimlilif1 tedavisinde

uygulanmasina yonelik ¢aligmalarin heniiz yeterli diizeye ulasmadig tespit edilmistir.
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Tlgili Arastirmalar

Tablo 1'de kumar bagimliligi tedavisinde ACT kullanimina iligkin temel c¢alismalar

Ozetlenmektedir.

Tablo 1

Kumar Bagimlhiigi Tedavisinde ACT Kullanmimina Iliskin Temel Calismalar

Yazar/Yil Tasarim Orneklem  Miidahale Temel Bulgular

Dixon vd. RKC 18 tiniversite 8 hafta ACT grubunda psikolojik

(2016) cag1r kumar bireysel ACT esneklik ve farkindalik artisi;
bagimlisi + fMRG beyin aktivasyon Oriintiilerinde
birey anlaml farklilagma.

Nastally ve Coklu 3 kumar Kisa ACT Neredeyse kazanma (near-miss)

Dixon (2012)  baslama bagimlisi miidahalesi etkisinde anlaml1 azalma; biligsel

diizeyi birey carpitmalarda diizelme.

Hitch vd. Narratif 14 calisma ACT/kabul TSSB ve kumar belirtilerinde

(2023) derleme (1117 temelli lyilesme; farkl uygulama
taramadan) terapiler formatlarinin karsilastirilmasi

gerekli.
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Heath

(2025)

MclIntosh

(2017)

Lee vd. (2015)

Cowlishaw vd.

(2012)

Pfund

(2023)

vd. Pilot 24 Ingiliz 10 hafta ACT TSSB ve kumar belirtilerinde
fizibilite gazi Vet azalma, psikolojik esneklikte
uygulamasi artis, alkol kullannminda diisiis,
yiiksek kullanilabilirlik.
Kitap Vaka ACT ACT'nin altt temel siirecinin
bolimi / ¢alismasi protokolii kumar baglaminda
derleme uygulanabilirligi desteklendi;
biyik ol¢ekli RKC ihtiyaci
vurgulandi.
Meta-analiz Coklu RKC ACT Madde ve davranissal
miidahaleleri  bagimlhiliklarda orta diizeyde etki
buyiikligii;  distik tedaviden
¢tkma oranlari.
Cochrane Coklu RKC  Psikolojik BDT wuzun vadeli korumada
derlemesi tedaviler sinirlibk;  ACT umut  verici
alternatif.
vd. Sistematik 3991 BDT BDT kisa vadede etkili; izleme

derleme ve katilhmci, 29 teknikleri

meta-analiz RKC

doneminde etkiler kayboldu;

stire¢ odakl1 alternatiflere ihtiyac.
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Augner vd. Meta-analiz Coklu Cevrim ici ACT ve  BDT  bilesenli
(2022) calisma psikolojik yapilandirilmig cevrim ici
miidahaleler  programlar kumar davranisini

azaltmada umut verici.

Riley (2014)  Kesitsel Kumar Olgek Yasantisal kaginma, diislince
arastirma bagimhligit  uygulamasi bastirma-farkindalik ile kumar
olan bireyler arasinda araci degisken olarak

dogrulandi.

Not. RKC = Randomize kontrollii ¢calisma; TSSB = Travma sonrasi stres bozuklugu; BDT =

Bilissel davranisei terapi; fMRI = Fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme.

Dixon ve arkadaslart (2016), liniversite ¢cagindaki kumar bagimlilarinda sekiz haftalik bir ACT
miidahalesinin etkilerini fMRI ile incelemistir. ACT sonrasinda psikolojik esneklik ve farkindalik
diizeylerinde artis gozlenmis, kazang ve kayip sirasindaki beyin aktivasyon oriintiileri kontrol
grubundan farkhilagmistir. Bu ¢alisma, ACT'nin ndrolojik diizeyde degisim yarattigini gosteren ilk

arastirmalardan biridir.

Nastally ve Dixon (2012) li¢ kumar bagimlisi ile yaptiklari ¢oklu baglama diizeyli calismada, tek
seanslik kisa bir ACT miidahalesinin "neredeyse kazanma" (near-miss) etkisini ve biligsel
carpitmalar1 anlamh Olgiide azalttigim bulmusglardir. Bu bulgu, kisa siireli ACT'nin bile etkili

olabilecegini ortaya koymaktadir.

Hitch ve arkadaslar (2023), gazilerde es tanili TSSB ve kumar bozuklugu i¢cin ACT/kabul temelli

terapileri inceleyen bir narratif derleme yapmistir. Bu yaklagimlarin her iki semptom kiimesinde
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de iyilesme sagladigi, ancak farkli uygulama formatlarinin karsilagtinlmas: gerektigi

vurgulanmastir.

Heath ve arkadaslar (2025), Ingiliz gazilerde akilli telefon uygulamasi iizerinden verilen ACT
(ACT Vet) pilot ¢alismasini ylriitmiistiir. On haftalik dijital miidahale sonunda TSSB ve kumar
belirtilerinde azalma, psikolojik esneklikte artis ve alkol kullaniminda diisis gozlenmis;

uygulamamn kullanilabilirligi yiiksek bulunmustur.

Mclntosh (2017) kitap boliimiinde, ACT'nin problemli kumar tedavisinde kullanimini bir vaka
calismasi esliginde ele almis, alt1 temel siirecin (kabul, ayrisma, simdiki an, baglamsal benlik,
degerler, kararl eylem) nasil uygulanabilecegini agiklamis ve bliyiik 6lgekli randomize kontrolli

calismalara ihtiyag¢ oldugunu belirtmistir.

Lee ve arkadaslarinin (2015) meta-analizi, ACT'nin madde ve davramssal bagimhiliklarda orta
diizeyde etki biiyiikliigiine (d = 0,58) sahip oldugunu ve diger yaklasimlara kiyasla daha diistik

tedavi birakma oranlar1 gosterdigini raporlamistir.

Cowlishaw ve arkadaslarinin (2012) Cochrane derlemesi, psikolojik tedavilerin (agirlikh olarak
BDT) kumar bagimliliginda giiclii kamtlara sahip oldugunu, ancak tedavi kazammlarinin uzun
vadede korunmasinda sinirliliklar bulundugunu belirtmistir. ACT'nin umut verici bir alternatif

oldugu vurgulanmustir.

Pfund ve arkadaslari (2023), BDT tekniklerinin kumar bozuklugundaki etkililigini 29 RKC ve 3991
katilimciyla inceleyen bir meta-analiz yapmistir. Kisa vadede biiyiik etki biiyiikligi (g = -1,14)
bulunurken, izleme donemlerinde etkinin kayboldugu tespit edilmistir. Bu nedenle siire¢ odakli

alternatiflere ihtiya¢ oldugu vurgulanmustir.
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Augner ve arkadaslar1 (2022), ¢cevrim i¢i psikolojik miidahalelerin problemli kumar tizerindeki
etkisini meta-analizle degerlendirmis, ACT ve BDT bilesenlerini igeren yapilandirilmis dijital

programlarin umut verici oldugunu gostermistir.

Riley (2014) kesitsel aragtirmasinda, yasantisal kaginmanin diisiince bastirma ve farkindalik ile
problemli kumar davranigi arasinda araci rol oynadigini dogrulayarak ACT'nin kuramsal temelini

desteklemistir.
Yesilay Raporunun Onemi

Yesilay''ln 2025 Tirkiye Kumar Raporu'ndaki veriler, ACT'nin Tiirkiye baglamindaki énemini
acikca ortaya koymaktadir. Raporda belirtildigi lizere, kumar bagimlilig1 yalnizca bireyle sinirh
kalmayip aile yapisini ve toplumsal diizeni de derinden etkilemektedir. Kumar nedeniyle aile i¢i
siddet, bosanma oranlarinda artis ve finansal ¢okiis gibi ciddi toplumsal sorunlar yasanmaktadir
(Yesilay, 2025). Ozellikle 15-24 yas arasindaki genglerin kumar bagimhligi agisindan en riskli
grup olmast ve dijitallesmenin kumara erisimi kolaylastirmasi, teknoloji destekli ACT

miidahalelerinin (¢evrim i¢i ve mobil uygulamalar) gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.

YEDAM verilerine gore kumar danisanlarinin iyilesme oranlari alkol-madde danisanlarina kiyasla
daha yiiksek seyretmektedir. 11k goriismede %56, 3. ayda %78,3, 6. ayda %78,9, 9. ayda %79,1 ve
12. ayda %76,8 oraninda son bir ayda kumar oynamama bildirilmistir (Yesilay, 2025). Bu bulgular,
kumar bagimliliginin tedaviye yanit verme potansiyelinin yiiksek oldugunu ve ACT gibi kanita

dayali yaklagimlarin bu alanda yayginlastirilmasinin biiyiik 6nem tasidigim gostermektedir.
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ACT ile BDT'nin Karsilasgtirmali Degerlendirmesi

Arastirma bulgularinin geneli, ACT'nin kumar bagimlilig1 tizerindeki etkisinin bireyin psikolojik
esneklik diizeyine, es tanil1 psikiyatrik durumlara ve tedavi siirecinin siirekliligine bagli oldugunu
gostermektedir. Ozellikle ACT'nin bilissel icerigi dogrudan degistirmek yerine yasantisal kaginma
ve bilissel kaynasmayr hedef alan siire¢ odakli yaklagimimin, geleneksel BDT'ye kiyasla zaman

icinde daha siirdiiriilebilir olumlu etkiler sagladigi vurgulanmaktadir.

Kumar bagimhilig tedavisinde ACT ile geleneksel BDT'nin karsilastirmali etkinligi, alan yazinda
onemli bir tartisma konusudur. BDT, kumar ile iligkili biligsel ¢arpitmalarin (kumarbaz yamlgisi,
kisisel kontrol illiizyonu ve batik maliyet yanilgisi gibi irrasyonel inanglar) dogrudan yeniden
yapilandirilmasini hedeflerken, ACT bu bilislerle iliski bigimini degistirmeye odaklanmaktadir
(Toneatto ve Ladouceur, 2003). Her iki yaklagimin da kumar davranisim azaltmada etkili oldugu
gosterilmis olmakla birlikte, etki mekanizmalar1 ve uzun vadeli siirdiirtilebilirlikleri farklilik

gostermektedir.

Pfund ve arkadaslarinin (2023) meta-analizinde BDT'nin kumar bagimliligi siddetini tedavi
sonrasinda anlamli diizeyde azalttigi ancak izleme doneminde bu etkilerin kayboldugu ortaya
konmustur. Bu bulgu, biligsel icerik degisimine odaklanan BDT'nin kisa vadede etkili olmasina
ragmen uzun vadeli davranis degisikligini siirdiirmede yetersiz kalabilecegine isaret etmektedir.
ACT savunucular, bu sinirhiligin kismen bilissel igerik degisimine odaklanmaktan kaynaklandigini
ve ACT'nin siire¢ odakli yaklagiminin bu sinirliligr asabilecegini ileri siirmektedirler (Hayes vd.,
2006). Nitekim, ACT c¢alismalarinda izleme degerlendirmelerinde tedavi kazanimlarinin daha iyi

korunduguna iliskin bulgular mevcuttur.
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ACT ve BDT arasindaki bir diger 6nemli fark, tedaviden ¢ikma oranlardir. Lee ve arkadaslarinin
(2015) meta-analizinde, ACT'nin tedaviden ¢ikma oranlarinin diger psikoterapi yaklagimlarina
kiyasla diisiik oldugu rapor edilmistir. Bu bulgu, 6zellikle tedaviye devam etme giigliigii yasayan
kumar bagmliligi popiilasyonunda biiyilikk 6nem tasimaktadir. Yesilay'in (2025) raporunda
belirtildigi iizere, YEDAM'a basvuran kumar damsanlarinin iyilesme oranlarinin alkol-madde
danmisanlarindan yiiksek olmasi, bu popiilasyonun tedaviye yanit verme potansiyelinin yiiksek
oldugunu gostermekte ve ACT gibi kanita dayali miidahalelerin bu avantaji daha da

giiglendirebilecegini diisiindiirmektedir.

ACT'nin BDT'ye gore potansiyel bir iistiinliigli, duygu diizenleme giicliigli yasayan ve es tanili
psikiyatrik bozukluklar1 bulunan bireyler i¢in daha uygun bir tedavi segenegi sunmasidir. Kumar
bagimliligt olan bireylerde depresyon, anksiyete ve TSSB gibi es tamli durumlar siklikla
goriilmektedir. Hitch ve arkadaslarinin (2023) derlemesi ile Heath ve arkadaslarinin (2025) pilot
calismasi, ACT'nin es tamlit TSSB ve kumar bagimlihiginda etkili oldugunu ortaya koymustur.
Yesilay'in (2025) raporunda belirtildigi tizere, Tiirkiye'de kumar bagimlilig1 olan bireylerde daha
yiiksek depresyon ve anksiyete diizeyleri ile daha yaygin sigara ve alkol kullanimi bildirilmektedir.
Bu veriler, ACT'nin kabul ve farkindalik bilesenlerinin transdiagnostik bir yaklagim olarak kumar
bagimhiligiyla birlikte goriilen es tamli durumlarin tedavisinde de fayda saglayabilecegini

disiindiirmektedir.
Tartisma

Bu calisma, kumar bagimhiligi yasayan bireylerin yasam kalitelerini iyilestirmeye yonelik
psikososyal miidahalelerden Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin (ACT) etkililigini anlamak amaciyla

yapilmustir. Incelenen arastirmalarin sonuglar1, kumar bagimliligiin tedavisinde ACT'nin anlaml1
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fayda sagladigin1 gostermektedir. Arastirma bulgularinin geneli, ACT'nin kumar bagmmlilig
iizerindeki etkisinin bireyin psikolojik esneklik diizeyine, es tanil psikiyatrik durumlara ve tedavi
stirecinin stirekliligine bagli olarak degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir (Hayes vd., 2006;

Riley, 2014).

Bulgular, ACT'nin kumar davranisimin sikligint ve siddetini azaltmada, psikolojik esnekligi
artirmada, yasantisal ka¢inmay: diisirmede ve kumar diirtiisiiyle basa ¢ikmada etkili oldugunu
gostermektedir (Dixon vd., 2016; Nastally ve Dixon, 2012; Riley, 2014). ACT'nin standart tedaviye
eklenmesinin 6zellikle kumar diirtiileri, bilissel ¢carpitmalar ve anksiyete lizerinde zaman i¢inde
daha siirdiiriilebilir olumlu etkiler sagladigi ortaya konmaktadir. Dijital ACT uygulamalarinin
(ACT Vet gibi) umut verici sonuglar liretmesi, teknoloji destekli miidahalelerin kumar bagimliligi

tedavisinde genis kitlelere ulasma potansiyelini gostermektedir (Heath vd., 2025).

Yesilay''ln 2025 Tiirkiye Kumar Raporu'nda ortaya konan veriler—yaklasik 6,8 milyon kisinin
hayatinda en az bir kez kumar oynamis olmasi, YEDAM bagvurularinin 2021-2024 déneminde
15.624'e ulasmasi, 2024'te kumar bagvurularinin alkol-madde basvurularini gecmesi ve kumar
danisanlarinin iyilesme oranlarinin alkol-madde danisanlarindan yiiksek olmasi—Tiirkiye'de
kanita dayali terapi yaklasimlarina olan acil ihtiyac1 ve ACT'nin bu alandaki potansiyelini acik¢a
ortaya koymaktadir (Yesilay, 2025). ACT, kumar bagimlilig1 tedavisinde kamta dayali, klinik
uygulamalarda degerli bir tamamlayici tedavi se¢enegi olarak one ¢ikmaktadir (Lee vd., 2015;

Pfund vd., 2023).
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Sonuc¢

Bu derleme ¢alismasi, ACT'nin kumar bagimlihig: tedavisinde etkili bir yaklagim oldugu, bireylerin
psikolojik esnekliklerini artirarak yasantisal kaginma ve diirtii kontrolii gibi temel siireglerde
olumlu degisiklikler sagladigi sonucuna ulagsmistir. ACT'nin hem bireysel hem de dijital tabanl
uygulamalarimin farkli popiilasyonlarda (6rnegin gaziler, liniversite Ogrencileri) umut verici
sonuglar trettigi goriilmistiir. Tiirkiye baglaminda, kumar bagimliliginin hizla artan bir halk
sagligr sorunu oldugu ve mevcut miidahale sistemlerine ACT gibi kamta dayali yaklasimlarin
entegre edilmesi gerektigi agiktir. Ozellikle 15-24 yas aras1 riskli geng popiilasyon ve dijitallesen
kumar bigimleri dikkate alindiginda, teknoloji destekli ACT miidahalelerinin gelistirilmesi ve

yayginlastirilmasi biiyiik onem tagimaktadir.

Oneriler

Kumar bagimliliginin tedavisinde ACT'nin uygulama sekli ve hangi mekanizmalar araciligiyla
fayda sagladigi ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Sonuglarin
genellestirilebilirligi ve uzun vadede siirdiiriilebilirligi i¢in daha genis 6rneklemlerle ¢ok merkezli

randomize kontrollii caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

ACT ile BDT'nin dogrudan karsilagtirmali etkinlik ¢alismalar1 yiiriitilmelidir. ACT'nin degisim
mekanizmalarim aragtiran araci degisken analizleri gergeklestirilmelidir. Teknoloji destekli ACT
miidahalelerinin (¢evrim i¢i ve mobil uygulamalar) Tirkiye'ye 6zgii kiiltiirel uyarlamalar

gelistirilmelidir. Yesilay'in (2025) raporunda vurgulanan 15-24 yas arasindaki riskli geng
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popiilasyona yo6nelik ACT temelli dijital miidahale programlari tasarlanmalidir. YEDAM gibi
yaygin damsmanlik aglarnin tedavi protokollerine yapilandirilmis ACT protokolleri entegre

edilmelidir.

Ozellikle Tiirkiye'de kumar bagimliliginin hizla artan bir halk sagligi sorunu oldugu, YEDAM
verilerinin kumar bagvurularinin alkol-madde basvurularini gegtigini ortaya koydugu goz oniine
alindiginda, ACT gibi kanita dayali psikososyal miidahalelerin aktif sekilde tedavi planlarina dahil
edilmesi, erken miidahale programlarinda yapilandirilmis bicimde sunulmasi ve dijital platformlar

araciliiyla yayginlastirilmasi biiylik onem tagimaktadir.
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