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Ozet

Bu gozden gecirmede bilissel davraniger terapinin (BDT) depresyon iizerindeki etkisi alan yazindaki
arastirmalar dogrultusunda incelenmistir. Calismada depresyonun tanimi, belirtileri, etiyolojisi ve ruh saglig
izerindeki etkileri ele alinmig, ardindan BDT’nin kuramsal temelleri ve depresyon tedavisindeki rolii
degerlendirilmistir. Incelenen arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, BDT nin depresif belirtilerin
azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Ozellikle bireylerin olumsuz diisiince oriintiilerini fark etmelerine
yardimei oldugu, duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi ve islevselligi artirdigr dikkat ¢ekmektedir. Bunun
yaninda, BDT nin yalnizca kisa siireli iyilesme saglamadigi, aynm1 zamanda depresyonun tekrar etme riskini
azaltarak uzun vadeli koruyucu etkiler olusturabildigi anlasgilmaktadir. Arastirmalarda elde edilen bir diger dnemli
bulgu ise internet temelli ve ¢evrim i¢i uygulamalarin da depresif belirtiler tizerinde olumlu etkiler olugturmasidir.
Bununla birlikte terapist destekli uygulamalarin bazi durumlarda daha etkili sonucglar verdigi goriilmektedir.
Incelenen galismalar dogrultusunda, BDT nin farkli depresyon diizeylerinde ve farkli birey gruplarinda etkili
sonuglar olusturabildigi sonucuna ulagilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda ¢evrim i¢i miidahalelerin uzun
donem etkilerinin incelenmesi, farkli yas gruplar1 tizerinde daha kapsamli calismalar yiiriitiilmesi ve terapi
stireglerinin bireysel farkliliklara goére daha ayrintili degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, bilissel davranise1 terapi, gozden gecirme
An Examination of Major Depressive Disorder and Cognitive Behavioral Therapy: A Review
Abstract

In this review, the effects of cognitive behavioral therapy (CBT) on depression were examined in line
with the studies in the literature. The study discussed the definition, symptoms, etiology, and effects of depression
on mental health, and then evaluated the theoretical foundations of CBT and its role in the treatment of depression.
When the reviewed studies were evaluated in general, it was found that CBT was effective in reducing depressive
symptoms. In particular, it was observed that CBT helps individuals recognize negative thought patterns, improves
emotion regulation skills, and increases functionality. In addition, it was understood that CBT not only provides
short-term improvement but also creates long-term protective effects by reducing the risk of relapse in depression.
Another important finding obtained from the studies was that internet-based and online interventions also have
positive effects on depressive symptoms. However, therapist-supported interventions were found to produce more
effective results in some cases. In line with the reviewed studies, it was concluded that CBT can produce effective
outcomes in different levels of depression and among different groups of individuals. For future studies, it is
recommended to examine the long-term effects of online interventions, conduct more comprehensive studies on
different age groups, and evaluate therapy processes in greater detail according to individual differences.
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Giris

Depresyon, bireyin duygusal, biligsel ve davranigsal islevlerinde 6nemli degisimlere yol
acan yaygin bir ruh sagligi sorunudur. Depresyon yalnizca bireyin ruh halini etkilemekle
kalmay1p giinliik yasam islevselligini, sosyal iligkilerini ve yagam kalitesini de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Diinya genelinde
milyonlarca insan1 etkileyen depresyon, bireysel ve toplumsal diizeyde onemli bir halk sagligi
sorunu olarak kabul edilmektedir (World Health Organization [WHO], 2023). Depresyonun
klinik olarak en yaygin gorilen formu Major Depresif Bozukluk (MDB) olarak
tanimlanmaktadir. Major Depresif Bozukluk, en az iki hafta slireyle devam eden ¢okkiin
duygudurum veya ilgi ve zevk kayb1 gibi temel belirtilerin eslik ettigi bir ruhsal bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). Bununla birlikte istah degisiklikleri, uyku problemleri, enerji
kaybi, degersizlik duygular, konsantrasyon giiclii§ii ve oliim diisiinceleri gibi belirtiler de
major depresyon kapsaminda degerlendirilmektedir (Sadock, Sadock, & Ruiz, 2017). Major
depresyon bireyin yasam kalitesini onemli Olclide diisliren ve islevselliginde belirgin
bozulmalara yol acan bir psikopatoloji olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar major
depresyonun biyolojik, psikolojik ve c¢evresel faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya
cikabilecegini gostermektedir (Beck, 2008). Bu nedenle depresyonun anlagilmast ve
tedavisinde ¢ok boyutlu yaklagimlarin ele alinmasi énem tasimaktadir (Cuijpers vd., 2020).
Major depresyonun tedavisinde farmakolojik miidahalelerin yani sira psikoterapi yaklagimlar
da 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle kanita dayali psikoterapi yontemleri arasinda Biligsel
Davranigg1 Terapi (BDT) en yaygin kullanilan ve etkinligi en fazla arastirilan psikoterapi
yaklagimlarindan biridir (Beck, 2011). BDT, bireyin duygu ve davranislarini etkileyen diisiince
stireglerini ele alan yapilandirilmis ve problem odakli bir terapi yaklagimidir (Dobson &

Dobson, 2018).

BDT, bireylerin yasadiklar1 psikolojik sorunlarin temelinde islevsel olmayan diistince
kaliplariin yer aldigi varsayimina dayanmaktadir. Bu yaklasimda bireyin otomatik
diisiincelerinin, bilissel ¢arpitmalarinin ve temel inanglarinin duygusal ve davranissal tepkileri
iizerinde etkili oldugu kabul edilmektedir (Beck, 2008). BDT siirecinde bireyin bu diislince
kaliplarin1 fark etmesi ve daha islevsel diisiinceler gelistirmesi hedeflenmektedir (Clark &
Beck, 2010). BDT, depresyon tedavisinde yapilandirilmis teknikler kullanarak bireyin olumsuz
diisiince kaliplarini yeniden yapilandirmayir amaglamaktadir. Bu siiregte biligsel yeniden

yapilandirma, davranigsal aktivasyon ve problem ¢ézme becerileri gibi cesitli teknikler
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kullanilmaktadir (Dobson & Dobson, 2018). Bu teknikler bireyin depresif belirtilerinin
azaltilmasina ve islevselliginin artirilmasina katki saglamaktadir (Cuijpers vd., 2020).
Depresyon tedavisinde BDT nin etkinligi ¢ok sayida arastirma tarafindan desteklenmektedir.
Yapilan c¢alismalar BDT nin depresif belirtilerin azaltilmasinda etkili oldugunu ve tedavi
sonrasinda niiks riskinin azalmasina katki sagladigini géstermektedir (Hofmann vd., 2012). Bu
nedenle BDT giiniimlizde majér depresyon tedavisinde en yaygin kullanilan psikoterapi
yaklagimlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Cuijpers vd., 2020). Bu baglamda major
depresyon ve BDT arasindaki iliskinin incelenmesi, depresyon tedavisinde kullanilan
psikoterapi yaklagimlarinin etkinligini degerlendirmek acisindan Onem tasimaktadir.
Literatiirde yer alan ¢alismalarin kapsamli olarak incelenmesi, mevcut bulgularin kapsamli bir
sekilde degerlendirilmesine ve depresyon tedavisinde etkili yontemlerin belirlenmesine katki

saglayacaktir (Cuijpers vd., 2020).

Bilissel Davrams¢i Terapi

BDT, bireyin diislince, duygu ve davranislar1 arasindaki iliskiyi temel alan,
yapilandirilmis ve bilimsel temellere dayanan bir psikoterapi yaklasmmidir (Beck, 2011).
BDT’ye gore bireylerin yasadiklar1 psikolojik sorunlar, olaylarin kendisinden ziyade bu
olaylara yiikledikleri anlamlar ve gelistirdikleri biligsel yorumlarla iligkilidir. Bu yaklagim,
ozellikle depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve stresle iliskili sorunlarin tedavisinde yaygin
olarak kullanilmakta olup, kisa siireli ve hedef odakli bir terapi modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Hofmann vd., 2012). BDT siirecinde danisanin islevsel olmayan diisiinceleri belirlenmekte ve
bu diisiinceler daha gercek¢i ve uyumlu diisiincelerle yeniden yapilandirilmaktadir. BDT,
bireyin aktif katihmimi esas almakta ve terapi siirecinde verilen odevler, davranigsal
uygulamalar ve biligsel teknikler araciligiyla degisimi desteklemektedir. Bu yoniiyle BDT,
yalnizca terapi siireciyle sinirli kalmayip bireyin giinliik yasaminda da stirdiiriilebilir beceriler

kazanmasini amaglamaktadir (Beck, 2011).

Bilissel Davranmis¢i Terapinin Kuramsal Temelleri

BDT’nin kuramsal temeli, Aaron T. Beck tarafindan gelistirilen biligsel kurama
dayanmaktadir. Bu kurama gore bireylerin duygu ve davranislari, olaylari nasil yorumladiklar
ile dogrudan iligkilidir. Yani bireyler, yasadiklar1 durumlara verdikleri anlamlar dogrultusunda

duygusal tepkiler gelistirmektedir.
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Beck’in biligsel modelinde depresyon, “bilissel iiclii” kavrami ile agiklanmaktadir. Bu modele

gore depresif bireyler:

e Kendilerini degersiz ve yetersiz,
e Diinyay1 olumsuz ve tehdit edici,

e Gelecegi ise umutsuz olarak algilamaktadir (Beck, 1979).

BDT ayrica davranig¢1 kuramdan da etkilenmistir. Davranis¢t yaklagim, 6grenme siire¢lerinin
(kosullanma, pekistirme vb.) bireyin davranislari lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu
dogrultuda BDT, yalnizca diislinceleri degil, ayn1 zamanda davranislar1 da degistirmeye yonelik
teknikler icermektedir (Skinner, 1953). Biligsel kuram ¢ergevesinde, bireylerin erken yasam
deneyimleri sonucu gelistirdikleri temel inanclar ve ara inanglar, otomatik diisiinceler
araciligiyla giinliik yasantiyr etkilemektedir. Bu otomatik diisiinceler ¢ogu zaman fark
edilmeden ortaya ¢ikmakta ve bireyin duygusal tepkilerini sekillendirmektedir (Beck & Alford,
2009). BDT’nin temel varsayimlarindan biri, bilissel silireg¢lerde yapilacak degisikliklerin
duygusal ve davranigsal diizeyde iyilesmeye yol acacagidir. Bu nedenle terapi siirecinde bilissel
yeniden yapilandirma, davranigsal aktivasyon ve problem ¢ozme gibi teknikler
kullanilmaktadir. Sonug¢ olarak BDT, bilissel ve davranigsal kuramlarin birlesimine dayanan,
bilimsel olarak etkinligi kanitlanmis ve 6zellikle depresyon tedavisinde onemli bir yere sahip

olan bir terapi yaklagimidir.

Ilgili Arastirmalar

DeRubeis ve digerleri (2005), major depresif bozukluk tanisi almis bireylerde BDT ile
antidepresan ilaglarin karsilastirildigi aragtirmada, BDT nin 6zellikle orta ve agir depresyon
vakalarinda ila¢ tedavisi kadar etkili olabildigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular,
BDT’nin yalnizca alternatif bir yaklasim olmadigini, ayn1 zamanda farmakolojik tedavilerle
karsilagtirlabilir diizeyde giiclii sonuglar saglayabildigini gostermektedir. Bu durum, BDT nin
depresyon tedavisinde temel miidahale yontemlerinden biri olarak degerlendirilebilecegine

isaret etmektedir.

Hollon ve digerleri (2005), BDT’nin depresyon iizerindeki etkilerini ele aldigi
calismada, bu yaklasimin yalnizca akut belirtileri azaltmakla kalmayip ayni zamanda tedavi
sonrasinda depresyonun tekrar etme riskini de azaltabildigini belirtmistir. Bulgular, BDT nin

uzun vadede koruyucu bir islev {istlenebildigini ve tedavi sonrasinda elde edilen kazanimlarin
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stirdiiriilebilir oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle BDT nin yalnizca semptom odakl1 degil,

ayn1 zamanda niiks 6nleyici bir miidahale oldugu anlagilmaktadir.

Andersson ve Cuijpers (2009), internet temelli BDT uygulamalarinin depresyon
izerindeki etkisini inceledigi ¢alismada, bu miidahalelerin depresif belirtileri azaltmada etkili
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu uygulamalarin zaman ve mekan bagimsizligi saglamasi,
terapiye erisimi kolaylastirmasi ve ozellikle yliz yilize hizmetlere ulagmakta giicliik yasayan
bireyler i¢in onemli bir segenek sunmasi dikkat cekmektedir. Bu bulgu, BDT nin dijital

ortamlara uyarlanabilir yapisini ortaya koymaktadir.

Cuijpers ve digerleri (2013), yetiskinlerde major depresyon tedavisinde BDT’nin
etkililigini ele aldig1 calismada, BDT nin kontrol gruplarina kiyasla depresif belirtiler: anlamli
diizeyde azalttigini ve orta diizeyde etki biiytikliigiine sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica farkl
uygulama bicimlerinde benzer sonuclarin elde edilmesi, BDT nin farkli klinik kosullara
uyarlanabilen esnek bir yaklasim oldugunu gostermektedir. Bu durum, BDT nin genis bir

kullanim alanina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Wiles ve digerleri (2013), tedaviye direngli depresyonu olan bireylerde olagan tedaviye
eklenen BDT’nin etkisini inceledigi ¢alismada, BDT nin farmakolojik tedaviye ek olarak
uygulandiginda depresif belirtilerde ek iyilesme sagladigini ortaya koymustur. Bu bulgu,
BDT’nin yalnizca hafif ya da orta diizey depresyon vakalarinda degil, daha direngli ve karmasik

klinik durumlarda da etkili olabilecegini gostermektedir.

Karyotaki ve digerleri (2017), internet temelli ve kendi kendine uygulanan BDT nin
depresif belirtiler tizerindeki etkisini ele aldig1 ¢alismada, bu miidahalelerin kontrol kosullarina
kiyasla anlamli diizeyde semptom azalmasi sagladigini belirtmistir. Bu durum, o6zellikle
terapiye erisimin sinirlt oldugu durumlarda BDT nin alternatif yollarla uygulanabilecegini ve

bu uygulamalarin klinik agidan anlamli sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.

Cuijpers ve digerleri (2019), BDT’nin farkli uygulama bi¢imlerini karsilastirdigi
calismada, bireysel terapi, grup terapisi, telefonla uygulanan miidahaleler ve rehberli kendi
kendine yardim formatlarinin depresyon tedavisinde etkili olabildigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, BDT’nin yalmizca klasik yiiz yiize terapi ile sinirli olmadigini, farkli formatlar
araciligiyla da uygulanabildigini ve bu uygulamalarin benzer diizeyde fayda saglayabildigini

gostermektedir.
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Karyotaki ve digerleri (2021), internet temelli BDT nin depresyon iizerindeki etkisini
inceledigi calismada, terapist destekli miidahalelerin desteksiz uygulamalara kiyasla daha etkili
oldugunu gostermistir. Bu bulgu, dijital uygulamalarda insan desteginin tedaviye baglilik ve
etkililik acisindan belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda,

miidahalenin yapis1 kadar uygulama bi¢iminin de tedavi sonuglarini etkiledigi anlagilmaktadir.

Cuijpers ve digerleri (2023), BDT’nin depresyon tedavisindeki etkililigini genis
orneklemler iizerinden ele aldig1 ¢alismada, BDT nin depresif belirtileri azaltmada gii¢lii ve
tutarl bir etkiye sahip oldugunu ve farkli yas gruplarinda benzer sonuglar verdigini belirtmistir.
Ayrica bu ¢alismada, BDT nin uzun vadede depresyonun tekrar etme riskini azaltmada 6nemli
bir rol oynadig1 vurgulanmigtir. Bu durum, BDT nin yalnizca akut tedavi stirecinde degil, ayni

zamanda koruyucu bir miidahale olarak da degerlendirilebilecegini gdstermektedir.
Tartisma

Bu gbzden gecirme caligmasinda Biligsel Davranig¢r Terapi’nin (BDT) depresyon
tedavisindeki etkililigi alan yazindaki arastirmalar dogrultusunda degerlendirilmistir. Incelenen
calismalar genel olarak ele alindiginda, BDT’ nin depresif belirtilerin azaltilmasinda etkili
sonuglar olusturdugu goriilmektedir. Farkli 6rneklem gruplari ve farkli uygulama bigimleriyle
yiiriitiilen arastirmalarda benzer sonuglarin elde edilmesi, BDT nin depresyon tedavisinde
giiclii bilimsel destege sahip bir yaklasim oldugunu gdstermektedir (DeRubeis vd., 2005;
Cuijpers vd., 2013; Cuijpers vd., 2023). Ozellikle orta ve agir depresyon vakalarinda BDT nin
antidepresan tedaviler kadar etkili sonuglar olusturabildigi belirtilmektedir (DeRubeis vd.,
2005). Bunun yaninda kontrol gruplartyla karsilastirildiginda da depresif belirtilerde anlamli
diizeyde iyilesme sagladigi goriilmektedir (Cuijpers vd., 2013). Arastirmalarda dikkat ¢eken
onemli bulgulardan biri, BDT nin yalnizca kisa siireli semptom azaltimi saglamadigi, ayni
zamanda uzun vadede koruyucu etkiler olusturabilmesidir. Ozellikle depresyonun tekrar etme
riskini azaltmasi, BDT’ nin 6nemli avantajlarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Hollon
vd., 2005; Cuijpers vd., 2023). Bu durumun, bireylerin terapi siirecinde kazandiklar biligsel ve
davranigsal becerileri giinlik yasamlarinda siirdiirebilmeleriyle iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bireylerin olumsuz otomatik diislincelerini fark etmeleri ve islevsel olmayan
bilissel Oriintiilerini  degistirebilmeleri, terapi sonrasinda da koruyucu bir etki
olusturabilmektedir (Beck, 2008). Literatiirde yer alan ¢aligmalar, BDT nin farkli uygulama
bigimlerinde de etkili sonuglar olusturabildigini gdstermektedir. Internet temelli miidahaleler,

grup terapileri ve rehberli kendi kendine yardim uygulamalarinin depresif belirtiler iizerinde
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olumlu etkiler olusturdugu belirtilmektedir (Andersson & Cuijpers, 2009; Cuijpers vd., 2019;
Karyotaki vd., 2021). Ozellikle ¢cevrim ici uygulamalarin terapiye erisimi kolaylastirmasi ve
zaman ile mekan sinirhiligini azaltmasi 6nemli avantajlar arasinda degerlendirilmektedir
(Andersson & Cuijpers, 2009). Bununla birlikte terapist destekli uygulamalarin, desteksiz
miidahalelere kiyasla daha etkili sonuglar verdigi goriilmektedir (Karyotaki vd., 2021). Bu
bulgu, terapétik iliskinin ve profesyonel destegin tedavi siirecindeki Onemini ortaya
koymaktadir. Arastirmalar arasinda Orneklem o6zellikleri, miidahale stireleri ve uygulama
bicimleri agisindan bazi farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Baz1 arastirmalar orta ve agir
depresyon vakalarina odaklanirken, bazi ¢alismalar tedaviye direngli depresyonu olan bireyleri
incelemistir (DeRubeis vd., 2005; Wiles vd., 2013). Ayrica bazi ¢alismalarda BDT’ nin
farmakolojik tedavilerle karsilastirildigi, bazi arastirmalarda ise ilag tedavisine ek bir miidahale
olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Wiles vd., 2013). Ozellikle tedaviye direncli depresyon
vakalarinda ilag¢ tedavisine eklenen BDT nin ek iyilesme saglamasi dikkat cekmektedir. Bunun
yaninda bazi arastirmalar, BDT nin tek basina da giiclii etkiler olusturabildigini gostermektedir

(Cuijpers vd., 2013; Cuijpers vd., 2023).

Aragtirmalarin genel sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde, BDT’nin depresyon
tedavisinde etkili ve yaygin bicimde kullanilabilecek bir psikoterapi yaklasimi oldugu
goriilmektedir. Depresif belirtileri azaltmasi, islevselligi artirmasi, uzun vadeli koruyucu etkiler
olusturabilmesi ve farkli uygulama bi¢imlerine uyarlanabilmesi BDT nin 6nemli avantajlari
arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte terapist destegi, depresyon diizeyi, bireysel farkliliklar
ve uygulama bicimi gibi degiskenlerin tedavi sonuglarini etkileyebilecegi anlasilmaktadir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak aragtirmalarda, farkli birey gruplarinda hangi BDT
uygulamalarimin daha etkili oldugunun daha ayrintili bigcimde incelenmesi Onemli

goriinmektedir.
Sonuc ve Oneriler

Bu gozden gegirmede BDT’nin depresyon tedavisindeki etkililigi alan yazindaki
aragtirmalar  dogrultusunda  incelenmistir.  Elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, bu yaklasimin depresif belirtilerin azaltilmasinda etkili oldugu
goriilmektedir. BDT nin, bireylerin olumsuz diisiince kaliplarim1 fark etmelerine ve bu
diisiinceleri daha islevsel bicimde yeniden ele almalarina yardimer oldugu anlasilmaktadir.
Bunun yaninda duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi ve kaginma davranislarin1 azaltarak

bireyin giinliikk yasamda daha aktif olmasini destekledigi goriilmektedir. Bu yoniiyle terapi
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yalnizca belirtileri azaltmakla kalmamakta, ayn1 zamanda sorunun temelinde yer alan bilissel
ve davranissal siireclere de miidahale etmektedir. Incelenen calismalar, BDT nin farkli
depresyon tiirlerinde ve farkli birey gruplarinda benzer sekilde etkili sonuglar verdigini
gostermektedir. Ayrica yiiz yilize uygulamalarin yani sira ¢evrim i¢i ve dijital miidahalelerin de
etkili olmasi, bu yaklagimin esnek bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte,
terapist destegi iceren uygulamalarin bazi durumlarda daha gii¢lii sonuglar ortaya koydugu
dikkat cekmektedir. Bunun yaninda, elde edilen bulgular BDT nin etkisinin yalnizca kisa
stireyle sinirli olmadigin1 da gostermektedir. Terapi siirecinde kazanilan becerilerin zaman
icinde devam ettigi ve bunun niiks riskini azaltmada 6nemli bir rol oynadig1 anlagilmaktadir.
Ayrica bireylerin yalnizca belirtilerinde degil, genel yasam kalitelerinde ve islevselliklerinde

de iyilesme oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, BDT depresyon tedavisinde etkili ve yaygin olarak kullanilabilecek bir
yontemdir. Ancak terapinin etkisinin, bireyin dzelliklerine, uygulama bicimine ve siirece bagl
baz1 faktorlere gore degisebilecegi de gdz Oniinde bulundurulmalidir. Gelecekte yapilacak
calismalarda, BDT’nin farkli depresyon tiirleri iizerindeki etkilerinin ve uzun vadeli
sonuglarinin daha ayrintili bigimde incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica ¢gevrim igi ve dijital BDT
uygulamalarinin etkinligini degerlendiren arastirmalarin artirilmasi, depresyon tedavisinde

BDT’nin kullanim alanlarinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.
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