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Ozet

Bu sistematik derleme galismasinin amaci obsesif kompulsif bozukluk yasayan bireylerde maruz birakma ve tepki
onleme (ERP) etkililigini incelemektir. . Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup saha
calismast ya da herhangi bir dlgek kullamlmamustir. ingilizce dilinde ele ahnan calismalar 2014-2025 yillart
arasindadir. Bu ¢aligmalar randomize kontrollii calismalardan olusmaktadir. Yapilan tarama sonucunda 10 ¢alisma ele
alimmustir. Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tedavisinde en etkili yontem olarak kabul edilen Maruz Birakma ve
Tepki Onleme (ERP) terapisinin etkinligini; cagdas psikoterapi yontemleri (ACT, Farkindalik), teknolojiyle
ilgili uygulamalar (Karma  Gergeklik) ve farkli yas  gruplar1 bakimindan giincel — kaynaklar dogrultusunda
degerlendirmektdtir. Yapilan kapsamli bir aragtirma sonucunda, Obsesif Kompulsif Bozukluk tedavisinde Maruz
Birakma ve Tepki Onleme (ERP) yonteminin farkli yas gruplarinda en etkili tedavi yontemi oldugu belirlenmistir.
Miidahale siirecinin gelisimsel boyutlar1 incelendiginde; ERP’nin ergenler ve yetiskinler i¢in yiiksek basar1 oranlarina
ulastig1, ancak okul 6ncesi donemdeki kiigiik cocuklar i¢in aile odakli ERP uygulamalarimin klinik ilerleme agisindan
biiyiilk bir 6éneme sahip oldugu sonucuna varilmistir. ERP’ye ek olarak sunulan yenilik¢i yaklagimlar arasinda;
Metakognitif Terapinin (MCT) ERP ile esit sekilde klinik fayda sagladigi ve giiclii bir alternatif olusturdugu
gbzlemlenmis, ayrica, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) eklendiginde 6zellikle tedaviye baglili§in ve siirecin kabul
edilebilirliginin arttig1 saptanmaktadir. Diger taraftan, geleneksel ERP’ye dikkat unsurlarinin eklenmesinin
semptomlarin yogunlugunu artirma konusunda ek bir yarar saglamadigi belirlenmisken, EMDR’nin BDT ile benzer
klinik sonuglar sagladigi kayda deger bir bulgu saglamaktadir. Sonug¢ olarak, OKB tedavilerinde ERP hala en iyi
yontem olarak kalsa da; diger tedavi yaklagimlar1 ve dijital ¢ozlimlerin etkinliginin kanitlandig1 ortaya ¢ikmaktadir
Gelecek aragtirmalarin  hangi hasta grubuna hangi yontemin daha etkili oldugunu incelemesi gerektigi
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Obsesif Kompulsif Bozukluk , Maruz Birakma ve Tepki Onleme , Sistematik Derleme

Obsessive-Compulsive Disorder and Exposure and Response Prevention Systematic Review

Abstract

The aim of this systematic review is to examine the effectiveness of exposure and response prevention (ERP) in
individuals with obsessive-compulsive disorder. This study used a systematic review method and did not involve any
fieldwork or scales. The studies examined in English were published between 2014 and 2025. These studies consist of
randomised controlled trials. A total of 10 studies were selected for review. The aim of this systematic review is to
evaluate the effectiveness of Exposure and Response Prevention (ERP) therapy, considered the most effective
treatment for Obsessive Compulsive Disorder (OCD), in the context of contemporary psychotherapy methods (ACT,
Mindfulness), technology-related applications (Mixed Reality) and different age groups, based on current sources. A
comprehensive study has revealed that Exposure and Response Prevention (ERP) therapy is the most effective
treatment for Obsessive Compulsive Disorder (OCD) in different age groups. When the developmental aspects of the
intervention process are examined, it is found that ERP achieves high success rates for adolescents and adults, but
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family-focused ERP applications are of great importance for clinical progress for preschool children. In addition to
ERP, innovative approaches such as Metacognitive Therapy (MCT) have been observed to provide equivalent clinical
benefits and act as a strong alternative, while Acceptance and Commitment Therapy (ACT) has been found to increase
treatment adherence and acceptance. On the other hand, it has been determined that adding attention elements to
traditional ERP does not increase the intensity of symptoms, while it is noteworthy that EMDR achieves similar clinical
results to BDT. In conclusion, although ERP remains the most effective treatment for OCD, the effectiveness of other
treatment approaches and digital solutions has been demonstrated. It is thought that future research should examine
which method is more effective for which patient group.

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, Exposure and Response Prevention, Systematic Review

GIRIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), kisinin iradesi disinda gelisen, belirgin bir huzursuzluk ve
kayg1 yaratan stirekli diisiinceler (obsesyonlar) ve bu kaygiy1 azaltmak ya da istenmeyen olaylari
engellemek i¢in yapilan tekrarlayict hareketler veya zihinsel siiregler (kompulsiyonlar) ile
tanimlanan, siirekli ve hayati kisitlayan bir noéropsikiyatrik hastaliktir (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Diinya Saglik Orgiiti (WHO), OKB'yi diinya ¢apinda bireylerin
islevselligini en fazla kisitlayan ve bosluk yaratabilen en 6nemli on saglik problemi arasinda
gostermektedir (Abramowitz, Taylor ve McKay, 2009). Biligsel kuramlar, bu rahatsizligin
nedeninin yalnizca diisiincelerin varlig1 degil, ayn1 zamanda kisinin bu diisiincelere atfettigi "asir1
sorumluluk” ve "tehdit" gibi yanlis goriislerin de etkili oldugunu 6ne siirmektedir (Salkovskis,
1985). Giinlimiizdeki ¢aligmalarda OKB, bir¢ok alt grup arasindaki cesitlilik nedeniyle farkl
yonlerden incelenmekte; bulasma, kusku ve diizen gibi cesitli alt tiirleri ile okul 6ncesi donemden
(3-8 yasg) itibaren tiim yas gruplarinda klinik olarak dikkate deger bir yayginlik gdstermektedir
(Lewin vd. , 2014; Himle vd. , 2025). Bu ylizden OKB, diinya genelinde insanlarin sosyal, egitim
ve is hayatin1 6nemli Ol¢ilide etkileyebilen, yasam boyu siirebilen bir halk saglig1 meselesi olarak

kabul edilmektedir (The Lancet, 2009).

OKB, diinya genelinde yasam boyu goriilme orani yiizde 2 ile ylizde 3 arasinda degisen, kiiltiirel
engelleri asan 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak dikkat ¢cekmektedir (Abramowitz, Taylor ve
McKay, 2009). Bu bozuklugun kiiresel yankilar1 yalnizca klinik bulgularla sinirli kalmamaktadir;
bireylerin sosyal etkilesimlerini, akademik basarilarini ve is verimliliklerini derinden etkileyerek
hayat kalitelerinde ciddi bir azalmaya yol a¢maktadir (The Lancet, 2009). Epidemiyolojik
arastirmalar, OKB tanisi almis kisilerin yarisindan fazlasinin giinliik yasamlarinda énemli sosyal

ve iglevsellik sorunlar1 yasadigini géstermekte; bu durumun hem bireysel hem de toplumsal agidan
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yiiksek ekonomik yiikler ve is giicii kayiplarma sebep oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle erken yas
donemlerinde (3-8 yas) ortaya ¢ikan durumlar, tedavi edilmedigi takdirde belirtilerin gelisim
stiireglerini olumsuz yonde etkileyerek kronik hale gelme riski tasimaktadir (Lewin vd. , 2014;
Himle vd. , 2025). Bu ¢ergevede OKB, giinlimiizde farkli yas gruplarindan bireyleri etkileyen, ¢cok
yonlii bir yaklasim ve etkili tedavi yoOntemleri gerektiren bir evrensel sorun olarak

degerlendirilmektedir.

OKB, karmasik sebeplere sahip bir rahatsizlik olup; genetik yatkinliklar ile ndrobiyolojik
bozukluklarin etkilegsimi sonucu ortaya cikar. Aile ve ikiz c¢alismalari, OKB’nin genetik gegis
oranlarim ¢ocuklarda %45 ile %65, yetiskinlerde ise %27 ile %47 arasinda gostermekte olup, bu
durum bozuklugun genetik bir temele sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Pauls vd. , 2014).
Norobiyolojik agidan en fazla kabul goéren model, kortiko-striato-talamo-kortikal (CSTC)
dongiisiindeki islevsel bozukluklardir. Bu dongiideki asir1 aktivite, bireylerin diistinceleri siizme ve
motor tepkileri durdurma becerilerini zayiflatarak obsesyon ve kompulsiyonlarin siirmesine sebep
olur (Steinvd. , 2019). Ayrica; serotonin, dopamin ve glutamat gibi ndrotransmitter sistemlerindeki
dengesizliklerin, bu biyolojik mekanizmay1 etkiledigi de bilinmektedir. Ozellikle erken yaslarda
(3-8 yas) goriilen vakalarda biyolojik yatkinligin rolii daha belirgin hale gelirken, cevresel
faktorlerle birlestiginde bozuklugun siddeti artmaktadir (Lewin vd. , 2014; Himle vd. , 2025). Bu
biyolojik zemin, giiniimiizde uygulanan ERP gibi kanita dayali tedavilerin beyin plastisitesi

iizerindeki etkilerini anlamak agisindan oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP), Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) belirtileri iizerine
yogunlasan, Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) yontemleri arasinda yer alan, kanitlarla desteklenen
etkili bir tedavi bicimidir (Abramowitz, 2006). ERP'nin temel prensibi "Duygusal Isleme
Teorisi"ne dayanir ve siire¢ boyunca kisi, obsesyonlar: tetikleyen ve yogun kaygi yaratan
uyaranlara sistematik bir sekilde yaklasir (Maruz Birakma). Ayrica kisinin, bu kaygiy1 ortadan
kaldirmak veya korkutucu sonuglardan kagmak i¢in bagvurdugu ritiielleri, kaginma davraniglarini
ve zihinsel islemleri durdurmasi beklenir (Tepki Onleme). Foa ve Kozak (1986) tarafindan
aciklanan bu siireg, "alisma" (habituation) ve "sdnme 6grenimi" (extinction learning) yoluyla korku

kaliplarinin yeniden yapilandirilmasina olanak tammaktadir.
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Giiniimiiz klinik uygulamalarinda ERP, sadece bir davrams teknigi degil, ayn1 zamanda bireyin
kayg1 seviyesini artiran bir yontem olarak da goriilmektedir. Mevcut literatlir, ERP'nin bu temel
tanimini genisleterek; siirecin yetigkinlerin yan1 sira 3-8 yas arasi okul dncesi ¢ocuklar i¢in aile
destegiyle (Lewin vd. , 2014) ve ergenler i¢in gelisime yonelik uygulamalarla (Himle vd. , 2025)
benzer sekilde basarili sonuglar iirettigini belirtmektedir. Ayrica, ERP; seanslar esnasinda stres
diizeylerindeki degisiklikleri yonetmek icin kullanilan etkin bir 6grenme siireci (Kircanski vd. ,
2015) ve ilag tedavisi tamamlandiktan sonra belirtilerin ortaya ¢ikmasini engelleyen bir koruma

mekanizmasidir (Simpson vd. , 2022).

OKB, bireyin aklindaki tehditleri kontrol edememesi ve bu endiseyi ritiiellerle (kompulsiyonlar)
hafifletmeye calismasi sonucunda ortaya ¢ikan kisitlayict bir siiregtir. ERP terapisi, bu zararh
dongiiyli dogrudan hedef alarak hastanin korktugu durumlarla karsilagsmasini saglar ve ayni
zamanda ritlielleri durdurmasina yardimei olarak "sénme 6grenimini" tesvik eder. Son arastirmalar,
bu miidahalenin etkinliginin yas gruplarina ve uygulama yontemlerine bagl olarak degistigini
gostermektedir. Ornegin, ERP'nin ergenler ve yetiskinler igin stres ydnetimi stratejilerine gore
semptomlar1 azaltmada oldukc¢a daha etkili oldugu belirlenmistir (Himle vd. , 2025). Benzer
sekilde, 3-8 yas arasindaki okul 6ncesi ¢ocuklarda ERP'nin aile katilimiyla gergeklestirilmest,
erken donemde basglayan OKB'nin kroniklesmesini onleyici en etkili klinik yaklagimlardan biri
olarak degerlendirilmektedir (Lewin vd. , 2014). ERP siireci sirasinda seans ic¢indeki stres
dalgalanmalarinin, biligsel semalarin yeniden yapilandirilmasinda 6nemli bir rol oynadigi
kaydedilmistir (Kircanski vd. , 2015). Ayrica, ERP ile elde edilen bu klinik faydalar, farmakolojik
tedavinin (SRI) sona erdigi donemlerde bile hastanin genel sagligin1 koruyarak niiks riskini
azaltabilmektedir (Simpson vd. , 2022). Sonu¢ olarak, OKB ile ERP arasindaki iliski; sadece
semptomlarin yonetilmesi degil, ayn1 zamanda bireyin korku tetikleyicilerine kars1 nérobiyolojik

ve biligsel dayanikliliginin yeniden insasini da kapsamaktadir.

Mevcut literatiir, ERP'nin OKB iizerindeki belirgin etkilerini ortaya koyarken; aym zamanda
yuksek oranlarda goriilen klinik reddetmeler, tedaviye uyum sorunlari ve her bireyin standart
protokollere benzer bi¢gimde yanit vermemesi gibi 6nemli kisitlamalar1 da gozler 6niine sermektedir
(Strauss vd. , 2018). Bu sebeple, arastirmacilar, ERP'nin etkinligini artirabilecek ya da onun yerine

gecebilecek olan Metakognitif Terapi (MCT), Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ile Karma
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Gergeklik (Mixed Reality) gibi teknolojiye dayali yenilik¢i yontemleri incelemeye yonelim
gostermisglerdir (Exner vd. , 2022; Twohig vd. , 2018; Miegel vd. , 2025). Ancak farkli gelisim
donemlerini ve bu yeni tarz miidahaleleri biitliinsel bir perspektifle bir araya getiren giincel

sistematik incelemelerin eksikligi dikkati ¢ekmektedir.

Bu baglamda, mevcut ¢calismamn temel amaci; 2014-2025 tarihleri arasinda yayimlanan randomize
kontrollii ¢alismalarin (RKC) sistematik bir analizini yaparak, OKB tedavisindeki giincel
egilimlerin klinik basarilarin1 degerlendirmek ve kanita dayali uygulamalar igin yeni bir kilavuz

saglamaktir.
Yontem

Sekill. Inceleme siirecinde kullamlan arama terimleri

K OKB \ / N\ K \
Obsesif Kompulsif ERP

Bozukluk Maruz Birakma ve Tepki
“AND”baglact Onleme
kullanildu.

N L /

Tablo1. Arastirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri

DahilEtmeKriterleri DislamaKTriterleri

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Maruz | Gri edebiyat,tezler,kohort tasarimina sahip
Birakma ve Tepki Onleme ile ilgili konular1 | elyazmalar1; Calisma protokolleri, kurumsal
ele alan randomize | rapor veya yerel veya endekslenmemis
calismalar;Google Akademik,Pubmedveri dergilerden veya kitaplardan metinler.

tabaninda kullamlan Ingilizce ve Tiirkge
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makaleler, konuyla ilgili arasgtirma ve

randomize kontrollii ¢alisma.

Arastirma Modeli

Yapilan bu aragtirmada sistematik derleme yontemi tercih

edilmistir. Hicbir saha incelemesi veya dl¢im

araci kullanilmamistir. Sistematik degerlendirmeler, birincil arastirma ¢alismalarinin bulgularin
ortaya koymak, elestirel bir sekilde analiz etmek ve bir araya getirmek i¢in acik ve tekrar
edilebilir yontemler kullanarak belirlenmis arastirma sorularina cevap bulmaya calisirlar (Pollock

ve Berge, 2018).

Tasarim

Calisma siiresince makalelerin se¢imi ve tanimlanmasi gibi tiim asamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda

yirlitiilmiistiir (Moher ve vd, 2009).

Literatiir Arastirmasi

Yapilan bu ¢aligma stiresince, 2014 ile 2025 yillant arasinda ilgili anahtar kelimeler kullanilarak
yapilan, 6zet ve tam metnine erisilebilen arastirma ve derleme makaleleri incelenmistir. Bu
makaleler, Google Akademik, Google Scholar ve Pubmed gibi veri tabanlarinda Ingilizce olarak
yayinlanan ¢aligsmalar arasindan secilmistir. G6zden ge¢irme asamasinda tutarliligi saglamak i¢in
basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama yontemi uygulanmistir. Aragtirmaci kaynakli hatalarin
en aza indirilmesini saglamak amaciyla, caligmalarin baslik ve 6zet kisimlan 6ncelikle Subat 2026
ve ardindan Mart 2026’da sistematik bir sekilde degerlendirilmistir. Baslik ve 6zet kisimlarinda
yeterli bilginin bulunmadig1 durumlarda, eksik verilere tam metin tlizerinden erisilerek inceleme

yapilmistir. Reddedilen ¢aligmalar ayr1 ayr kaydedilmis ve dislanma nedenleri agiklanmistir. Bu
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incelemede kullanilan arama terimleri sunlardir: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Maruz Birakma ve

Tepki Onleme (ERP), sistematik derleme.

BULGULAR

Literatiirde Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Maruz birakma ve tepki onleme uygulamalarini
inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Cevrimigi olarak , Pubmed veri tabaninda yapilmis
calismada , obsesif kompulsif bozukluk ve maruz birakma tepki 6nleme basligi ile toplam 552
calismaya ulasilmaktadir. Bu calismalar arasinda randomize kontrollii ¢calismalar disinda kalan
calismalar diglandiginda say1 78 calismaya diismektedir. Caligmalardan 52 tanesi incelenmis olup
norobiyolojik mekanizmalara ve farmakolojik miidahalelere odaklanan ¢alismalar dislanmaktadir.
Uygun olan ¢aligmalar arasindan yalmzca 9 tanesi degerlendirmeye alinmaktadir. Dahil edilen
calismalar 2014-2025 yillar1 arasinda gerceklesmistir. Calismalardan 2014 ,2015 , 2022 yillarindan
birer tane , 2018 yilinda dort tane ve 2025 yilinda iki tane ¢calisma bulunmaktadir. Degerlendirmeye

dahil edilen calismalar prisma akis diyagraminda verilmektedir.

Sekil 2: Caligmanin PRISMA akis diyagram

Veri tabanlar1 taramast Diger kaynaklar araciligiyla
sonucunda taranan ¢alismalar bulunan c¢aligmalar (n= 0)

(n=552) l
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Randomize kontrollii olmayan ¢alismalar
dislandiktan sonra (n = 78)

Taranan caligmalar - Dlslarzin:(;z;lzlﬁmalar
(n=52)
Tam metine ulagilan Tam metine ulasiimasina
caligsmalar - 5 ragmen ¢ikartilan ¢aligsmalar
(n=19) (n=10)
Calismaya dahil edilen

calismalar(n=9)

Calismalarin Yontemsel Ozellikleri

Orneklem, Yas ve Cinsiyet Dagilimm

Makalelere bakildiginda, katilimcilarin yas gruplan acisindan yetigkinlerin ortalama yaslarinin
cogunlukla 32 civarinda yogunlastig1 goriilmektedir. Ancak ¢ocuk ve ergen odakli ¢calismalarda bu
ortalama, gerceklestirilen arastirmanin konusuna baglh olarak 6 ile 13 yas araliginda degisiklik

gostermektedir. Yetiskinler iizerine yapilan arastirmalarda ise ortalama yas genellikle 27 ile 35
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arasinda degismektedir. Ornegin, Twohig ve ekibi (2018) 27 yas, Simpson ve digerleri (2022) 31
yas, Exner ve arkadaslar (2022) yaklasik 34-35 yas ve Miegel ve digerleri (2025) ise 35. 4 yas
ortalamasini tespit etmistir. Cocuk ve ergen odakli arastirmalarda ortalama yas daha belirgin bir
sekilde diisiiktiir; 6rnegin Lewin ve ekipleri (2014) 5. 8 yas (okul oncesi odakl1), Kircanski ve

digerleri (2015) ise 12. 9 yas ortalamasini sunmustur.

Makalelerde kadin katilimcilarin genelde daha yiiksek bir oranla yer aldigi gozlemlenmektedir.
Yetiskinlere yonelik arastirmalarda kadin katilimcilarin orant dikkate deger bir sekilde yiiksektir;
ornegin, Twohig ve ekipleri (2018) %68 kadin, Exner ve digerleri (2022) %63. 5 kadin, Miegel ve
arkadaslan (2025) %66. 7 kadin, Simpson ve ekipleri (2022) %54. 5 kadin ve Himle ve digerleri
(2025) - Yetiskin Grubu: %56 kadin olarak bildirilmistir. Bu verilerden hareketle, yetiskinlerde
kadin oraminin ortalama %60 ile %70 arasinda degistigi sonucuna varilmaktadir. Geng yas
gruplarindaki 6rneklemlerde cinsiyet dagilimi ise, yetigkinlere kiyasla daha dengeli veya erkeklerin
sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir: Kircanski ve ekibi (2015) %51 kadin / %49 erkek,
Lewin ve arkadaslar1 (2014) %29 kadin / %71 erkek (erken ¢ocukluk doneminde erkek ¢ocuklarin
hakim oldugu) ve Himle ve ekibi (2025) - Ergen Grubu: %69 kadin. Baz1 makalelerde (6rnegin,
Marsden ve digerleri, 2018) cinsiyet dagilimi net bir sekilde belirtilmemis olsa da, genel

literatiirdeki bilgilere dayanarak karisik bir yap1 sergiledigi diisiiniilmektedir.

Tam

Incelenen arastirmalar, uluslararasi diizeyde tanman DSM-IV veya DSM-5 é&lgiitlerine gore
Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanis1 konulmus bireylerden olusmaktadir. Tani siireglerinde,
uzman psikiyatristler veya deneyimli klinik psikologlar, klinik degerlendirmeler ve yapilandirilmis
goriisme formlar1 (6rnegin SCID veya ADIS) kullanmaktadir. Arastirma verilerinin desteklendigi
klinik siddet belirlemesinde, yaygin olarak kabul géren Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-
BOCS) ve bu olgegin ¢ocuklar icin uyarlanan versiyonu (CY-BOCS) tercih edilmistir.
Katilimcilarin baglangi¢c semptomlarinin siddetine bakildiginda, 6rneklerin genel olarak "orta" ile
"siddetli" diizeyde OKB belirtileri gosterdigi dikkatleri iizerine ¢ekmektedir. Ornegin, bazi
arastirmalar (Twohig vd. , 2018; Simpson vd. , 2022) tedavi oncesinde Y-BOCS puan
ortalamalarinin klinik olarak 6nemli derecede yliksek oldugunu ve bu durumun miidahale sonrasi

degisimlerin degerlendirilmesinde Snemli bir temel sundugunu ortaya koymustur. Sonuglar
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béliimiinde dikkat ¢ceken bir diger konu es tam (komorbidite) durumudur. Incelenen ¢alismalarin
cogunda, katilimcilarin OKB tanistyla birlikte en az bir anksiyete bozuklugu veya depresyon tanisi
tasidig1 goriilmektedir (6rn. Strauss vd. , 2018). Ancak, elde edilen bulgularin gecerliligi agisindan;
sizofreni, bipolar bozukluk veya agir madde kullammi gibi es tami hastalarinin ¢alismaya dahil
edilmedigi (hari¢ tutma kriterleri) ve analizin yalnizca "birincil tan1 olarak OKB" iizerinden

yapildigr vurgulanmaistir.

Orneklem Biiyiikliigii

Incelenen calismalarin 6rneklem biiyiikliikleri, projenin hedefleri ve kapsami dogrultusunda
degiskenlik gdstermektedir. On gozetim asamalarinda, katilimci sayist 31 ila 37 arasinda kalarak
sinirlt bir aralikta kalmaktadir (6rnegin, Lewin ve arkadaslari, 2014; Strauss ve digerleri, 2018),
bununla birlikte, daha genis kapsamli klinik etkililik incelemelerinde bu rakamin 100'i astig1
gbzlemlenmektedir (6rnegin, Simpson ve arkadaslari, 2022; Himle ve digerleri, 2025). Genel
orneklem havuzunun biiyiikliigi, elde edilen verilerin farkli yas gruplari ile klinik alt alanlara

uygulanabilirligini artirmaktadir.

Tedavi ve Kontrol / Karsilastirma Grubu

Degerlendirilen arastirmalarin deneysel yapisi, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) tedavisinde
kullanilan yenilik¢i yaklasimlarin etkinligini arastirmak icin dikkatli bir sekilde tasarlanmistir. Bu
baglamda, caligmalar esas olarak "Deneysel Tedavi" ve "Kontrol/Karsilastirma" gruplar1 olmak
iizere iki ana alan i¢inde siirdiiriilmektedir. Deney gruplari, literatiirde en yiiksek standart olarak
bilinen Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP) ydnteminin modern tedavi teknikleriyle
birlestirildigi veya farkli modellerin denendigi durumlar1 kapsamaktadir. Bu baglamda, ERP
asamalarina Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) veya Farkindalik (Mindfulness) bilesenlerinin
entegre edildigi "destekleyici miidahaleler", hastalarin tedaviye katilimi ve olumlu tutumunu
artirmayt hedefleyen Onemli bir kategoriyi olusturur. Ayrica, geleneksel maruz birakma
yontemlerine Karma Gergeklik (Mixed Reality) teknolojisinin dahil edildigi teknoloji destekli
gruplar ile biligsel siireclere odaklanan Metakognitif Terapi (MCT) gibi alternatif yaklasimlar,
etkin tedavi yontemlerinin cesitliligini gostermektedir. Miidahale yaklagimlarimin bilimsel

gecerlilik diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilan karsilagtirma gruplari, degisik arastirma
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yontemlerine uygunluk saglanmasina imkan tanimaktadir. Birgok calismada, yeni gelistirilmis
yontemler, "en iyi uygulama" olarak kabul edilen standart ERP protokolii (aktif kontrol) ile
karsilastinlarak bu yontemler arasinda iistiinliikk veya benzerlik durumu incelenmistir. Bunun
yaninda, terapdtik iliski ile genel klinik destegin etkilerini ayirt etmek i¢in i¢inde maruz birakma
unsurlarint barindirmayan Stres Yonetimi Egitimi (SME) veya toplumdaki standart klinik
hizmetleri temsil eden Olagan Tedavi (TAU) gruplan karsilastirma araci olarak kullanilmaistir.
Incelenen biitiin ¢aligmalarda katilimcilarin gruplara yerlestirilmesi, Randomize Kontrollii Deneme
(RCT) kurallarina uygun olarak gerc¢eklestirilmistir. Bu sistematik yerlestirme yontemi, sonuglarin
her tiirlii sistematik yanhliktan arindirilmasim saglamistir. Gruplarin baslangigtaki semptom
siddeti, ortalama yaslar1 ve cinsiyet dagilimlar1 acisindan dengeli bir yapt gostermesi, elde edilen
iyilesme oranlarinin ve tedavi sonuglarinin dogrudan uygulanan miidahale yontemine baglanmasini

memungkinkan ve bulgularin i¢sel gecerliligini artirmaktadir.

Kullamlan Ol¢me Araclar:

Calismalarda veri toplama agamasi, ¢cok boyutlu bir degerlendirme yontemiyle gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin saglik durumlarini belirlemek ve tedavinin etkinligini uzun siireli olarak izlemek
amaciyla, daha Once giivenilirligi ve gecerliligi ispatlanmis Ol¢iim araglan kullanilmistir.
Semptomlarin yogunlugunu takip etmek i¢cin Y-BOCS ve CY-BOCS olgekleri 6nemli bir rol
oynamakta; tanisal dogrulugun saglanmasi ise yapilandirilmis klinik miilakatlar (SCID/ADIS)
araciligiyla yapilmaktadir. Ayrica, depresyon, yaygin anksiyete ve yasam kalitesi gibi ikincil
sonuglar da standart dlgekler kullanilarak incelenmis ve uygulanan tedavi yontemlerinin genel

etkileri gozlemlenmistir.
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Yazar/Yil/Ulke Arastir Ornekl Olcekler Miidahal Sonuclar
ma em e
Tasan
mi
Strauss Vd.., Rando 37 Kisi Yale-Brown OKB MB-
2018,Birlesik mize Obsesif hastasinin  ERP'nin, siradan ERP
Kralhk. Kontrol Kompulsif rastgele ile
li Olgegi —Ikinci ikiye karsilastinldiginda O
calisma Baski ayrilarak KB belirtilerinin sidde
(YBOCS-II), 10 hafta tinde klinik
Kisa boyunca olarak dnemli
Warwick- ya iyilesmeler saglamasi
Edinburgh geleneksel muhtemel

Zihinsel lyi Maruz goriinmiiyor. OKB te
Olus Olgegi Birakma davisi i¢in
(SWEMWBS) ve Tepki ERP 6nermekte
, Beck Onleme olan tedavi rehberleri
Depresyon (ERP)ya  ne bagh kalmanin
Envanteri — da bu Onemini
fkinci Baski yénteme  vurguluyoruz.
(BDI-II) farkindal

k

egzersizle

rinin

eklendigi

Farkindali

k Temelli

ERP (MB-

ERP) grup

terapisine
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tabi
tutulmasid
1r.
Marsden Rando 55 Yale-Brown OKB EMDR ve BDT
Vd.,2018, mize katilm  Obsesif hastasinin benzer  tamamlama
Birlesik Kralhk Kontrol c1 Kompulsif bir oranlarma ve klinik
li Olgegi kismina sonuclara sahiptir.
calisma (YBOCS) Marr
baslangicta, (2012)
tedavi protokolii
sonrasinda ve ne dayal
6 aylik takipte EMDR ter
dolduruldu. apisi,
Tedavi diger
tamamlama ve kismina
yanit oranlar1 ise
ki-kare testleri standart
kullanilarak Maruz
kargilastinildi.  Birakma
Etki ve Tepki
biiyiikliigii Onleme
Cohen’in d’si (ERP) tem
ve ¢ok diizeyli elli
modelleme Bilissel
kullanilarak Davranisg
incelendi. 1 Terapi
uygulanm
ast ve

sonuglarin
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6 aylik
takip
stireciyle
izlenmesi
dir
Joseph A. Himle Rando 126 Yale-Brown 12 Tek bir ERP yontemi,
vd., 2025, mize katilm  Obsesif haftalk E  hem ergen hem de
Amerika kontroll c1 Kompulsif RP (Maru yetiskin bireylerde
Birlesik i (ergenl  Olgegi'nin z Birakma OKB tedavisi igin
Devletleri . calisma er ve (C/Y-BOCS) ve Tepki SMT'ye nazaran daha
yetiskin cocuk  veya Onleme) etkilidir. Bu son
ler yetigkin seanslari.  derece kisitlayict
olarak  versiyonu rahatsizlikta en iyi
iki ana kullanilarak sonuglar i¢in yasam
yas olcildi. boyunca OKB'ye 6zgii
grubu). bir terapi uygulanmasi
gerekmektedir, fakat
SMT gibi genel tedavi
yontemleri hala

olduk¢a yaygin bir

sekilde
kullanilmaktadir.
Franziska Rando 36 Kisi Y-BOCS Kirlenme
Miegel Vd., 2025 mize (Yale-Brown  odakl Karma gerceklik
, Almanya kontroll Obsesif OKB midahalesi, kirlenme
i Kompulsif hastalarin ~ odakl obsesif
calisma Olgegi) a 6 hafta kompulsif bozukluk
Temple boyunca semptomlarini
Presence uygulanan iyilestirmede  etkili
karma olsa da, kendi kendine
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Inventory gerceklik  yapilan maruz
(TPI) tabanh birakma tedavisi ile
OCI-R maruz karsilagtirildiginda
(Obsesif birakma istatistiksel olarak
Kompulsif ve tepki anlamli bir avantaj
Envanter - Onleme sunmamaktadir.
Revize (MERP)
Edilmis) yontemi
Adam B. Lewin Rando (3-8 Children’s 6 hafta Daha kiiclik ¢ocuklar
vd., 2014 , mize yas Yale-Brown boyunca, i¢in temel uyarlamalar
Amerika kontroll arast ) Obsessive haftada 2 arasinda yogun
Birlesik u 31cocu Compulsive kez olmak ebeveyn katilimi, aile
Devletleri calisma k Scale  (CY- fiizere uyumunun
BOCS) toplam 12 hedeflenmesi ve tam
Clinical seans uyg bir ERP programi
Global ulanmakta uygulanirken stk
Impression dir. goriismeler yapilmasi
(CGI) Orneklem  yer almaktadir
grubu
cocuk
oldugu
igin
ailelerin
katilimi1

sarttir.
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Cornelia Exner Rando 74 Yale-Brown Metacogni Calisma  terapisine
vd., 2022 mize katilm  Obsessive- tive gore; Ustiinbilissel
Hollanda kontroll c1 Compulsive Therapy Terapi (MCT), OKB
i Scale (Y- (MCT), 12 tedavisinde geleneksel
calisma BOCS), haftalik ERP teknigi kadar
depresyon ve manuel etkili bir depolama
anksiyete seanslar yontemidir.  Ancak,
Olgekleri MCT, hastalarin genel
anksiyete seviyelerini
azaltmada ERP'ye
gore  hem  tedavi
sonunda hem de alt1
aylhlk uzun donem
takipte daha basarili
olmustur.
Clara Strauss Rando 37 kisi Yale-Brown Mindfulss MB-ERP, miidahale
vd., 2018 mize Obsessive- -based sonrasi OKB
Ingiltere kontroll Compulsive ERP (MB- semptomlarinin
i Scale (Y- ERP), siddetinde ERP ile
calisma BOCS), grup anlamli bir farklilik
depresyon, terapisi gostermedi; iki grup
wellbeing, arasinda  depresyon,
OCD-related iyi olma hali ya da
beliefs, OKB'ye dair inanglar
mindfulness agisindan  bir  fark
Olgekleri tespit edilmedi; MB-

ERP ise mindfulness
becerilerinde orta ile
orta-yiiksek seviyede
bir gelisim sagladi.
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Michael P. Rando 58kisi Yale-Brown 16 ACT+ERP ve ERP
Twohig vd.,2018 mize Obsessive- seanslik her ikisi de OKB
, Amerika kontroll Compulsive bireysel semptomlarinda  ve
Birlesik i Scale, Kabul ve depresyonda anlamli
Devletleri caligma depresyon, Kararlilk  azalma saglamas,
psikolojik Terapisi ancak iki  tedavi
esneklik  ve (ACT) ile arasinda anlamli fark
obsesyonel desteklen  bulunmamustir.
inang Olgekleri mis Maruz
Birakma
ve Tepki
Onleme
(ERP)
programi.
Katharina Rando 35 Children’s 12 seans ERP siirecindeki bazi
Kircanski vd., mize OKB Yale-Brown Exposure  faktorler c¢ocuk ve
2015 , Amerika kontroll tanil Obsessive and ergenlerde tedavi
Birlesik i cocuk/e Compulsive Response  sonuglar1 i¢in Onemli
Devletleri calisma rgen Scale  (CY- Preventio olabilir. Bulgular
(Ort. BOCS) n (ERP); vyetiskin literatiirii ile
yas = Subjective iki farkli paralellik
12.9; Units of tedavi gostermektedir ve
%49 Distress Scale kosulu gelecekte ERP
erkek;  (SUDS) (aile siirecini  Olgen daha
%63 odakli fazla degiskenin
beyaz) miidahale incelenmesi
kapsamin  Onerilmektedir.
da)
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TARTISMA

Bu sistematik arastirma ¢ergevesinde incelenen giincel klinik veriler, Obsesif-Kompulsif Bozukluk
(OKB) tedavisinde Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP) protokoliiniin "altin standart" olarak
kalmaya devam ettigini ortaya koymaktadir; ancak bu protokol, yontemsel bakimdan tek bir ¢6ziim
olmaktan ziyade, kapsaml1 ve teknoloji destekli bir yaklasima dontistiigiinii gdstermektedir. Elde
edilen bulgular, tedaviye uyum, klinik etkinlik ve yontemsel ¢esitlilikle ilgili literatiirdeki ana

tartisma konularini asagida detayl bir sekilde incelemektedir.

Literatiirde gbzlemlenen en belirgin trendlerden biri, ERP'nin davranigsal temellerinin Kabul ve
Kararlilik Terapisi (ACT) veya Farkindalik (Mindfulness) bazli yaklasimlar ile desteklenmesidir
(Twohig vd. , 2018; Strauss vd. , 2018). Geleneksel ERP uygulamalarinda yiiksek oranda goriilen
reddedilme ve tedaviye devam etmeme durumlari, hastalarin obsesif diislincelerden kagcma
cabalariyla iliskilidir. Arastirmalar, ACT ve Mindfulness'in birlestirilmesinin semptomlarin
yogunlugunu artirmaktan ¢ok, hastalarin zorlayici hislerle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini ve

bu sayede tedavinin siirekliligini ve uyumunu artirdigini gostermektedir.

Exner ve ekip arkadaglar (2022) tarafindan yapilan bir arastirma, Metakognitif Terapi (MCT) gibi
bilissel temelli yaklasimlarin, maruz birakma islemi olmaksizin ERP ile benzer klinik sonuglara
ulasabilecegini ortaya koymustur. Bu bulgu, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tedavisinde
yalnizca davranigsal alismanin degil, aym1 zamanda "diislince-eylem kaynasmasi" seklindeki
iistbiligsel inan¢larin yeniden yapilandirilmasinin da énemli bir iyilesme yolu olabilecegine dair
teorik goriisleri desteklemektedir. Bununla birlikte, ERP'nin davranigsal kamt sunma yetisinde,

ozellikle direncli vakalar i¢in temel bir koruyucu etken olma 6zelligi devam etmektedir.

Miegel ve ekibinin 2025 yilinda sundugu bulgular, obsesif kompulsif bozukluk alanindaki
literatiirde teknolojik determinizmin klinik uygulamalar iizerindeki etkisi olarak degerlendirilebilir.
Karma Gergeklik ortaminin sundugu yogun "varlik" hissi, geleneksel tedavi alanlarinda
uygulanmasi zor veya imkansiz olan maruz kalma hiyerarsilerinin giivenli bir sekilde
gerceklesmesini saglamaktadir. Bu teknolojik yenilik, tedaviye erisimi kolaylagtirmanin yani sira,
ozellikle "kirlenme" odakli OKB alt tiirlerinde standart ERP seanslarinin lojistik sinirlamalarini

asma potansiyeline de sahiptir.
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Orneklemlerin okul 6ncesi dénemden baslayarak yetiskinlige kadar genis bir alan1 kapsamasi, ERP
mekanizmalarimn gelisimsel olarak esnek ve transdiyagnostik bir yapida oldugunu gostermektedir.
Cocukluk donemindeki aile katiliminin ve ebeveynlerin uyum siirecinin azalmasimn olumlu
etkileri, yetiskinlerdeki biligsel esneklik siirecleri tarafindan desteklenmektedir. Bu durum, OKB
miidahalelerinin standart bir yaklasim benimsemek yerine bireylerin gelisim diizeyine ve sosyal

destek yapisina uygun olarak 6zel bir sekilde yapilandirilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Incelenen arastirmalarin biiyiik bir kism1 (6rnegin, Lewin ve ekibi, 2014; Strauss ve digerleri, 2018)
deneme asamasindadir ve katilimci sayisimin az olmasindan 6tiirii, elde edilen sonuclarin
genellestirilmesi i¢in titiz bir degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, Simpson ve
digerlerinin (2022) belirttigi gibi, ila¢ tedavisinin sonlandirilmasinin ardindan wellness durumunun
korunmas: ile ilgili farmakolojik ve psikoterapotik yontemlerin etkilesimi hakkinda daha fazla
uzun vadeli incelemeler yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Gelecek calismalarda, belirli bir
ERP varyasyonu (6rnegin, teknolojiye dayali m1 yoksa kabul temelli mi? ) i¢in hangi hasta
grubunun en fazla yarari elde edecegini belirlemeye yonelik ongoriicii degiskenlere odaklanmak,

klinik se¢im agisindan hayati bir 6nem tagimaktadir.

SONUC

Sonu¢ olarak, incelenen giincel klinik arastirmalar, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)
tedavisinde Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP) ydnteminin hala "altin standart" olarak
nitelendirildigini ve bu yontemin daha esnek ve teknoloji destekli hale doniistiigiini
gostermektedir. Incelemeden elde edilen ana bulgular asagidaki gibi 6zetlenebilir: ERP'nin Siirekli
Etkisi: Her yas grubunu (okul 6ncesi ¢ocuklardan daha yash bireylere kadar) kapsayan veriler,
ERP'nin belirtileri hafifletmekte en etkili tedavi yontemi oldugunu ortaya koymaktadir. Geleneksel
ERP teknikleri, modern tedavi yontemleri ile karsilastirildiginda hala 6nemli bir kriter olma
ozelligini korumaktadir. Uciincii Dalga Biitiinlesmesi: Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ve
Farkindalik (Mindfulness) gibi yaklasimlarin ERP’ye entegre edilmesi, tedavinin klinik etkisini
artirmanin Otesinde; hastalarin tedavi sitireglerine katilimini, bu stireglerdeki rollerini ve rahatsiz

edici duygularla basa ¢ikma becerilerini (deneyimsel kabul) gelistirme amacina yonelmektedir. Bu

durum, 6zellikle tedaviye direng gosteren hastalar i¢cin 6nemli avantajlar sunmaktadir. Teknolojinin
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Dontisiimsel Etkisi: Karma gerceklik ve dijital platformlar, klinik alanda zorlayici olan maruz
kalma senaryolarini giivenle gergeklestirme imkani sunmaktadir. Bu teknolojiler, tedaviye erisimi
kolaylastirmanin yam sira, hastalarin seanslar sirasinda motivasyonlarim da artirmaktadir.
Bireysellestirilmis ve Gelisimsel Yaklasim: Arastirmalar, ¢ocukluk doneminde aile temelli
midahalelerin kritik bir rol oynadigini, yetiskinlikte ise bireysel biligsel stratejilerin dneminin
arttigin1 gostermektedir. Tedavi siirecindeki basarinin, standart protokollerin bireyin gelisim

diizeyi ve klinik alt tiirline gore 6zellestirilmesine bagli oldugu ifade edilmektedir.

Uygulayicilarin, kat1 bir ERP metodunu uygulamak yerine, hastalarin bilissel esnekliklerini ve
teknolojiyi kullanma yeteneklerini 6ne ¢ikaran karma yontemlere yonelmeleri onerilmektedir.
Ileride gergeklestirilecek galismalarda, hangi hasta tipine en uygun 6zel ERP varyantiin (teknoloji
odakli, kabul odakli ya da metakognitif) en etkili oldugunu belirlemeye yonelik Ongoriicii
arastirmalara odaklanilmasi, OKB tedavisinde kanita dayali ve 6zellestirilmis tibbin gelisimine

katki sunacaktir.

ONERI
Bu degerlendirme ile ortaya konan sonuglar, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) konusunda
faaliyet gosteren uzmanlar ve arastiricilar i¢in detayh bir rehberlik saglamaktadir. Bu cercevede

olusturulan tavsiyeler asagida belirtilmistir:

Klinik Uygulamaya Y&nelik Oneriler:

Uzmanlarin, Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP) tekniklerini uygularken daha esnek bir tutum
sergilemeleri tavsiye edilmektedir. Danisanlarin zihinsel esnekliklerini artirici hibrit terapi
yaklasimlarina ydnelmeleri 6nem tasimaktadir. Ozellikle tedaviye karsi direnen ya da kaygilari
dolayisiyla maruz kalma seanslarini atlayan hastalar i¢in seanslarda Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT) veya Farkindalik (Mindfulness) unsurlarinin entegrasyonu, tedavi siirecine katilimi ve
yonlendirmeyi gili¢lendirmede faydali olabilir. Bunun yani sira, geleneksel yontemlerle basa
cikmada zorlanabilecek obsesyon durumlarinda Karma Gergeklik (Mixed Reality) teknolojilerinin

klinik uygulamalara dahil edilmesi, tedavinin hem giivenilirligini hem de etkinligini artiracaktir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler
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Gelecek arastirmalarin, "hangi tedavi yontemlerinin hangi hasta gruplarinda daha etkili oldugunu"
belirlemeye yonelik tahmine dayali degiskenlere odaklanmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Mevcut
pilot projelerin otesine gegerek, farkli yas gruplarinda ti¢lincii dalga yaklasimlarinin (MCT, ACT
vb. ) uzun stireli niiks onleyici etkilerinin gézlemlendigi, en az 12 ay siiren izleme donemlerine
sahip, genis katillmh randomize kontrollii aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica, dijital tedavi
yontemlerinin maliyet etkinligi analizlerinin yapilmasi ve bu teknolojilerin dezavantajli gruplara

ulasabilirligi iizerine odaklanilmasi, bu alandaki ilerleme agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Beyannameler
Etik Onay ve Katilma izni

Uygulanamaz.

Yayin Izni

Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Uygulanamaz.

Cikar Catismasi

Yazarlar Cikar ¢atigsmasi olmadigim beyan eder.

Finansman

Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

MK, calismanin tasarimim olusturmus ve siipervizyonu ger¢eklestirmistir. GNK, literatiir
taramasi, veri toplama, veri analizi, yorumlama ve MK ve GNK kritik revizyon agamalarin

yuriitmiistiir. MK, son halini okumus ve onaylamistir.
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