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Ozet

Bu olgu sunumu ¢aligsmasinda, bireyin yetiskinlik doneminde saglikli duygusal iliskiler gelistirme siirecinde baglanma
stilinin etkisi kapsamli bi¢imde ele alinmistir. Danisan, psikolojik destek alma siirecinde 6zellikle bag kurmada
giicliik, yogun yalmizlik hissi, iliski siirdiirememe, sosyal ¢evreden uzaklagma ve gegcmis yasaminda siklikla sehir
degistirme deneyimlerinin kendisinde biraktig1 izlerden bahsetmigtir. Olgu, Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT)
gergevesinde degerlendirilmis olup, daniganin baglanma stillerinin gegmis kokenleri ile giincel yasantilar arasindaki
iligki ¢oziimlenmistir.

Daniganin ge¢mis yasam oykiisii, 6zellikle cocukluk doneminde kurulan baglanma stilleri ve aile igi olumsuz iletigim
bicimiyle sekillenmis olup, ileriki donemde duygusal yakinliktan kaginma, mizah yoluyla savunma gelistirme ve
iliskilerde samimi olmayan bir pozitiflik gosterme gibi davranigsal oriintiilere yol agmustir. Terapi siirecinde danisana
baglanma tiirlerine iligkin psiko-egitim verilmis, duygusal farkindalik kazandirilmis, otomatik diistinceler
tanimlanarak alternatif diisiinme bicimleri gelistirilmistir. Siire¢ boyunca danigsanin kendini ve bagkalarini algilama
bicimi, yalmizlikla miicadele etme becerileri, yalnizlik algisi ve iligkisel sinir koyma becerisi desteklenmistir.

Danisanin kagingan baglanma stiline sahip oldugu degerlendirilmis olup bu durumun iliskilerinde duygusal derinlik
kurma konusunda zorlanmasina yol ac¢tig1 anlagilmistir (Mikulincer & Shaver, 2007). Terapotik miidahaleler ile
danigsanin duygularini ifade etme kapasitesi gelistirilmis, yalmzlik deneyimi bir tehdit degil, bireysel gelisim aract
olarak yeniden yapilandirilmistir. Sonuglar, erken donemde olusturulan baglanma stillerinin bireylerin yetiskinlik
donemindeki romantik ve bagkalartyla olan iliskilerini, duygusal deneyimlerini anlamada ne denli belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Kagingan Baglanma, Duygusal Regiilasyon, Bilissel Davranig¢1 Terapi,
Yetiskinlik, Psikoterapi

The Effect of Attachment Style on Developing Healthy Emotional Relationships in Adulthood: A Case Report
Abstract

This case study comprehensively examines the impact of attachment style on the development of healthy emotional
relationships in adulthood. The client reported difficulties in forming attachments, intense feelings of loneliness,
inability to maintain relationships, social withdrawal, and the lasting effects of frequently relocating during earlier life
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stages. The case was analyzed within the framework of Cognitive Behavioral Therapy (CBT), exploring the
relationship between the client’s attachment styles rooted in the past and their current experiences.

The client’s developmental history revealed that attachment styles formed primarily during childhood, alongside
dysfunctional family communication patterns, which contributed to behavioral patterns such as emotional avoidance,
the use of humor as a defense mechanism, and the display of insincere positivity in relationships. Throughout therapy,
psychoeducation on attachment types was provided, emotional awareness was cultivated, and automatic thoughts were
identified and reframed to foster alternative cognitive processes. The client’s self and other perception, coping skills
related to loneliness, experience of loneliness, and relational boundary-setting abilities were supported throughout the
process.

The client was assessed as having an avoidant attachment style, which was understood to hinder emotional depth in
relationships (Mikulincer & Shaver, 2007). Therapeutic interventions enhanced the client’s capacity to express
emotions, and the experience of loneliness was restructured from being perceived as a threat to being utilized as a
means of personal growth. The findings underscore the significant role that early-formed attachment styles play in
shaping individuals’ romantic and interpersonal relationships, as well as their emotional experiences, during
adulthood.

Keywords: Attachment Styles, Avoidant Attachment, Emotional Regulation, Cognitive Behavioral Therapy,
Adulthood, Psychotherapy

GIRIS

Yetiskinlik evresi, insanlarin sosyal ve duygusal bakimdan en yogun olduklar1 yasam donemidir.
Bu evrede olusturulan iliskiler, kisinin ruhsal sagligi, yasam doyumu ve sosyal uyumu {izerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Hazan & Shaver, 1987). Saglikli duygusal iliskiler yalnizca kars1

cinsle olusan yogun duygular i¢in degil, ayn1 zamanda da dostluk, aile ve is iligkileri i¢inde hayati

bir dneme sahiptir (Reis & Shaver, 1988).

Saglikli iliskilerin en temel yapi tas1 karsilikli giiven ve bagliliktir. Gliven, bireylerin duygusal
olarak aktif olmalarini saglar ve iliskide en 6nemli duygulardan biri olan giivenlik duygusunu
yaratir (Bowlby, 1969). Acik, yalansiz ve kendisini karsisindakinin yerine koyarak
diistinebilenlerin kurdugu iletisim, yanlis anlasilmalarin oniline gecer ve duygusal baglarin
kuvvetlenmesine yardimci olur (Rogers, 1961). Bu siirecte duygularin karsilikli olarak aktarilmasi
ve aktif dinleyici roliiniin iistlenilmesi biiyiik onem tasir. Kisisel sinirlarin belirlenmesi, bireylerin
kendini ve ruh sagligini korumasina ve karsilikli saygimin gelismesine olanak tanir. Sinirlar,
iliskide dengeyi saglamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Petronio, 2002). Ayrica, kisinin
kendi duygularin1 tamimlamasi ve kontrol edebilmesi, ¢atisma anlarinda yikici tepkilerden ziyade
yapict tepkiler vermeyi kolaylastirir; bu da iliskilerin siirekligi i¢in gereklidir (Gross, 1998). Kars1

tarafin hissettiklerini anlamak ve saygi gostermek ise hissel yakinligi artirir (Clark & Reis, 1988).
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Baglanma kurami, kisinin yagamin erken donemlerinde bakim verenleriyle olusturdugu duygusal
iliskilerin, ilerleyen yasamindaki digerleriyle kurdugu miinasebetlerin ve psikolojik isleyisini ciddi
bir oranda etkiledigini savunmaktadir. Kuram, ilk olarak John Bowlby tarafindan gelistirilmis ve
Mary Ainsworth’un deneyleriyle yapilandirilmistir. Bowlby kisaca baglanmayi, ¢ocuk tehlike
altinda hissettiginde bakim verenini yakininda aramasi ve giivenli bir iliski kurma cabasi olarak
tanimlamistir. Bu bagin, ¢cocuk ¢evreyi kesfederken cesaretli olmasi ve duygularin1 yonetebilme,
ifade edebilme ve degistirebilme beceresini dogrudan etkiledigini 6ne siirmektedir. (Bowlby,
1969). Mary Ainsworth ekibiyle yaptig1r “*Yabanci Durum Testi”” deneyiyle ¢cocuklarin birincil
bakim vereniyle(anne) olan baglanma tutumlarina gore; Giivenli, Kacgingan ve Kaygili/kararsiz
olmak {izere ii¢ tip baglanma tutumunu tanimlamistir. (Ainsworth ve ark., 1978). Daha sonra bu
kategoriye “celiskili/diizensiz baglanma” tiirii de eklenmistir (Main & Solomon, 1990). Yabanci
durum testi 1-1,5 (12-18 aylik) yasinda 100 bebegin ve birincil bakim verenlerinin (annelerinin)
katilimiyla gerceklestirilmistir. Bebekler i¢in uygun bir oda ortami hazirlanmistir, yas donemine
uygun oyuncaklarin bulundugu bu odada birincil bakim veren oday1 terk ettikten sonra bebeklerin
yalnizliga verdigi tepkiler oda igerisinde bulunan kamerayla goézlemlenmistir. Test yaklasik 3’er
dakikadan olusan 8 asamadan olusmaktadir. Birinci asamada anne ve bebek arastirmaci esliginde
onceden yapilandirilmis deney odasina gelirler. Ikinci asamada arastirmaci bebekle anneyi yalniz
birakarak odayi terk eder. Anne bebegini odanin ortasina oturtur kendisi de dnceden belirlenen
odanin kosesinde bulunan sandalyeye gegerek kiiciik kasifin oyuncaklarla oynamasina ve ortami
kesfetmesine miisaade eder. Ugiincii asamada ise odaya yabanci bir kadin girer ve bir siire higbir
sey yapmadan ve konusmadan sessizce oturur. Biraz zaman sonra anne ile diyaloga girer. Daha
sonra bebegin yanina oturarak oyuncaklarla oynamaya baglar. Dordiincii asamada anne oday1 terk
eder. Yabanci kadinin ne yapacagi bebegin duruma verdigi tepkiye gore degiskenlik gosterir. Eger
bebek huysuzlanmaya baslarsa veyahut aglarsa, yabanci yatistirmaya ve sakinlestirmeye calisir.
Bebek oyun oynama devam ederse ve yogun tepkiler vermezse yabanci sandalyede oturmaya
devam eder. Besinci asamada anne odaya tekrardan girer ve bebegiyle oyun oynamaya baglar bu
sirada yabanci kadin odadan c¢ikar. Bebekle anne odada bas basa kalirlar. Altinci asamada anne
bebegi tek basina birakarak odadan ¢ikar. Yedinci asamada yabanci kadin tekrar odaya giris yapar,
bebek huzursuzlanip aglama tepkileri verirse kadin onu tekrardan rahatlatmaya calisir. Sekizinci

ve son asamada anne odaya girig yapar ve yabanci kadin odayi1 terk eder. Deney siiresince ve
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kameralar sayesinde gozlemler yapilir ve yapilan gézlemlere dayanilarak baglanma tiirii tespit

edilir (Riley,2015).

Giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklar, birincil bakim verenlerine giiven duygusu besler ve ihtiyag
hissettiklerinde destekleyici olacagina inanmaktadirlar. Bu ¢ocuklar kesfetmeye daha agik, sosyal
ve duygusal olarak daha dengelidirler (Dalgar, 2021). Giivenli baglanan bireylerin
yetiskinliklerinde de saglikli yakin iliskiler kurabilme olasilig1 daha yiiksektir ve bagimsiz olmakla
bagli hissetmek arasinda denge saglayabilmektedirler. (Cassidy & Shaver, 2016). Giivenli
baglanma stiline sahip kisiler sosyal iliskilerinde ve kendilerini algilamalarinda pozitif tutum
gelistirmektedir. Bu kisiler stres yonetiminde daha basarili, digerleriyle kurduklar iligkilerde ise
daha istikrarlt ve sosyal yonden daha uyum saglayici olmaktadir. (Mikulincer & Shaver, 2007).
Giivenli baglanma stilinin kisinin yasantisinda direkt bir sorun yaratmadigi bilinse de, bazi
durumlarda bu stile sahip kisilerin kendinden 6diin vererek digerlerini memnun etme egilimi ve
asirtya kacan derecede yardimsever davranislart gozlemlenebilmektedir (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Ancak genel olarak giivenli baglanma stiline sahip olmanin psikolojik acidan

pozitif sonuglar dogurduguna dair goriis birligi bulunmaktadir.

Kaygili kararsiz baglanmaya sahip g¢ocuklar, birincil bakim verenlerinin birbirini tutmayan
tepkilerinin magduru olmuslardir. Bu sebeple, ayrilik anlarinda yogun bir stres duygusu hissederler
ve tekrardan birlesme esnasinda da 6fke, huzursuzluk gosterebilirler (Ainsworth ve ark., 1978).
Yetiskinlik donemlerinde ise kaygili kararsiz baglanma tiiriine sahip kisilerde bastirilmasi zor bir
terkedilme kaygisi, siirekli onay arama davranisi ve digerleriyle kurduklari iliskilerde asiri
duygusal yatirrm gibi davramslar gozlemlenmektedir (Dalgar, 2021). Ozellikle romantik
iligkilerinde asir1 bagimli hale gelebilirler. Partnerlerini, ilgiyi kaybetme korkusuyla stirekli teste
tabi tutabilirler ve reddedilme durumlarinda yogun bir bicimde kaygi yasayabilirler. Bu durum,
depresif bozukluk, kaygi bozukluklar1 ve diisiik 6zsaygi ile iligkilendirilmektedir. Bu baglanma
stiline sahip kisiler duygularini diizenlemekte ciddi zorlantilar yagamakla birlikte, yogun duygusal

dalgalanmalar yasayabilmektedir (Yildizhan, 2017).

Kacingan baglanma stiline sahip ¢ocuklar, duygusal ihtiyaglarina zamaninda ve yeterli karsilik
alamamakla birlikte duygularim1 bastirarak igerisinde bulundugu ortama uyum saglamaya
calismaktadirlar. Bu kisiler, digerlerine gilivenmekte zorlanir, bagimsizliga asir1 diiskiin

olmaktadirlar (Ainsworth ve ark., 1978). Yetiskinlik doneminde duygusal yakinlik kurmaktan

131



JCSL, 2025, Volume 6, Issue 11, p. 128-148.

kacinir, iliskilerinde bagimsizliklarina asir1 6nem verir ve baglanmay1 zayiflik olarak
algilamaktadir (Dalgar, 2021). Kagingan baglanma stiline sahip kisiler genellikle duygularini
bastirarak igsel siireglerini digerleriyle paylasma konusunda zorlanirlar. Partnerleriyle aralarina
duvar orerek duygusal manada ulasilamaz hale gelmektedir. Bu tip bireyler 6zellikle uzun soluklu
iligskilerinde duygusal kopukluk, yogun yalnizlik hissi ve diisiik iliski doyumu yasamaktadir
(Yildizhan, 2017).

Diizensiz baglanma stiline sahip bireyler genellikle ihmalkar veya travmatik bakim ortamlarinda
yetismektedirler. Bu ¢ocuklar, ayni kisiye hem giiven hem de korku duygusu besleyebilmektedir.
Bu kisiler genellikle tutarsiz, bazen de donmus davramiglar gostermektedir (Main & Solomon,
1990). Bu kisilerde hem kaygili hem de kacingan ozellikler bir arada bulunabilir. Yetiskinlikte,
daginik baglanmaya sahip bireyler duygusal iliskilerde tutarsizlik gosterir, yogun 6fke patlamalari,
asir1 kiskanglik, terk edilme korkusu ve giivensizlik gibi sorunlar yasayabilirler (Muezzin, 2024).
Bu baglanma stilinin 6zellikle Borderline kisilik o6zellikleriyle iliskilendirildigi belirtilmistir
(Fonagy et al., 2000).

Baglanma stillerinde ise tiiriine gore birgok tedavi yaklasimi bulunmaktadir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler genellikle saglikl iligskiler kurabilmekte olup, tedavi gerektirmemektedir.
Fakat bu baglanma stilinin korunabilmesi adina destekleyici ¢alismalar yapilabilmektedir. Bu
calismalar; giivenli ve destekleyici iliskilerin siirdiiriilebilmesi, sinir koyma becerilerinin
stirdiirilmesi ve gelistirilmesi, empati kapasitesinin artirilmas1 ve saglikli dinamiklerin
korunabilmesi adina yapilabilmektedir (Muezzin, 2024). Kaygili baglanma stilinde yaklasimlar
Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT) (Beck, 2011), sema terapiler (Klosko & Weishaar, 2003),
duygusal regiilasyon (Gross, 2014), mindfulness temelli miidahaleler (Kabat-Zinn, 2003), saglikli
iliskiler gelistirme (Johnson, 2004) seklindedir. Sema Terapi yontemiyle kisinin Terkedilme,
Kusurluluk, Degersizlik gibi erken yasamindaki olumsuz semalar1 tespiti ve doniistiiriilmesi,
bireyin islevselligini arttirmaktadir (Muezzin, 2024). Bu kisiler duygularini anlamlandirmak ve
yonetme konusunda sorun yasayabilmektedir. Bu duygularin fark edilmesi, isimlendirilmesi ve
diizenlenmesine yonelik becerilerin kazandirilmasi sagaltim siiresince kritik bir éneme sahiptir
(Gross, 2024). Mindfulness temelli farkindalik ¢aligsmalar kisinin an da kalmasini saglayarak
kaliplagsmis kaygi dolu diisiince dongiilerini fark etmesine yardimci olmaktadir. Kisi duygusal

dalgalanmalarina disaridan bir perspektifle bakarak daha saglikli tepkiler gelistirebilir. (Kabat-
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Zinn, 2023). Duygusal regiilasyon kisinin saglikli iligkiler gelistirebilmesi igin, iliskisel sinir
koyma ve karsilikl1 giivenin olusturulmasinda kullanilabilen bir yontemdir. Ozellikle duygusal
odakli terapi gibi yontemler, kisinin glivenli baglanma oriintiilerini deneyimleyerek kazanmasina
yardimci olmaktadir (Johnson, 2004). Kagingan baglanmada ise duygulara temas g¢alismalari
yapilabilir. Bireyin iliskilerde duygusal acgiklik gostermesi ve zayifliklarini paylagabilmesi,
baglanma Oriintiisiiniin doniistimii icin kritik 6nemdedir. Bu dogrultuda, danisana duygusal
aciklikta bulunmanin iligkisel baglar1 gili¢lendirebilecegi yoniinde deneyimler kazandirmak

terapdtik siirecin onemli bir pargasidir.

Kaygili-kacingan baglanmada ise travma temelli terapiler kullanilarak ge¢mis travmalarin
¢oziimlenmesi (Shapiro, 2001), giivenli baglanmanin yeniden olusturulmasi (Siegel, 2012),
duygusal regiilasyon ile duygunun taninmasi (Linehan, 1993), igsel bilinglilik ile kendi
davranislarini gézlemlemek ve giiven temelli davranis oriintiileri gelistirmek (Bradshaw,1990),
igsel cocuk calismalar1 ile karsilanmamis c¢ocukluk donemi ihtiyaclarin goriilmesi ve
coziimlenmesi (Bradshaw,1990) gibi sagaltim yontemleri kullanilabilmektedir. Bu olgu
sunumunda yetigkinlikte saglikli duygusal iliskiler gelistirmede baglanma tiiriiniin etkisi

incelenecektir.

BDT teknikleri kullanarak psikoterapi siirecini detaylandiran bu olgu sunumunun literatiire katki
saglayacag1 diistiniilmektedir. Danisanin kisisel bilgileri gizlenerek yalmzca alanyazina katki
saglayacak sinirlilikta ayrintilara yer verilmekle birlikte, yazili bilgilendirme ve onami dahilinde

bilgiler igermektedir.

YONTEM

Bu calisma, baglanma stillerinin bireyin yetiskinlik doneminde kurdugu sosyal ve duygusal
iliskiler iizerindeki etkilerini anlamak amaciyla hazirlanmistir ve nitel bir olgu sunumu bi¢iminde
ele alinmistir. Olgu sunumu yontemi, bireyin ge¢mis ve simdiki yasantisina dair 6zgiin bir durumu
detayli olarak incelemeyi ve bu durumun baglamsal dinamiklerini ve ortaya ¢ikis sebeplerini
belirlemeyi hedefleyen bir yaklasimdir. Ozellikle psikolojik danismanlik, klinik psikoloji ve
psikiyatri gibi alanlarda, kisisel farkindalik ve oriintiilerin derinlemesine anlasilmasi acisindan

oldukea islevsel oldugu bilinmektedir. (Yildirim & Simsek, 2018).
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Bu calismada yer alan 26 yasindaki danisan; duygusal iligskilerde yakinlik kurmakta zorlanma,
yogun yalnizlik hissi, isle ilgili tiikenmislik ve gelecegi konusundaki kararsizlig gibi yakinmalarla
psikolojik destek arayisina girmistir. Danisanla yliriitilen goriismelerde, sadece mevcut
yakinmalar1 degil, ayn1 zamanda gelisimsel siireci, aile i¢i dinamikleri ve baglanma Oriintiileri de
g6z onlinde bulundurulmustur. Tiim siire¢, danisanin 6z farkindalik kazanmasina ve diisiince-

duygu-davranis iligkisini anlamasina yardimc1 olacak bi¢gimde yapilandirilmistir.

Danigsanla 12 seanslik bireysel goriismelere yapilmistir. Goriismeler haftada bir olacak sekilde
diizenlenmis, her seans yaklasik 45-50 dakika slirmiistiir. Terapi siireci boyunca danisanin
aktardigt konular, terapistin gozlemleri ve seans notlar1 icerik analizi yOntemiyle
degerlendirilmistir. Ayrica danisana verilen psiko-egitim, ddevler, diisiince-duygu-davranis ve

otomatik olumsuz diistince formlar1 da analiz siirecine dahil edilmistir.

Seanslarda terapi yontemi olarak Bilissel Davranisci Terapi (BDT) yaklasimlari kullanilmistir. Bu
yaklagim, bireyin otomatik diislincelerini fark etmesi, bu diisiincelerin duygular1 ve davraniglar
iizerindeki etkilerini tanimasi ve alternatif diislinme Dbi¢imleri gelistirmesi iizerine
yapilandirilmistir. Siire¢ boyunca daniganin duygu diizenleme becerileri, kisisel sinir koyma yetisi

ve sosyal etkilesimleri ¢aligilmistir.

Caligsma, etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Danisanin kimligini ifsa edebilecek tiim bilgiler
anonimlestirilmis, goriismeler baslamadan 6nce danmisandan bilgilendirilmis onam alinmistir.

Arastirma siireci boyunca Tiirkiye Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi esas alinmistir (TPD,

2004).

Sonug olarak BDT yontemiyle, danisanin biligsel carpitmalarini fark etmesi, olumsuz inanglarinin
yeniden yapilandirilmasi ve giinliik hayatta yasanan problemlerle saglikli basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesi amaclanmistir. Terapi siirecinde kullanilan teknikler arasinda duygu diizenleme
caligmalari, otomatik diisiince kayitlar, 6z-sefkat gelistirme, saglikli sinir koyma becerileri

gelistirmeye yonelik terdpatik miidahaleler yapilmustir.

134



OLGU

Danigan, bag kurma gii¢liigii, yalnizlik hissi, yogun is temposuna bagl tilkenmislik belirtileri ve
gelecek yoneliminde belirsizlik hissetmesi nedeniyle psikolojik destek alma istegini dile
getirmistir. Stirekli i ve ev arasinda bir hayata sikisip kaldigini belirten danisan kendisine vakit
ayrramadigin ifade etmistir. Kendisini sosyal bir birey olarak degerlendirmektedir. Hayatinin bir
doneminde tiyatroyla ugrasmistir. Bunun ona iyi geldigini diisiinmektedir. Universite doneminde
tanistig1 ve hala daha en yakin arkadasi oldugunu belirttigi G. ile birbirlerinin en zor zamanlarinda
yaninda olduklarini, {iniversitenin bitmesi ve G.’nin kendi memleketine déonmesiyle danisan

kendisini daha yalmz hissettigini belirtmistir.

Danisan sosyal kisiligine ragmen G. disindaki diger cogu insanla sahte iliskiler kurdugunu ifade
etmektedir. Genellikle pozitif goziiktiiglini, duygularini ¢ok iyi sakladigini ve yeni insanlarla
tanistig1 zaman karsisindakinin “’nabzina gore serbet ¢’ verdigini, bunun sahte oldugunu bilmesine
ragmen rahatsizlik duymadigini, gereksiz polemige girmekten ka¢indiginmi ¢ilinkii karsisindaki
insanin gelip gegici oldugunu vurgulamaktadir. Goriistiigli insanlara hayir diyemedigini, hatta
sigaraya baslamasinin sebebinin bile hayir diyememekten kaynaklandigini, hayir diyemedigi igin
teror eylemlerine katilim gosterdigini, bunun sebebi soruldugunda ise ge¢mis yasaminda siirekli
sehir degistirdigi ve farkli kiiltiirlere uyum saglamak zorunda oldugu i¢in uzunca siireler yalniz
kaldigini, adaptasyon siireglerinin zor gectigini belirtmektedir. Romantik iliskileri kisa
stirmektedir, bunun sebebi ise karsisindaki insanlarin hep psikolojisi bozuk oldugunu, genellikle
depresif bireylerle birlikte oldugunu ve yanindaki insanin kendi modunu belirledigini, yanindaki
insan negatifse tiim enerjisinin asag1 ¢ekildigini dile getirmektedir. Ortalama 2-3 aylik romantik
birliktelikler yasamis olan danisanin en uzun iliskisi 6 ay stirmiistiir. Danisan iligkileri kisitlayici
bir faktdr olarak nitelendirmekte fakat flortleriyle kurdugu baglar karsi tarafin istegiyle
yikildiginda yogun olumsuz diisiinceler ve duygular hissettigini neden boyle oldugunu bilmedigini
dile getirmektedir. Kendisini kotii hissetti§i zaman diger insanlarla goriismedigini hep pozitif
olmasi gerektigini “’¢linkii negatif insan1 kimse sevmez” seklinde ifadesiyle dile getirmektedir.
Telefonda saatlerce G. ile goriistiiglinii bunun ona i1yi geldigini, G. diger arkadaslariyla disari
ciktiginda ve onun telefonunu acamadiginda kendisini kotii hissettigini, ‘’uzak sehirlerdeyiz,
eskiden daha sik konusurduk o ya da ben sik sik birbirimizin yasadig1 yere giderdik. Artik eskisi

kadar goriisemiyoruz.” seklinde ifade etmektedir. Danisan is yerindeki en geng ¢alisan oldugunu,
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is yerinde kurdugu arkadasliklari disariya tasiyamadigini “’milletin babasiyla tartisiyoruz™
seklinde mizahi1 bir dilde ifade etmektedir. Tek basina neler yapildig1 soruldugunda “* Yol ile
birlikte giinlin 10 saati iste gegiyor, eve dondiigiimde de ¢ok yorgun oluyorum, yemek yiyip
uzantyorum, dizi izlerken uyuyakaliyorum™ seklinde ifade eden damisan; G. yasadigi sehre
geldiginde bir anda kendini enerjik hissettigini, gelecegini duydugunda o haftanin ¢ok 1yi gectigini
clinkii ¢cok iyi anlastiklarini ¢ok iyi vakit gecirdiklerini ifade etmektedir.

Danisanin tiim goriismelerde seans i¢i konusmasi nitelik ve nicelik bakimindan uyumlu, 6z bakimi1
yerinde ve duygu durumu normaldir. Anlatimlarinda ve ifade edis bigimlerinde genellikle mizahi
kullanmas1 disinda bir problem goriillmemis; diisiince, hafiza ve algisinda herhangi bir patoloji
saptanmamistir. Degerlendirme goriigmeleri siirecinde yapilan gézlem ve belirtiler incelendiginde

rutin glinliik sikintilar disinda herhangi bir baska patoloji oldugu diisiiniilmemektedir.
Ge¢mis Yasam 6ykiisii

Danigan A.K., 1999 yilinda diinyaya gelmis, yetiskin bir erkek bireydir. Bat1 Anadolu’da dogmus,
egitim hayatina ise iilkenin giineydogusunda baslamistir. Erken ¢ocukluk donemini biiytik 6l¢iide
farkli sehirlerde gecirmistir. Ailesinin mesleki nedenlerle sik sik yer degistirmesi, danisanin
gelisimsel siireglerinde siirekli ¢cevre degisimine maruz kalmasina neden olmustur. Bu durum,
ozellikle kiiltiirel adaptasyon ve sosyal ¢evre olusturma agisindan cesitli zorluklar yagamasina yol

acmistir.

[lkokul déneminde anadil disinda yerel bir dili daha akic1 konustugu, Tiirkgeyi ikinci bir dil gibi
sonradan 6grendigi ifade edilmistir. Ilkokul y1llarinin ardindan Bat: Anadolu’ya tasinmast, danisan
i¢cin belirgin bir kiiltiirel gecis travmas1 yaratmustir. Ozellikle sosyal ¢evreyle kurdugu iliskilerde
dislanmishik ve uyumsuzluk hissettigini belirtmistir. Daha sonraki yillarda Giineydogu’ya,
ardindan Dogu Anadolu ve nihayet Bati Anadolu’nun biiyiik bir sehrine taginmistir. Ortadgretim
stirecinde fiziksel bir kaza gecirerek cerrahi bir miidahale ile tedavi edilmistir. Bu donem, ayni

zamanda egitim yasaminin kesintiye ugradigi ve sosyal izolasyonun arttig1 bir siireg olmustur.

Danisanin ailesi ¢ekirdek yapida olup ebeveynleri halen evlidir. Anne, aktif olarak ¢alisan bir birey
olup ev i¢i ve dist sorumluluklar1 dengede gotiirdiigii belirtilmistir. Baba ise emekli bir devlet
gorevlisidir. Danisanin kendisinden 5 yas biiylik bir agabeyi bulunmaktadir. Agabeyiyle olan

iligkisi, cocukluk doneminde kiskanglik ve ¢atigma {izerine kuruluyken, ergenlik sonrasi donemde
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yerini destekleyici ve olumlu bir iliskiye birakmistir. Babasinin meslegi dolayisiyla danisan,
cocukluk ve ergenlik doneminde zaman zaman gizlilik, kaygi ve sosyal ¢ekilme gibi deneyimler

yasadigini aktarmistir.

Universite egitimini I¢ Anadolu’da bir devlet iiniversitesinde makine miihendisligi alaninda
tamamlamistir. Mezuniyet sonrast kisa siireli igsizlik yasamis, ardindan kendi alaninda bir firmada
calismaya baglamistir. Mesleki olarak hedefleri, savunma sanayii veya havacilik gibi daha prestijli
ve teknolojik gelisime acik sektorlerde galismak iizerinedir. Universite yillarinda aktif sosyal
cevreye sahip olan danisan, mezuniyet sonrasi bulundugu sehirde yalnizlasma, sosyal ¢evre
eksikligi ve motivasyon diisiikliigli yagamaya basladigini ifade etmistir. Su an hélen aktif olarak

miihendislik alaninda ¢aligmakta, ayn1 zamanda yliksek lisans programina devam etmektedir.

Yakin arkadas iligkileri sinirli sayida olmakla birlikte derin ve siirdiiriilebilirdir. Uzun soluklu
romantik iligkiler kurmakta zorlandigini, duygusal yakinliktan kaginma egilimi gosterdigini ve bu
konuda gegmis deneyimlerinin etkili oldugunu belirtmistir. Sosyal icicilik disinda herhangi bir
madde kullanimi yoktur. Tibbi Oykiisiinde c¢ocukluk doneminde gegirilmis cerrahi miidahale
disinda klinik 6neme sahip bir fiziksel hastalik bulunmamaktadir. Psikiyatrik gegmisinde aktif bir
tedavi siireci yer almamakla birlikte, danigan zaman zaman profesyonel destek alma arayisinda

oldugunu ifade etmistir.

Danigan yasam felsefesini “an1 yasamak™ fiizerine kurdugunu belirtmekte, gelecege yonelik
planlamalarda karar verememe ve kararsizlik yasama gibi egilimler gézlenmektedir. Duygularini
bastirma egilimi belirgindir; 6zellikle olumsuz duygularini disa vurmak yerine maskelenmis
pozitif tavirlar sergilemektedir. Bu durum, sosyal kabul ihtiyacinin yiiksek oldugu ancak benlik

sinirlarinin zaman zaman belirsizlestigi yoniinde yorumlanabilir.

Yiizeysel olarak pozitif bir imaj sergileme ¢abast oldugu, bunun altinda ise degersizlik hissi,
yalmzlik ve i¢sel karmasa barindirdig: diisiiniilmektedir. Ozgiiven diizeyi genel olarak islevsel
goriinmekle birlikte, performans temelli bir benlik kurgusu oldugu anlasilmistir. Duygusal

regiilasyon stratejilerinde bastirma ve kacinma 6n plandadir.
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BULGULAR

Danisanla her biri 45-50 dakika siiren toplam 12 seans uygulanmistir. Danisanin ge¢mis yasami

ve gilincel sorununun tespit edilmesi, problem listesini belirleyebilmek i¢in iki seans yapilmistir.

Danisan seanslara zamaninda katilim gostermis, terapistle is birligi icerisinde hareket etmis,

verilen ddevleri yerine getirmistir. Daniganin yansittig1 0ykii terapist tarafindan asagida belirtildigi

ilizere 0zetlenmistir.

Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlemesi

Alan

Erken Yasam

Deneyimi

Temel Inanc

Islevselligi Bozan

Varsayim

Kritik
Olay1

Yasam

Olumsuz
Otomatik

Diisiinceler

Belirtiler

Icerik

Aile bireylerinin duygularim1 ifade etmekte zorlanmalar1 ve
destekleyici bir ortamin eksikligi. Ilkokul déneminde yasanan fiziksel

kaza ve ailesel iletisim sorunlart.
“Sevilmeye layik biri degilim.” “Yalnizim.”

“Hayir dersem yalniz kalinm.”, ©* Kimseye ihtiyacim yok kendi

problemlerimi kendim ¢ozebilirim.”

Is ortaminda yasanan ¢atisma ve ardindan gelen is yiikii artis1 sonrast
duygusal gerilimde artis. Yakin arkadaglarinin bulundugu sehirden

ayrilmasi.

“Dertli olursam kimse beni sevmez.” “Bana benden bagkasi yardimci

olamaz.”

Motivasyonel: Mesleki doyumsuzluk, iliski kurma ve siirdiirme
gicliiliigii. Biligsel: Olaylar1 olumsuz degerlendirme, felaketlestirme
Duygusal: Kaygi, gerginlik, ice kapanma Davramgsal: Sosyal

ortamlarda rol yapma.
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Bu tanisma ve problem belirleme asamasindan sonra ilk olarak problemle ilgili kapsamli bilgi
vermek ve kisinin bas etme becerileri, 6z farkindalik, duygularinin sorumlulugunu alma
becerilerini gelistirmesi i¢in psikoegitim verilmesi planlanmistir. Bu egitimde; danigsanin baglanma
tiriiniin lizerinde durulmus, baglanma tiirlerinden bahsedilmis ve bunun geg¢miste nasil
sekillenebilecegi simdiki ve gelecek yasamina nasil niiksettigi, nelere sorun agacagi ya da nasil

iligkiler kuracagi hakkinda bilgiler verilmistir

Yapilan ilk goriismelerde danisanin herhangi bir major psikiyatrik tani kriterini karsilamadigi
ancak baglanma bi¢imi ve duygusal regiilasyon alanlarinda islevsel olmayan oriintiiler sergiledigi
gozlenmistir. Ozellikle “kagingan baglanma” stiline dair belirgin dzellikler tasimaktadir. Duygusal
iligkilerde mesafe koyma, iligkisel sorumluluk alma konusundaki isteksizlik ve yogun duygusal
temastan ka¢inma bu durumu desteklemektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991; Mikulincer &

Shaver, 2016).

Bastirilmis duygular giin yiiziine ¢ikarilarak bu duygularin giivenli oldugu igsellestirilebilmektedir
(Greenberg & Pascual-Leone, 2006). Terapistle kurulan giivenli iliski iizerinden model alma ve
yeniden yapilandirma calismalar1 etkili olmaktadir (Wallin, 2007). ifade calismalariyla kisinin
icsel ihtiyaclarin1 ifade edebilmesi ve kirillganlikla basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi
amagclanir. Kagingan baglanmaya sahip bireylerde goriilen temel sorunlardan biri, i¢sel ihtiyaclarin
ve duygularin dile getirilmesindeki giicliiktiir. Bu nedenle, bireyin kendini ifade etme becerilerini
gelistirmeye yonelik ¢alismalar, sagaltim siirecinde &nemli yer tutar. Ifade etmenin tehdit degil bir

ihtiyac oldugu algisinin gelismesi hedeflenir (Mallinckrodt, 2000).

Yiizeysel olarak pozitif bir imaj sergileme ¢abast oldugu, bunun altinda ise degersizlik hissi,
yalmzlik ve i¢sel karmasa barindirdig: diisiiniilmektedir. Ozgiiven diizeyi genel olarak islevsel
goriinmekle birlikte, performans temelli bir benlik kurgusu oldugu anlagilmistir. Duygusal

regiilasyon stratejilerinde bastirma ve kaginma 6n plandadir.

Danisan ile yapilan goriismelerde odak noktasi duygularin fark edilmesi, ifade edilmesi ve biligsel
carpitmalar, islevselligi bozan temel ve ara inanclar ve alternatif diisiincenin gelistirilmesi

olmustur.
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Seanslar boyunca danigsan, duygu ifadesi konusunda yavas ancak istikrarl ilerleme gostermistir.
Terapi silirecinde danisanin erken donem baglanma deneyimlerine yonelik farkindaligi artmais,

ailesiyle olan iliskileri ve ger¢ekten hayattan ne istedigi lizerine diistinmeye baglamustir.

Seans sirasinda zaman zaman mizah kullanimiyla duygusal yogunluktan ka¢indig1 gozlenmis, bu
anlarda terapistin yansitici dinleme ve duygusal gecisleri isaret eden teknikleri kullanmasi pozitif

sonuglar dogurmustur.

Bu noktada kavramsal diisiinceyi gelistirerek danisana kendi biligsel siirecinin, etkilesim
icerisinde olan duygu ve diisiincelerinin kesfini yapabilmesi i¢in Ellis’in ABC modelini ¢aligmanin

islevsel olacagi diistiniilmektedir. (Karahan ve Sardogan, 2015).
A: “Iliskiler bagimsizligimi kisitlar”

B: “Ben kendi kendime yeterim kimseye ihtiyacim yok” inanct

Boylelikle olumsuz inanglariyla tanisan A.K. bu inang¢larla miicadele yolunda bir baslangi¢ yapmis
olacaktir. Alternatif diislince liretme seans sirasinda ’ otobiiste yolculuk yapiyorsun ve bir patlama
sesi geldi sence bu ses nereden gelmistir, bu durumda duygun ne olurdu?”’, tepkin ne olurdu”?
gercegi 0grendikten sonra duygun ne olurdu?, ¢’ senin yerine o otobilise ’X”’ olsaydi o bu
durumda ne diisiiniirdii? ve onun tepkisi ve duygusu ne olurdu?” Metaforu kullanilarak danisana
diistincelerimizin duygularimizi, duygularimizin davraniglarimizi sekillendirdigi ve bu tutumlarin
kisiden kisiye farklilik gosterdigi, bu farkliliginda kisinin ge¢mis deneyimlerinden ve karakteristik
ozelliklerden yola ¢ikarak belirlendigi belirtilmis olup, islevsel olan ve olmayan diisiince igerigini
ayrigtirarak bu alternatif diisiinceleri otomatik diisiince kayit formuna ekleyerek doldurmasi
istenmistir. Ornegin; OOD: “G. Telefonumu agmad: demek ki bana eskisi kadar deger vermiyor”
Alternatif Diisiince: “Su anda miisait olmayabilir. Aramami goriince mutlaka bana doniis

yapacaktir”

Danisan ilerleyen seanslarda otomatik diisiince formu 6devini uygulamaya basladiktan sonra kendi
duygularin1 yasadigi olaylarla iliskilendirdiginde yaptigi carpitmalar1 fark edip, olaylar1 ve
duygulari yazarak rahatlama sagladigini dile getirmistir. (Tablo 3.)
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Danisanla birlikte bireysel olarak keyif alacagi etkinlikler konusulup yalmiz basina vakit
gecirebilecegi etkinlikler saptanmistir. Basta danisanin ge¢mis yasaminda ¢ok yalniz kaldigi ve bu
durumdan keyif almadigini belirtmesi iizerine, o donemlerinde yalnizlig: tercih etmedigi, mecbur
oldugu ama su anda bilerek yalniz vakit ge¢irme girisiminde bulundugu ve bunun iyi gelecegi
vurgusu yapilmistir. Tek bagina bir kafeye gidip kendi sectigi bir masaya oturmasi, istedigi seyi
siparis etmesi ve bundan keyif almak i¢in eslik¢i olarak kitap gotiirebilecegi, bilgisayariyla gidip
kendini gelistirmek istedigi konular hakkinda caligmalar yapabilecegi; 6rnegin yabanci dil
ogrenmek, yazilim konusunda bilgi sahibi olmak vs. Gibi etkinlikler 6dev olarak verilmistir.
Danigan bunlara dnce 6n yargiyla yaklagmistir, ama bunlar1 yaptiginda kendisine iyi geldigini,
yalnizligin bir tehdit degil bireylerin donem donem ihtiyag duydugu bir durum oldugunu fark

etmeye baglamistir.

Danigsanin ge¢mis yasam doneminde gegirdigi kaza sonrasi yasadigi akademik ve sosyal
kopukluklar, 6zgiiven gelisimini olumsuz etkilemis ve sosyal adaptasyon siirecinde zorluklara yol
acmustir. Aile iligkilerine bakildiginda, danisanin ebeveynleriyle olan mesafeli iliskisi dikkat
cekicidir. Aile igi iletisimde sicaklik ve destek eksikligi, danisanin duygusal yakinlik kurma
kapasitesini sinirlandirmis olabilir. Bu durum, baglanma teorisi gercevesinde, kaginan baglanma

stilini destekleyen bir bulgu olarak yorumlanmistir.

Danisanin tiim goriismelerde seans i¢i konusmasi nitelik ve nicelik yoniinden normal, 6z bakimi1
yerinde ve duygu durumu normaldir. Anlatimlarinda ve ifade edis bigimlerinde genellikle mizahi
kullanmasi disinda bir problem goriilmemis; diisiince, hafiza ve algisinda herhangi bir patoloji
saptanmamistir. Degerlendirme goriigmeleri siirecinde yapilan gézlem ve belirtiler incelendiginde

rutin giinliik sikintilar disinda herhangi bir baska patoloji oldugu diisiiniilmemektedir.

Tablo 3. Otomatik Diisiince Tablosu

Asagida danisanin otomatik diisiinceleri yer almaktadir.
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Durum Otomatik Duygu Alternatif Sonug¢
Diisiince Diisiince
G. Telefonumu Beni eskisi kadar = Degersizlik G miisait Rahatlama
acmadi sevmiyor olmayabilir.
Belki de
uyuyakalmistir.
Aramami
gordiigiinde

bana donecektir.

is yerinde sefim Beceriksizim. Kaygi, korku, Bu benim Kaygi hissinde
bana sesini = Isten caresizlik sahsima ait bir  azalma, korku
yiikseltti kovulacagim. sey degildir. | hissinde
Sucluyum. Belki de baska hafifleme.

bir seye

sinirlenip  bana

yansitmistir.
Yakin kiz Beni Kaygi,liziintli Erkek arkadasi Uziintii halinden
arkadasim sevmiyorlar, kiskang biriydi. kurtulma.
dogum  giinii Sikici biriyim. Bu  yliziinden
partisine beni cagrilmamis
cagirmadi olabilirim. Belki

de sadece kiz
kiza kutlama

yapilmustir.

TARTISMA

Bu olgu sunumu, bireyin baglanma stilinin yetigkinlikteki duygusal iliski Oriintiileri tizerindeki
belirleyici etkisini agik bigimde ortaya koymaktadir. Danisanin baglanma stilinin sekillenmesinde

erken donem yasantilari, aile ici iletisim dinamikleri, sosyal ¢evrenin sik sik degisiyor olusu ve
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travmatik deneyimlerin etkili oldugu goriilmiistiir. Bowlby (1969) tarafindan gelistirilen baglanma
kurami, bu tiir erken deneyimlerin bireyin duygusal giivenlik hissini ve gelecekte kuracagi
iligskilerdeki davranig kaliplarint dogrudan etkiledigini belirtmektedir. Bu kuramsal yaklagim,

danisanin deneyimleriyle biiyiik dl¢lide ortlismektedir.

Danisanda gozlenmis olan duygusal mesafe, yalnizlig1 tercih etme ve duygularini bastirma
davraniglari, Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) tarafindan test edilerek ortaya koyulan kagingan
baglanma stilinin temel Ozellikleriyle uyumludur. Mikulincer ve Shaver (2007), kacingan
baglanma stiline sahip bireylerin genellikle bagimsizliklarina asir1 diiskiin olduklari, baskalariyla
duygusal bag kurmayi riskli ve tehdit edici bir durum olarak gordiiklerini ifade etmektedir.
Danisanin duygusal olarak hem yalniz kalmayi tercih etmesi, hem de hayatinda birinin olmasini
istemesi, iligkilerde sinir koymaya yonelik yiiksek hassasiyeti ve samimi olmayan pozitif olma

cabalar1 bu degerlendirmeyle ortiismektedir.

Benzer sekilde, Bartholomew ve Horowitz (1991), kagingan baglanma stiline sahip kisilerin hem
kendilerine hem de 6tekilere karsi diisiik diizeyde giiven duyduklarini ve bu nedenle yakin iligki
kurmaktan kagindiklarini belirtmiglerdir. Danisanin kisa siireli romantik iliskiler yasamasi ve
hayatindaki bireyler tarafindan terk edildiginde yogun olumsuz duygular yasamasi bu baglamda
aciklanabilir. Bu durum, Fraley ve Shaver’in (2000) kacingan baglanmanin romantik iligkilerde
diisiik iliski doyumu, yiiksek ¢atisma problemleri ve duygusal sinirlarla iliskilendirildigine dair

bulgularin1 desteklemektedir.

Yalnizlik temasi, bu olgu sunumunda merkezi bir rol oynamaktadir. Weiss (1973), yalnizlig1 sosyal
yalnizlik ve duygusal yalnizlik olarak ikiye ayirmis; baglanma bozukluklarinin 6zellikle duygusal
yalnizlig1 derinlestirdigini ifade etmistir. Danisan, kendisini sosyal agidan aktif gorse de, yalnizlik
hissini siirekli tasimakta ve bu duyguyla bas etmekte zorlanmaktadir. Ancak bu ¢alismada dikkat
ceken Ozgiin katkilardan biri, yalmizlik deneyiminin terapi siirecinde doniistiiriilerek bireysel
gelisim firsatina doniistiirme c¢abasidir. Bu bulgu, Hawkley ve Cacioppo’nun (2010) yalnizligin
yeniden anlamlandirilmasi ile psikolojik rahatligin artabilecegine yonelik goriisleriyle paralellik

gostermektedir.

Terapatik stirecte kullanilan BDT tekniklerinin etkili oldugu goriilmektedir. Beck (2011), bireyin
otomatik diisiincelerinin farkina varmasi ve bu diisiincelerle ¢alisiimasinin duygusal diizenleme

becerilerinin gelistirilebilecegini belirtmektedir. Danisanda gézlenen “negatif olursam sevilmem”
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gibi islevsel olmayan ara inanglar, otomatik diisiince kayitlar1 ve bilissel yeniden yapilandirma
teknikleriyle ele alinmistir. Kabat-Zinn’in (2003) mindfulness temelli ¢alismalar1 da siirece
entegre edilmis, danisanin duygusal olarak anda kalma becerisi ve duygulariyla yiizlesme

kapasitesi desteklenmistir.

Ayrica, Greenberg ve Pascual-Leone (2006) tarafindan vurgulanan duygusal odakli teknikler,
danisanin baskiladigi duygularini tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesine olanak saglamistir. Bu
stirecte, Mallinckrodt (2000) tarafindan onerilen iliski i¢indeki giivenli ortamin olusturulmasi
ilkesi temel alinmis, terapist-danisan iliskisinde gliven ortami 6n planda tutulmustur. Danisanin
mizah1 bir savunma mekanizmasi olarak kullanmasi, Linehan (1993)’in Diyalektik Davranig

Terapisi kuraminda bahsedilen duygusal kaginma taktiklerinin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu olgu sunumu danisanin baglanma oriintiilerinin kisisel, iliskisel ve duygusal
isleyisi tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Literatiirdeki bir¢ok caligsma ile uyumlu sonuglar
elde edilmis, ayn1 zamanda yalnizlik deneyiminin yeniden yapilandirilmasi gibi 6zgiin katkilarla

literatiire yeni bakis a¢ilar1 kazandirilmastir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligma, baglanma stillerinin bireyin duygusal isleyisi ve sosyal yasam iizerindeki ¢ok yonlii
etkilerini gostermektedir. Danisanin erken donem baglanma stilleri ve aile i¢i iliskilerinin,
yetiskinlikte yasanan duygusal mesafe, yalnizlik hissi ve iliski kurma giigliigii gibi durumlarla

dogrudan ilisigi oldugu belirlenmistir.

Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT) yaklagimiyla yapilan psikoterapi slirecinde daniganin islevsel
olmayan diisiince kaliplariyla g¢alisilmig, duygulariyla yiizlesmesi ve duygularini ifade etme
becerilerinin gelisimi desteklenmistir. Bu siire¢te danisanin yalmzlikla iligkisi doniistiiriilmiis ve
yalmzligin bireysel gelisimi destekleyici bir deneyime evrilebilecegi goriilmiistiir. Danisanin
duygusal farkindalig1 ve iliskisel fonksiyonlar1 artarken, kendilik algisinda da olumlu bir degisim

gbzlemlenmistir.

Sonug olarak bu olgu, baglanma temelli psikoterapi miidahalelerinin etkinligini desteklemekte ve

kagingan baglanma stiline sahip bireylerde duygularini ifade etme, digerleriyle iliski kurma ve
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yalmizlikla bag etme becerilerinin terapdtik siiregte gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, 6zellikle baglanma stilinin degerlendirilmesini merkezine alan terapi yaklasimlarinin

onemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Gelecekte yapilacak calismalar, farkli baglanma stillerine sahip bireylerin uzun vadeli terapi
stireglerini izleyerek, degisim dinamiklerini karsilastirmali olarak inceleyebilir. Ayrica, baglanma
stillerinin yasam doyumu, psikolojik esneklik ve mesleki islevsellik gibi alanlarla olan iligkisini
inceleyen ¢ok boyutlu aragtirmalarla alanyazina katki saglanabilir. Baglanma stillerinin bireysel
psikoterapi siireclerine entegrasyonu, psikolojik miidahalelerin daha kisisellestirilmis ve etkili hale

gelmesine olanak taniyacaktir.
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