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Oz

Bu arastirma, Almanya’da ortadgretim diizeyinde yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen dgrencilerin konugma becerilerini
etkileyen psikodilbilimsel faktorleri incelemeyi amaclamaktadir. Konusma becerisi, dil bilgisinin 6tesinde, kaygi,
Ozgiiven, motivasyon, bireysel dayaniklilik ve Ogrenme stratejileri gibi psikolojik degiskenlerden dogrudan
etkilenmektedir. Arastirmaya 40 6grenci katilmig ve veri toplama araci olarak bes boyutlu bir anket kullanilmistir.
Elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmis; normallik testleri, korelasyon analizleri, t-testi, ANOVA ve
regresyon yontemlerinden yararlanilmistir. Bulgular, konusma becerisi ile 6zellikle 6grenme stratejileri ve bireysel
dayaniklilik arasinda anlamli ve pozitif iligkiler oldugunu gostermistir. Buna karsilik, motivasyon, 6zgiiven ve kaygi
degiskenleri dogrudan giiclii bir iliski sergilememis; ancak dolayli yollardan etkili olabilecekleri degerlendirilmistir.
Ayrica Tirkge yeterlik diizeyi yilikseldikge Ogrencilerin kaygi diizeylerinde azalma, strateji kullamimlarinda artis
gdzlenmistir. Sonug olarak, yabanci dil olarak Tiirkge dgretiminde 6grencilerin konugma becerilerinin gelismesinde
strateji egitiminin giiglendirilmesi ve duygusal dayanikliligi artiracak uygulamalarin desteklenmesi 6nem
tasimaktadir. Ogretmenlerin, kaygiyr azaltan simf igi teknikleri uygulamalari ve &grencilerin dzgiivenlerini
gelistirecek 6grenme ortamlar olusturmalar1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Konusma becerisi, motivasyon, 6grenme stratejileri, 6zgiiven, Tiirk¢e 6gretimi.
The Impact of Psycholinguistic Factors on Speaking Skills in Teaching Turkish as a Foreign Language
Abstract

This study aims to examine the psycholinguistic factors that affect the speaking skills of secondary school students
learning Turkish as a foreign language in Germany. Speaking skills, beyond grammar knowledge, are directly
influenced by psychological variables such as anxiety, self-confidence, motivation, individual resilience, and learning
strategies. A total of 40 students participated in the research, and data were collected through a five-dimensional
questionnaire. The obtained data were analyzed using the SPSS program, applying normality tests, correlation
analyses, t-tests, ANOVA, and regression methods. The findings revealed significant and positive relationships
between speaking skills and especially learning strategies and individual resilience. In contrast, motivation, self-
confidence, and anxiety did not show a strong direct relationship; however, they were considered to have possible
indirect effects. Moreover, as Turkish proficiency increased, students’ anxiety levels decreased, while the use of
strategies increased. In conclusion, strengthening strategy training and supporting practices that enhance emotional
resilience are crucial for the development of speaking skills in teaching Turkish as a foreign language. It is
recommended that teachers apply classroom techniques that reduce anxiety and create learning environments that
foster students’ self-confidence.

Keywords: Speaking skills, motivation, learning strategies, self-confidence, Turkish language teaching.
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GIRiS
Dil becerilerinden biri konusma becerisidir. Konusma, bireyin iletisimsel yetkinligini ortaya koyan
temel unsur oldugundan, yalnizca dil bilgisi ve kelime bilgisinin yeterli olmadigi, ayn1 zamanda

psikolojik ve biligsel etkenlerin de Ogrenme siirecinde belirleyici oldugu vurgulanmaktadir

(Brown, 2007).

Psikodilbilimsel faktorler arasinda yer alan kaygi, 6zgiiven, motivasyon, bireysel dayaniklilik ve
O0grenme stratejileri yabanci dil 6greniminde 6ne ¢ikan degiskenlerdir. Arastirmalar, yabanct dil
kaygisinin 6grencilerin iletisim performansini olumsuz etkiledigini (Horwitz, ve Cope, 1986;
Maclntyre ve Gardner, 1994), yiiksek 6zgiivenin ise akiciligi ve katilimi artirdigini géstermektedir
(Oztiirk ve Giirbiiz, 2013). Motivasyon, dil 6greniminde basarinin en giiclii belirleyicilerinden biri
olarak kabul edilmektedir (Dornyel, 2005; Gardner, 1985). Ayrica bireysel dayaniklilik ve etkili
O0grenme stratejileri, Ogrencilerin zorluklarla bas etme ve Ogrenme siireclerini siirdiirme

becerilerini giiglendirmektedir (Oxford, 1990; Giiler ve Kara, 2022).

Tiirk¢enin, diinya genelinde giderek artan gog¢ hareketleri ve kiiltiirel etkilesimler nedeniyle pek
cok tilkede yabanci dil olarak 6gretildigi goriilmektedir. Almanya’da yasayan gerek Tiirk niifusu
gerekse Tiirkge’ye duyulan kiiltiirel ilgi, bu dili 6grenen 6grencilerin sayisim her gegen giin

artirmaktadir.

Almanya'da yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin biiyiik bir kismimin Tiirk kokenli
oldugu goriilmektedir. Almanca’y1 ana dil olarak kullanan ve Tiirk¢eyi bilmeyen bu &grencileri
genelde velileri yonlendirmektedir. Demirel'in (2019) de belirttigi gibi; yabanci dil olarak Tiirkge
Ogretimi, go¢men cocuklarinin ana dillerini yasatmalar1 i¢in 6nemlidir. Yabanci dil 6gretimi
yalnizca dilbilgisel yapilar1 aktarmakla smirli kalmayip  kiiltiirel baglarin olusmasii da

saglamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, Almanya’da yabanci dil olarak Tiirk¢e 68renen ortadgretim 6grencilerinin
konugma becerileri iizerinde psikodilbilimsel faktorlerin etkisini incelemektir. Literatiirde Tiirkge
ogrenen dgrenciler iizerine calismalar bulunsa da (Yildirim ve Ozdemir, 2018; Kirmizi, 2012),
dogrudan konusma becerisine odaklanan ve psikodilbilimsel degiskenleri bir arada ele alan
arastirmalar sinirlidir. Ote yandan Almanya’daki Tiirk¢e dgrenen 6grencilerin konusma becerisi

ile psikodilbilimsel faktorler arasindaki iliskiyi konu alan ¢alismalar da ¢ok sinirlidir. Bu noktada
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Almanya’da ilk ve orta ogretim diizeyinde yabanci dil olarak Tiirkce ogrenen dgrencilerin
konusma becerilerini etkileyen psikodilbilimsel faktorler nelerdir? sorusundan hareketle bu
calisma viicuda getirilmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma hem literatiire katkida bulunmay1 hem de
uygulamali Tiirkce Ogretiminde Ogretmenlere ve program gelistiricilere yol gostermeyi

hedeflemektedir.

Tigili Calismalar

Ogrenme stratejileri baglaminda Oxford 'un (1990) calismalar: da olduk¢a 6neme sahiptir. Oxford,
dil ogrenme stratejilerini biligsel, iistbiligsel ve sosyo-duyussal boyutlariyla siniflandirmis ve
strateji kullanimimin ozellikle konusma ve dinleme becerilerini gelistirmede onemli oldugunu
gostermigstir. Almanya’daki Tiirkge 6grenicileri icin stratejilerin etkin kullanimi, kaygiyr azaltmada

ve iletisim ozgiivenini artirmada onemli bir arag¢ olarak degerlendirilebilir.

Vygotsky (1978) Toplumda Zihin adl1 caligmasinda; konusmanin biligsel gelisimle etkilesimini ele
almis, konugmanin biligsel gelisimdeki roliinii ortaya koyarak, dilin sosyo-kiiltiirel baglamda
gelistigini belirtmistir.

Dort temel dil becerisi arasinda konusma, yabanci dil 6grenenler i¢in en karmasik ve zorlu olanidir
denebilir. Brown’a (2007) gore; konusmada, kelimelerin dogru bir bi¢cimde telaffuzu yaninda
uygun baglamda kullanilmasi gerekir. Diisiince ve duygularin etkili aktarilabilmesi i¢in iletisimin
akici bir sekilde siirdiiriilebilmesi gereklidir. Konusma becerisi, 6grenilen bilginin giinliik yasama

yansimasini ve pekismesini saglayacaktir.

Psikodilbilim, bireylerin zihinsel siireclerinin dil 6grenimi iizerindeki etkilerini inceleyen
disiplinler arasi bir alandir. Psikodilbilimsel yaklasima gore; yabanci dil 6greniminde bireysel
farkliliklar 6nemli bir yere sahiptir. Bu farkliliklarin baginda 6grenenin psikolojik 6zellikleri gelir.
Yabanci dil 6grenen 6grencilerin motivasyon, 6zgiiven ve kaygi diizeylerinin dil performansini

dogrudan etkiledigini gosteren calismalar yapilmistir (Demirel, 2019; Giiler ve Kara, 2022).

Yabanci dil kaygist da diyebilecegimiz bir yabanci dili konugma kaygis1 konugma performansini
etkileyen temel etkenlerden biridir. Yabanci dil kaygisi, dil 6greniminde olumsuz duygulara neden

olan temel bir engel olarak tanimlanir (Horwitz et al., 1986). MacIntyre ve Gardner da (1994).
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Motivasyon bireyi belirli bir hedefe yonlendiren icsel ve digsal giidiiler biitiinii olarak tanimlanir.
Yabanci dil konusma becerisinde motivasyon, pratik yapma istegini artirarak basariy1 destekler.

Ogrenci motivasyonunun siirdiiriilebilir 6grenme igin sart oldugu belirtilir. (Dérnyel 2001).

Ozgiiven, bireyin kendini ifade etme ve dogru iletisim kurma yeterliligine dair inancidir. Dil
ogrenen bireylerde yiiksek 6zgiiven, hata yapmaktan korkmadan konusmay1 destekler (Dornyel,

2005). Ozgiiven eksikligi ise konusmay1 smirlayan temel unsurlardan biridir.

Ogrencilerin kendini tammalar1 ve 1iyi bir strateji gelistirebilmeleri icin bir strateji egitimine
ihtiyac duyabilirler. Bu stratejiler biligsel, iistbiligsel ve sosyal kategorilere ayrilmaktadir. (Oxford,
1990).

Kirmiz1 (2012) Avrupa’daki Tiirk Cocuklarimin Tiirkce Ogretiminde Karsilasilan Sorunlar adl
calismasinda gogmen cocuklarin Tiirk¢e 6grenimindeki engellere deginmistir. Ayrica, Avrupa’daki
Tiirk ¢cocuklarinin ana dilini yabanci dil statiisiinde 6grenmelerinin kimlik gelisimini etkiledigini

belirtmistir.

YONTEM

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline dayanmaktadir. Tarama modeli,
mevcut durumu betimlemeyi ve elde edilen bulgular1 analiz ederek yorumlamay1 amaclar (Karasar,
2009). Arastirmada, Almanya’da ortadgretim diizeyinde Tiirk¢e dgrenen Ogrencilerin konugma

becerilerini etkileyen psikodilbilimsel faktorler incelenmistir.

Arastirmaya Kdoln bolgesinde egitim géren 40 6grenci katilmistir. Katilimcilarin %70°1 kadin
(n=28), %30’u erkektir (n=12). Yas dagilimlar1 7 ile 15 arasinda degismektedir; en yogun grup 14

yas (%17,5) olmustur. Katilimcilar goniilliiliik esasina gore belirlenmistir.

Veri toplama araci olarak besli Likert tipi anket kullanilmistir. Anket; kaygi, 6zgiiven, motivasyon,
ogrenme stratejileri ve bireysel dayaniklilik olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir. Olgek

maddeleri literatiirdeki ¢aligmalar incelenerek arastirmaci tarafindan uyarlanmistir.

Veriler 2025 yilinda yiiz yiize, 6gretmen gozetiminde toplanmstir. Ogrencilerden ve velilerden
izin alinmig, goniilliiliik ve gizlilik ilkelerine dikkat edilmistir. Anketlerin doldurulmas: yaklagik

10-15 dakika stirmiistiir.
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Veriler SPSS yazilimi ile analiz edilmistir. i1k asamada normallik testleri (Kolmogorov—Smirnov,
Shapiro—Wilk) ve giivenirlik analizi (Cronbach’s o) yapilmistir. Sonraki asamalarda bagimsiz
orneklem t-testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir. Parametrik test
varsayimlarinin saglanmadigi durumlarda Welch ANOVA ve Spearman korelasyonu gibi

yontemlerden yararlanilmistir.

BULGU ve YORUMLAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen veriler 6zetlenmistir Arastirma kapsaminda elde
edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Boylece hem istatistiksel sonuclar
hem de bu sonuglarin dil 6grenimi {izerindeki etkisi ortaya konmustur. Arastirmada elde edilen
verilerin Oncelikle normallik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Normallik testleri sonucunda
degiskenlerin ¢ogunun normal dagilima uymadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle analizlerde parametrik
yontemlerin yani sira Spearman korelasyonu ve Welch ANOVA gibi non-parametrik yontemler de
kullanilmus, bdylece bulgularin saglamlig artirlmistir. Olgeklerin giivenirlik diizeyleri Cronbach
alfa katsayilar ile incelenmis; tiim alt 6l¢eklerde kabul edilebilir diizeyin iizerinde degerler elde
edilmistir. Ozellikle “6grenme stratejileri” boyutu orijinal formda diisiik giivenirlik gdstermis,
fakat iki madde ¢ikarilarak olusturulan revize form (OS_rev3) ile alfa katsayisi .93’e ulagsmistir.

Bu nedenle sonraki analizlerde revize form kullanilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Cinsiyet Ozellikleri

Degisken f %
Kadin 28 70.0
Erkek 12 30.0
Toplam 40 100.0

Katilimcilarin ¢gogunlugunu kadin 6grenciler olusturmaktadir (%70).
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Tablo 2

Katilimcilarin Yag Dagilimi

Yas f %

7 1 2.5
8 5 12.5
9 6 15.0
10 1 2.5
11 6 15.0
12 6 15.0
13 5 12.5
14 7 17.5
15 3 7.5
Toplam 40 100.0

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimlar1 goriilmektedir. En fazla katilimcr 14

yasinda olup bu grubun oran1 %17.5’tir.

Tablo 3

Grup Karsilagtirmalari

Degisken Test p Sonug

Cinsiyet Welch t >.05 Fark yok
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Tirkge Yeterlik —Welch ANOVA <.001 Fark var
Ozgiiven

Yas Spearman p >.05 Fark yok
Ogrenim Siiresi Spearman p >.05 Fark yok

Tablo 3’te goriildiigii tizere, cinsiyet degiskeni acisindan konusma becerisi ve psikodilbilimsel
faktorlerde anlamli farklilik bulunmamastir (p>.05). Bu durum, kadin ve erkek 6grencilerin benzer
egilimler sergiledigini gostermektedir. Tiirkce yeterlik diizeyi acisindan yalnizca Ozgiiven
faktoriinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=7.76, p<.001). Tiirkce yeterlik arttik¢a 6zgiiven
faktoriinde anlamli farklhilik ortaya c¢ikmaktadir. Tiirkge yeterlik diizeyi arttikga 6grencilerin
kaygilarinin azaldigi, 6zgilivenlerinin yiikseldigi ve strateji kullanimlarinin belirgin bigimde arttig
goriilmiistiir. Bu bulgular, dil 6grenme siirecinde seviye ilerledik¢e psikodilbilimsel faktorlerin
ogrencilerin lehine gelistigini gostermektedir. Yas ve Ogrenim siiresi degiskenleri konusma

becerisini anlamli sekilde etkilememistir.

Tablo 4

Games—Howell Analizi (Ozgiiven x Yeterlik)

Karsilastirma Ortalama Farki1 p Sonug

Orta — Iyi -1.09 0.005 Anlaml
Orta — Cok 1yi -1.64 0.000 Anlaml
Iyi — Cok iyi -0.55 0.032 Anlamli

Tablo 4, oOzgiiven faktoriinde Tiirkge yeterlik diizeyine gore yapilan karsilastirmalar
gostermektedir. ANOVA analizinde anlamli farklar i¢in post-hoc karsilastirmalar yapilir (Field,
2013). ANOVA analizinde anlaml farklar yalnizca Ozgiiven faktoriinde ¢iktigi igin, post-hoc

karsilagtirmalar bu degisken i¢in yapilmstir.
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Bulgulara gore, 6zellikle Orta seviyedeki 6grenciler ile list seviyedeki 0grenciler arasinda anlamh
farklar vardir. Dil seviyesi yiikseldik¢e dzgiivenin arttig1 goriilmektedir. Ozgiiven 6zellikle orta
seviyeden ileri seviyeye geciste anlamli bigimde artmaktadir Bu sonug, ileri seviyeye ¢ikan

ogrencilerin kendilerini daha giivenle ifade edebildiklerini gostermektedir.

Bagiml ve Bagimsiz Degiskenlerin Korelasyon Analizi
Tablo 3

Konugma Becerisi ile Psikodilbilimsel Faktorler Arasindaki Korelasyon

Bagimsiz Degisken r p Karar Yorum

Ogrenme Stratejileri 0.714 0.000 Kabul Giiglii pozitif iliski
Dayaniklilik 0.654 0.000 Kabul Giicli pozitif iliski
Motivasyon 0.199 0.218 Ret Iliski yok
Ozgiiven -0.163 0.315 Ret Miski yok

Kaygi -0.074 0.650 Ret Iliski yok

Tablo 3 incelendiginde, konusma becerisi ile 6grenme stratejileri (r=.714, p<.001) ve dayaniklilik
(r=.654, p<.001) arasinda giiclii ve pozitif iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin
strateji kullanma diizeyleri ve bireysel dayanikliliklar1 arttik¢a konusma becerilerinin de gelistigini
gostermektedir. Bu durum, oOzellikle 6grenme stratejileri kullanimi ve bireysel/duygusal
dayanikliligin konusma becerisinin gelisiminde belirleyici oldugunu gostermektedir. Buna karsin
motivasyon, Ozgiiven ve kaygi faktorleri ile konusma becerisi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir (p>.05).
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Psikodilbilimsel Faktorlerin Kendi Aralarindaki Korelasyon Analizi

Tablo 4

Psikodilbilimsel Faktorlerin Kendi Aralarindaki Korelasyon

Degiskenler Ogrenme Dayaniklilk Motivasyon Ozgiiven Kaygi
Stratejileri

Ogrenme Stratejileri — r=.621%** r=455%%* r=.032 r=—.298%*

Dayaniklilik =.621%%* — r=387** r=.046 =264

Motivasyon r=455%%* r=.387** — r=.119 r=—335%

Ozgiiven =032 1=.046 =119 — =—.502%*

Kayg1 r=—298%* =264 r=335% =—502%*  —

Not: *p<.05, **p<.01

Tablo 4°de goriildiigii gibi, psikodilbilimsel faktorler arasinda hem pozitif hem de negatif yonde
cesitli iliskiler bulunmaktadir. Ogrenme stratejileri ile dayaniklilik arasinda giiclii bir pozitif iliski
(r=.621, p<.01), 6grenme stratejileri ile motivasyon arasinda ise orta diizeyde pozitif bir iligki
(r=.455, p<.01) ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, 6grenme i¢in strateji kullaniminin hem dayanikliligi
hem de motivasyonu destekledigini gostermektedir. Ayrica 6grenme stratejilerinin kaygi ile negatif
yonde iligkili olmasi (r=—298, p<.05), strateji kullanan Ogrencilerin kaygilarin1t daha iyi

yoOnetebildiklerine isaret etmektedir.

Dayaniklilik ile motivasyon arasindaki orta diizeyde pozitif iliski (r=.387, p<.01), zorluklara kars1
direngli olan 6grencilerin ayn1 zamanda daha motive olduklarin1 géstermektedir. Motivasyon ile
kayg1 arasindaki negatif iligski (r=—.335, p<.05) de benzer sekilde, motive olan 6grencilerin kaygiy1
daha az yasadigin1 ortaya koymaktadir.

Ozgiiven faktorii ise diger degiskenlerle anlamli iliskiler gdstermemekle birlikte, kayg: ile giiclii

bir negatif iliskiye sahiptir (r=—502, p<.01). Bu bulgu, 6zgiiveni yliksek olan 6grencilerin kaygiy1
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onemli dl¢lide daha az hissettiklerini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, 6zgiiveni artirmaya yonelik
uygulamalar, kayginin azaltilmasinda kritik bir rol oynayabilir. Genel olarak bakildiginda, strate;ji
ve dayaniklilik 6grencilerin 6grenme siirecinde birbirini destekleyen en 6nemli iki faktor olarak
one cikarken; motivasyon bu iki faktorii beslemekte, kaygi ise Ozellikle 6zgiiven iizerinden

baskilanabilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, Almanya’da ortadgretim diizeyinde Tiirkce Ogrenen Ogrencilerin konusma
becerileri iizerinde psikodilbilimsel faktorlerin etkisi incelenmistir. Demografik degiskenler olarak
ogrencilerin cinsiyet, yas ve yabanci dil 6grenim siiresi ve sahip olduklari1 yabanci dil seviyesi
gbdzoniinde bulundurulmustur. Demografik degiskenler agisindan degerlendirildiginde, cinsiyet,
yas ve 0grenim siiresi degiskenleri ile konugsma becerisi arasinda anlamli bir iligski bulunamamastir.
Ancak sahip olduklar1 dil seviyesi arttikga Ggrencilerin dzgiivenlerinin arttigi  kaygilarinin

azaldig1 goriilmustiir.

Konusma Becerisi ile Psikodilbilimsel Faktorler Arasindaki Iliskilere bakildiginda Konusma
becerisinin gelisiminde en giiglii belirleyiciler yabanci dil 6grenme stratejileri ve duygusal
dayanikliliktir. Calismada ozellikle 6grenme stratejileri ve bireysel dayanmklilik degiskenlerinin
konusma becerisi ile giiclii ve pozitif iliskiler sergiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin 6grenme
stratejieri  kullanimi arttikca konusma becerileri de gelismistir.. Bu sonug, 6§renme stratejisi
egitiminin ve dayamkliligi destekleyen uygulamalarin yabanci dil 6gretiminde kritik bir rol

oynadigini ortaya koymaktadir.

Motivasyon, Ozgiiven ve kaygimin tek baslarina konusma becerisi ile anlamli iligkiler
gostermedikleri goriinmektedir. Ancak bu faktorlerin 6nemsiz oldugu anlamina gelmemektedir.
Bulgular, motivasyonun strateji kullanimin1 dolayl olarak destekledigini, 6zglivenin ise 6zellikle
kaygi ile olan giiclii negatif iliskisi sayesinde Ogrencilerin &grenme siirecini etkiledigini
gostermektedir. Kaygi diizeyi yiikselen Ogrencilerde ozgiivenin diistiigii, ozgiliveni yliksek
ogrencilerde ise kayginin ciddi oranda azaldigi belirlenmistir. Bu da dil 6greniminde

psikodilbilimsel etkenlerin birbirini dengeleyen bir yapida calistigini diigiindiirebilir.
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Calismada psikodilbilimsel faktorlerin yalnizca konugsma becerisi ile olan iliskisi degil,
birbirleriyle olan etkilesimleri de incelenmistir. Psikodilbilimsel faktorlerin kendi aralarindaki
iligkileri incelendiginde, 6grenme stratejileri ile duygusal dayaniklilik arasinda gii¢lii bir iliski
bulunmustur. Bu durum, 6grenme stratejilerini iyi kullanan 6grencilerin ayn1 zamanda zorluklarla
basa cikabilme kapasitesinin yliksek oldugunu gostermektedir. Ayrica d6grenme stratejilerinin
kullanimi1 motivasyonu da desteklemektedir. Ogrenme plam yapan &grencilerin daha motive
olduklar1 anlagilmaktadir. Ogrencilerin 6grenme siirecinde dgrenme stratejilerini etkin bicimde
kullanmalari, hem dayanikliliklarin1 hem de motivasyonlarini artirmakta ve ayni zamanda kaygiy1
azaltict bir etki yaratmaktadir. Ozgiiven ile motivasyon veya ogrenme stratejileri arasinda
dogrudan anlamli iligki bulunmasa da, 6zgiiven ile kaygi arasindaki giiclii negatif bag olmasi, bu

degiskenin dolayli etkisini ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, 6grenme stratejileri ve duygusal dayanikliligin 6grencilerin
konusma becerilerini dogrudan destekledigi, motivasyon, 6zgliven ve kayginin ise Ogrenme

stirecinde dolayli ve tamamlayici roller iistlendigi soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda hem 6grenciler hem 6gretmenler hem de egitim

programlari agisindan ¢esitli dneriler ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenciler agisindan diisiiniildiigiinde; Ogrencilerin 6grenme stratejilerini ~ gelistirmelerinin
yabanct dil Ogrenimindeki etkisinden dolayr oOzellikle strateji  kullanimi  Ogretilmeli
desteklenmelidir. Ayrica duygusal dayaniklilikla olan gii¢lii iliski g6zoniine alindiginda duygusal

dayaniklilig1 artirmak i¢in psikologlarinda destegi ile stres yonetimi egitimi verilmelidir.

Ogretmenler acisindan diisiiniildiigiinde; kaygiyr azaltacak &grenme ortamlar1 olusturmasi,
ozgliven artirict etkinliklere yer verilmesi, 6grenme stratejileri modellemeleri yapilmasi ve

ogrencileri bu yonde tesvik edilmesi faydali olacaktir.

Egitim programlart agisindan diisiiniildiigiinde; Ogretmenlerin ve &grencilerin islerini
kolaylastiracak, strateji gelistirmeyi tesvik eden ve duygusal dayaniklili1 artiracak etkinliklerin
programa entegre edilmesi gerekmektedir. Programlarda sadece dilbilgisine degil, 6grencilerin

psikolojik stireglerine odaklanilmasi 6gretim siirecini daha verimli hale getirecektir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda daha genis 6rneklemlerle yapilacak arastirmalar sonuglarin

genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica yapilacak yeni calismalarla 6grencilerin motivasyon,
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ozgliven ve kaygi gibi faktorlerdeki degisimi zaman iginde izlenebilir. Performans temelli

Olctimler ise; daha somut verilerin ortaya ¢ikmasini saglayabilecektir.
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